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गुरू की अनिवार्यता 


“गुरू बिनु होइ न ज्ञान! 

यह बात कहीं-सुनी बहुत जाती है ; किन्तु समझी ठीक रीतिसे कदाचित ही 
जाती है। द 

जीवके स्वरूप का ज्ञान बिना गुरू के हो सकता है। ईश्वर के स्वरूप का दर्शन 
भी बिना गुरू के हो सकता है ; किन्तु जीव तथा ईश्वर के - 'तत्‌' तथा 'त्वं' के अभेदका 
ज्ञान महावाक्य के उपदेश के बिना नहीं हो सकता। यह अभेदज्ञान जो वास्तविक 
आत्मज्ञान है, गुरू जब महावाक्य का उपदेश करेंगे, तभी होगा। महावाक्य का तात्पर्य 
*तत्त्वमसि' आदि महावाक्य ही नहीं, इनका तात्पर्य सूचित करने वाला किसी भी भाषा का 
कोई भी वाक्य महा-वाक्य ही है। 

यह हो सकता है कि किसी ने अपने पिछले जन्म में महावाक्य का श्रवण किया हो 
और उस समय उसके ऐसे संस्कार न रहे हों कि उस महावाक्य- का अर्थ स्फुरण उसके चित्त 
में हो। यह अर्थ स्फुरण उसके चित्त में इस जन्म-मे हो सकता है ; किन्तु यह निर्विवाद मान्य 
सिद्धान्त है कि शब्द ज्ञान स्वत: स्फुरित नहीं होता | वह वृद्ध-परम्परा से ही प्राप्त होता है। 

ऐसे महात्मा हुए हैं जो शिक्षित नहीं थे, जिन्होंने किसी गुरू से भी शिक्षा-ग्रहण 
नहीं कि ; किन्तु जिनको 'वाणियों ' में योग तथा वेदान्त के गूढ़ तत्व भली प्रकार निरूपित 
हैं । मैंने स्वयं एक सज्जन को देखा है। उन्होंने पाठशाला में दूसरी कक्षा तक शिक्षा पायी 
थी। उसके बाद वे चरवाहे का काम करते रहे और फिर अपने बड़े भाई के रसोइए बन 
गये। उनके बडे भाई न्यायालय में पदाधिकारी थे। लोग उन सज्जन को अर्ध विक्षिप्त 
मानते थे। बडे भाई अपने इस छोटे भाई को माँगने पर कागज स्याही दे देते थे। न कथा, न 
सत्संग और न अध्ययन। रोटी बना खिला कर, चौका-बर्तन स्वच्छ करके, द्वार बन्द 
करके वे लिखने बैठ जाते थे और वे लिखते क्या थे ? एक महाभारत से भी बड़ा ग्रन्थ 
उन्होंने लिखा था। उसका नाम उन्होंने 'शून्य सागर' बताया। उसमें कबीरका प्राय: पूरा 
तत्वज्ञान तथा शब्दयोगकी प्रक्रिया, अद्भुत रीति से वर्णित थी। 


२] [ साध्य और साधन 


हम आप इसे पूर्वजन्मका संस्कार कह सकते हैं; लेकिन एक महत्व- 
पूर्ण वात ऐसे सब प्रसंगोंमें ध्यान देनें योग्य है। कबीर जैसे संतोंको और 
इन सज्जनको भी पूर्वजन्मके संस्कारसे तत्वज्ञान, योग-प्रक्रिया आदि इस 
जन्ममें बिना पढ़े या गुरुके बिना उपदेशके भले प्राप्त हो गयी, भाषा-ज्ञान 
नहीं प्राप्त हुआ । फलतः अपने अन्तर्ज्ञा नको. उन्हें इस जन्मकी देहातमें सीखी 
अपूर्ण भाषामें ही किसी प्रकार व्यक्त करना पड़ा | इसका परिणाम यह 
हुआ कि उनके भाव उस अपूर्ण भाषामें अस्पष्ट रह गये--बड़ी जटिल रीति- 
से प्रकट किये गये | दूसरे उन भावोंकों कछिनाईसे ही समझ पाते हैं । जब 
तक वे सज्जन स्वयं अपना 'शुन्य सागर' नहीं समझाते -थे, उसे समझना 
वहुत ही कठिन था। 


भाषा ज्ञान अर्थात्‌ शब्द तथा उसके अर्थका ज्ञान तो परम्परासे ही 
प्राप्त होगा । अतएव ब्रद्मात्मक्यका ज्ञान जब महावाक्यके उपदेश-ही-से 
प्राप्त होता है, तत्र इस अद्वयज्ञातकी उपलब्धि गुरुके बिना सम्भव नहीं है, 
यह वात स्वतः सिद्ध है | ज्ञानके मार्गमें उपदेष्टा गुरकी अनिवार्य आवश्यकता 
इससे सिद्ध हो जाती है । 


देखा देखी साधे जोग | छीजे काया बाढ़े रोग ।' 


ज्ञानके मार्गममें तत्व जिज्ञासुके लिए गुरुकी आवद्यकता दो क्षणके 
लिए है, यदि जिज्ञासु उत्तम अधिकारी है। महावाक्यके श्रवणमात्रसे उसे 
ज्ञान हो सकता है; किन्तु योगके साधकके लिए तो पूरे साधनकालमें 
गुरुदेवका प्रत्यक्ष संरक्षण एवं नियन्त्रण आवश्यक है। पुस्तकें पढ़ कर या 
किसीकी देखादेखी जो योग-साधन प्रारम्भ करते हैं, उनको प्रायः असाध्य 
रोगोंका आखेट होना पड़ता है । 


अष्टाज्भ-योगमें तथा कुण्डलिनी-जागरणमें भी बिना कोई भूल हुए 
भी शरीरमें समय-समयपर अनेक प्रकारके उपद्रव होते हैं। यदि आपने 
परमहंस श्रीरामकृष्णजीकी जीवनी पढ़ी है तो जानते होंगे कि साधना काल- 
में एक बार उनके पूरे शरीरमें भयानक जलन होने लगी और कई दिनों वे 
बेचेन रहे । उस जलनको वृद्धा योगिनीने शान्त किया । 


लययोग, शब्दयोग आदिके दूसरे साधनोंमें भी अनेक प्रकारके अभ्रांत- 
हृदय, भ्रान्त आदेश आते हैं। साधक समझ ही नहीं पाता कि वह क्‍या करे 
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और क्या न करे । ऐसी अवस्थामें केवल गुरु ही उसका ठीक-पथ प्रदर्शन 
कर सकते हैं । 


मैं एक वहुत बड़े विद्वानको जानता हूँ। वे वृद्ध हैं, अच्छे साधक हैं 
और अत्यन्त श्रद्धालु हैं। पता नहीं क्या हुआ कि उन्हें निश्चय हो गया-- 
'शीघ्र प्रलय होनेवाली है । बहुत थोड़े लोग बचेंगे-जो अमुक नामका जप 
करेंगे। कुछ गिने दिनों वाद ही अवतार होनेवाला है ।' उन्होने इस बातका 
प्रचार किया पत्रोंमें लेख लिखकर । एक पुस्तक ही लिख डाली । होना तो 
कुछ था नहीं । उनको बतायी वह तिथि जाने कबकी बीत चुकी है । लेकिन 
उनका पहला मंत्र, पहला साधन छूट गया यह सब करनेमें । उनकी साधना- 
में व्याघात पड़ा इससे । 


आप सनन्‍्तवाणियोंको देखें तो वहाँ गुरुकी महिमा भरी पड़ी है। 
गुरु वन्दना और गुरुमहिमाके प्रसंग बहुत अधिक हैं और सभी सनन्‍्तोंकी 
वाणियोंमें है। एक वात है यहाँ--जितने भी निराकार ईइ्वरवादी हैं, 
उनकी साधना गुरुका आश्रय लिए बिना चल ही नहीं सकती । 


ईसाई कहता है--प्रभु मसीहकी शरण आओ । मुसलमान कहता 
है--'पंगम्बरपर ईमान लाओ ।॥' जेैनमतमें तीर्थद्धूरोंकी और बौद्ध ध्ममें 
बुद्धकी पूजा होती ही है। जिन मतोंमें आध्यात्मिक साधना नहींके समान 
है-- केवल सुधारवाद है, वे भले अनुभव न करें ; किन्तु सभी आध्यात्मिक 
साधकोंको जो ध्यानके अभीष्सु हैं--एक साकार मूतिकी आवश्यकता प्रतीत 
हुई है । अतएव जो निराकार ईइ्वरका प्रतिपादन करते थे, उन्होंने गुरु- 
मूर्तिके ध्यानका प्रतिपादन किया । ध्यानके क्रममें सहस्नारमें या''घुरधाम' 
में उन्होंने गुर्देवको विराजमान किया। 


इस प्रकार साधन कालमें--साधनके उपदेश तथा संरक्षणके लिए 
योगके सभी मार्गो्में गुरको अनिवायं आवश्यकता है और आराध्य रूपसे 
भी वहाँ गुरुका ही ध्यान चिन्तन किया जाता है । 


तन्त्र-साधना भी योगका ही एक रूप है। इस पथमें तो गुरु ही 
'शिव' है | गुरुके बिना यहाँ साधनका श्रीगणेश ही सम्भव नहीं है । इसीके 
अंगरूपमें मन्त्रानुष्ठानादि हैं। पुस्तकमें देखकर मंत्रका अनुष्ठान करनेकी 
कहीं कोई विधि नहीं है| इस प्रकार किया गया अनुष्छान प्रायः सफल नहीं 
होता । अनुष्ठान करनेसे पूर्व जिस देवताके मन्त्रका अनुष्ठान करना है, उस 
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देवताके किसी आराधकसे उस मन्त्रकी विधि-पूर्वक दीक्षा ग्रहण की जाय, 
यह मन्त्र-शासत्रका आदेश है। 


इस प्रकार ज्ञान तथा योगमें-मन्त्रानुष्ठानमें, तंत्रकी साधनाओंमें 
गुरुकी अनिवार्य आवश्यकता है । वेदिक यज्ञ, अनुष्टान तो आचार्यकों उप- 
स्थितिके बिना होंगे ही नहीं। उनमें तो कर्मके प्रारम्भमें ही आचायेका 
वरण.करना होगा । अब केवल भक्ति-उपासनाका मार्ग रह जाता है। 


उपासना भी दो प्रकारकी--एक विधि-पूर्वंक पूजन-अचेन आदि और 
दूसरी श्रद्धा-निर्भर । इनमें-से जहाँ विधिकी बात है, विधिके उपदेष्टा गुरुकी 
आवश्यकता वहाँ स्वतः सिद्ध है ; किन्तु श्रद्धा तो किसीके उपदेशसे प्राप्त 
नहीं होती और श्रद्धा हृढ़ हो तो विधिकी अपेक्षा नहीं हुआ करती, यह वात 
भी शास्त्र स्वीकार करते हैं । 


'मूर्खो वदति विश्नाय धोरो वदति विष्णवे । 
उभयोस्तु फल तुल्यं भावग्राही जनादंनः |।' 


अतएव जहाँ श्रद्धा और प्रेम प्रवल है, वहाँ न विधिकी आवश्यकता 
है, न मन्त्र अनिवाय है और न क्रिया । ऐसी अवस्थामें गुरुकी अनिवार्यता 
वहाँ कैसे मानी जा संकती है । 


प्रेममें नियम नहीं और प्रेममें मध्यस्थ भी नहीं। जहाँ सच्चा प्रेम 
किसी कारणसे उदय हो गया, वहाँ दूसरी कोई अपेक्षा नहीं है। वह प्रेम 
स्वयं ही साधन और साध्य भी है । अतः भक्ति महारानीकी जिसपर कृपा ' 
हो जाय, उसके लिए गुरुकी आवश्यकता नहीं रह जाती । 

आपको यह बात अनुचित लगती हो तो मुझे क्षमा करें। मैं यहाँ 
उपासनामें गुरु-दीक्षाका खण्डन नहीं कर रहां हूँ । मुझे पता है कि शुद्ध 
प्रेम इतना सस्ता नहीं है। उसकी प्राप्तिके लिए जो जप-पूजन कीत॑न आदि 
साधन शासत्रने बताए हैं, उन साधनोंका आश्रय तो गुरुके द्वारा ही लेना 
उपयुक्त है | गुरु्ेव ही निर्णय कर सकते हैं कि आप किस मन्‍्त्रजपके 
अधिकारी हैं, किस रूपमें आपको भगवानका ध्यान, पुजन, चिन्तन करना 
चाहिए । फिर आपके “भगवत्सम्बन्ध' का निर्णय करके सम्बन्ध दान भी 
गुरुदेव ही करेंगे। अतएवं उपासनामें गृुरुकी आवश्यकताका खण्डन कंसे 
किया जा सकता है ; किन्तु उपासना प्रेम-प्रधान है और प्रेम नियम नहीं 
मानता । वह साधन-भक्तिसे ही उदय होगा, अकस्मात या प्रभुकी कृपासे 
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ही उदय नहीं हो जायगा, ऐसा नहीं कहा जा सकता | यदि वह अकस्मात 
किसीको प्राप्त हो जाय, उस महाभागके लिए गुरु बनानेकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती, मैं केवल यह कह रहा हूँ । 

प्रेम जिस हृदयमें उदित होगा, उस हृदय तथा उस व्यक्तिका सञ्चा- 
लत वह प्रेम ही करेगा । दूसरेके आदेश-निर्देश माननेकी स्थितिमें वह रह 
नहीं जाता । भगवान प्रेमके वश हैं, अतः ऐसे प्रेमीको वह प्राप्त नहीं होंगे, 
यह कहनेका साहस भी आप-हम नहीं कर सकते हैं । 


भक्त श्रेष्ठ कण्णप्प भीलको किसने गुरु दीक्षा दी थी ? उन्होंने शिव 
सेवाके उद्द श्यसे जो कुछ किया आप किसीको किसी मन्दिरमें वह सव 
करनेकी अनुमति देनेको तेयार हैं? लेकिन उन महाभागने क्‍या किया, यह 
प्रघन कहाँ उठता है | उनके हृदयमें जो सहज प्रेम था, परम सत्य तो वही 
है और उसी प्रेमसे विवश भगवान शश्ञांकशेखर मूर्तिसे प्रकट हो गये थे । 


यह एक ही उदाहरण, भगवत्प्राप्तिके लिए प्रेमकी अनिवायंता है, 
गुरुकी, दीक्षाकी क्रिया आदिकी नहीं, इस बातको सिद्ध करनेके लिए मुभे 
पर्याप्त लगता है। भगवान भावग्राही हैं और प्रत्येक जीवके अपने हैं, अतः 
यदि हृदयमें भावकी प्रबलता है तो वह भाव उन्हें उपलब्ध करा देनेमें 
पूर्ण समथ है । 

इस प्रकार भक्तिमें भी अपवाद रूपमें ही गूंरकी अनिवायंता नहीं 
है--सामान्य रूपमें तो गुरुकी आवश्यकता इस मार्गमें भी है ही। आध्या- 
त्मिक साधनोंकोी छोड़ दे तो लोकमें अपने-अपने विषयोंमें उन-उन विषयोंके 
शिक्षकोंकी कितनी अधिक आवश्यकता है, यह आप स्वयं भी समझ 
सकते हैं । 


पिच िशनन-- 3 स्‍िकिडिलीजओ, ल्‍अननभनगन्नअगन-ऋप«णग. 


गुरुकी खोज 


“जिन खोजा तिन पाइयाँ गहरे पानी पेठ | 


आप कब गुरुकी खोज करते हैं ? किसलिए करते हैं ? इन दो प्रश्नों- 
पर ठीक-ठीक विचार कर लिया जाय तो पता लग जायगा कि आपको 
'ठीक' गुरुकी प्राप्ति होगी भी या नहीं । 

कुछ लोगोंका विश्वास है कि ग्रुरुमन्त्र जिसने नहीं लिया है, उसका 
शरीर अपवित्र है और उसका छुआ जल अथवा भोजन नहीं ग्रहण करना 
चाहिए । ऐसे लोग यथाशीघ्र किसी न किसीसे कानमें मन्त्र सुन लेने और 
कंठी बाँध लेने (यदि उनके सम्प्रदायमें कंठी है तो) के पक्षमें होते हैं । 
इतना हो गया तो वे सन्तुष्ट होगये । अत: उनके लिए किसी विशिष्ट गुरुका 
प्रश्न उठता ही नहीं । | 

मैं अमुक आचायंका शिष्य हूँ" यह गौरव चाहिए कुछ लोगोंको । 
आचाये न सही, किसी प्रसिद्ध महन्त, व्याख्यानदाता या विद्वानकी खोज । 
गुरुकी प्रसिद्धोसि अपनेको गौरवान्वित करना उनका विशेष लक्ष्य होता 
है। ऐसे लोगोंको भी अपनी इच्छाके अनुरूप गुरु प्राप्त कर लेनेमें कोई 
अधिक कठिनाई नहीं होती । 

गुरुदेवके यहाँ जाये तो वे खूब स्नेह करें, सम्मान करें, ठह रने- 
भोजनकी सुव्यवस्था कर दें और चलते समय फल या मीठा प्रसाद दें । घर 
भरकी कुशल-मंगल पूछें। उनके पास रहनेकी पूरी सुविधा उपलब्ध हो । 
ऐसे गुरुदेव प्राय: अधिकांश धनी-मानी श्रद्धालुओंको अपेक्षित हैं और उनका 
भी देशमें कोई अभाव नहीं । 

गुरुदेव चमत्कारी और ममताशील होने चाहिए । उनकी बड़े लोगों 
तक पहुँच भी हो तो सोनेमें सुगन्धि | वे वच्चेकी नौकरी लगवा दें किसीसे 
कहकर, लड़कीका ब्याह ते करा दें, व्यापारमें कुछ सहायता दिलवा दें। 
विपत्तिमें आफीसरोंको प्रेरित करके अनुकुल बना दें। अनुष्ठान बतावें 
नहीं, स्वयं कर दें अथवा किसीसे करवा दें और उससे पुत्र प्राप्ति, धन 
प्राप्ति, सफलता मुकदमेमें जीत आदि निश्चित होती हो। वे ज्योतिषके 
अच्छे जानकार हों। तात्पयं यह कि ज्योतिषी, अनुष्ठानोंके ज्ञाता तथा 
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अच्छे उच्चवर्गमें पहुँच वाले गुरुदेव बहुत बड़े वर्गकों अभीष्ट हैं। ऐसे 
लोगोंको भी उनके अनुकल गुरु पानेमें कम ही परिश्रम करना पड़ता है। 


इन सब बातोंके साथ यह शिष्य वर्ग अपने गुरुदेवसे यह भी आशा 
करता है कि वे चुटकी बजा कर मुक्त कर देंगे अथवा भगवत्प्राप्ति करा 
देंगे | उसे इस प्रकारका आश्वासन मिल जाता है, इसमें आश्चयंकी बात 
नहीं है । यह भिन्न बात है कि उसकी आशा मृग मरीचिका ही सिद्ध हो । 

सच कहा जाय तो सब लोग गुरु नहीं, स्वार्थक खोजी हैं और उस 
स्वार्थको उसी प्रकार कुछ धनके बदलेमें पाना चाहते हैं, जैसे वे संसारकी 
दूसरी वस्तुओंको प्राप्त करते हैं। जब ग्राहक होते हैं तब व्यापारी भी अपने 
आप आ जाते हैं। अतएव यह व्यापार तो चलेगा ही | इसे रोका नहीं 
जा सकता । 

गुरुकी खोज प्रारम्भ ही होती है वराग्यसे. सत्संगसे, सत्शास्त्रोंके 
पठन-श्रवणस्ले अथवा पूब॑जन्मके पुण्योंके प्रभावसे जब चित्तमें भोगोंसे वेराग्य 
हो जाता है, जन्म-मरणके चक्रसे छूटनेकी इच्छा जागती है; आनन्दघन 
परमात्माको प्राप्त करने अथवा अपने आपको-सत्यको जान लेनेकी इच्छा 
होती है, तब गुरुकी आवश्यकताका ठीक-ठीक अनुभव होता है। आव- 
श्यकताका अनुभव हुए बिना खोज नहीं हुआ करती । 

ऐसे अन्वेषकको सांस।रिक सुख-सफलता-यश नहीं चाहिए। हो 
सकता है उसका वराग्य अपूर्ण हो और वह ॒सिद्धियोंका ही खोजी हो । 
जसे बहुत लोग किसी विद्या या कलाके खोजी होते हैं और उसके जानवर- 
को हढते हैं। लेकिन थंदि वराग्य सच्चा हुआ तो सिद्धि, स्वर्ग आदिकी 
कामना भी उसे नहीं होती । 

ठहरनेकी सुविधा, भोजनेकी व्यवस्था, स्नेह-सम्मानकी प्राप्तिकी 
ऐसा व्यक्ति इच्छा नहीं करता | ये न मिलें तो उसे दुःख या क्षोभ नहीं 
हुआ करता । वह क्लेश सहकर, परिश्रम करके, फटकारको चुपचाप सहता 
हुआ प्रस्तुत रहता है। ल्‍ 

इतना सब होकर भी यह आवश्यक नहीं है कि ऐसे व्यक्तिको सदा 
'ठीक' गुरु मिल ही जायेँ.। लेकिन ऐसा क्‍यों होता है ? कहाँ त्रुटि है इस 
अन्वेषकमें ? यह बात विचार करने योग्य है । 

ऐसे लोगोंमें-से भी अधिकांश उतावले होते हैं | वे गुरुदेवसे न्रमत्कार- 
की आशा करते हैं। उन्होंने पढ़ा सुना है कि ,अमुक महापुरुषने सिरपर 
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हाथ रखा और समाधि लग गयी । अमुकको गुरुदेवने पहुँचते ही आत्म- 
साक्षात्कार करा दिया । अमुकने प्राथंना की और संतने उनके सामने 
भगवानको प्रकट कर दिया ।' अपने लिए भी वे ऐसे ही चमत्कार चाहते 
हैं। यही उतावलापन उनकी खोजको गलत दिशा दे देता है। 
'महत्संगो दुलभो5्गभ्यो अमोघइच | 

महापुरुषका मिलना दुर्लभ है । मिल भी जायें तो यह जानना कठिन 
है कि ये महापुरुष हैं। यदि वे मिल जायें और पहचान भी लिए जायें तो 
उनका क्षणभरका संग भी अमोघ-व्यर्थ न जाने वाला है । 

'लभ्यते5पि तत्कृपयेव । 


ऐसे महापुरुष भगवानकी कृृपासे ही मिलते हैं। (अपनी खोजसे वे 
नहीं मिला करते । ) 


'तस्मिस्तज्जने भेदाभावात्‌' 

क्योंकि भगवान और उनके भक्तोंमें कोई भेद नहीं है। तात्पयं यह 
कि महत्पुरुषका प्राप्त होना भगवानका ही प्राप्त हो जाना है। 

नारदभक्तियृत्रके ये तीन सूत्र बहुत ही महत्वपूर्ण हैं। गुरुकी खोजका 
सम्पूर्ण मर्म इनमें बतला दिया गया है । इनमें यह स्पष्ट सूचित कर दिया 
गया है कि सच्चे महापुरुष जंगल-जंगल भटकने, पूछताछ करने या अपने 
श्रमसे नहीं मिलते । इस प्रकारका उद्योग या 'तो निष्फल रहेगा अथवा 
कहीं गलत स्थानपर पहुँचा देगा । 


भगवत्कृपासे महापुरुष मिलते हैं-यह वात ही ठीक समझ लेनेकी 
हैं। भगवत्कृपा किसपर होती है ? भगवान तो अपार कृपा पारावार हैं । 
उनकी कृपाका तो अनन्त असीम समुद्र उमड़ रहा है | कोई जीव नहीं, जो 
उस कृपावारिधिमें उन्‍्मज्जित त्रिमज्ज्ति न हो रहा हो। लेकिन इतने पर 
भी अमुक विशेष व्यक्तिपर विशेष भगवत्कृपांकी जो बात की जाती है, 
उसका कुछ तो तात्पर्य होना ही चाहिए ? 


यहां भगवत्कृपाका अर्थ है अधिकार सम्पादन । परमार्थ तत्वका 
कोई जिज्ञासु जिस स्थिति या साधनका अधिकारी. होजाता है, उस स्थिति 
या साधनसे उसे एक क्षणके लिए भी वच्चित नहीं रखा जाता। संसारके 
पदार्थ--भोग, धन-जन-भवन-मान आदिका संयोग-वियोग प्रारब्धके अनु- 
सार होता है; किन्तु साधन, वेराग्य, गुरुकी प्राप्ति और भगवत्प्राप्तिके पथमें 
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उन्नति प्रारब्धसे नहीं होती यह साधककी तत्परता तथा भगवत्कृपासे सम्पन्न 
होती है । साधक जिस स्थितिका अधिकारी अपनेको बना लेता है, भग- 
वत्कृपासे वह स्थिति उसे तत्काल प्राप्त हो जाया करती है । 

'तुम्हें गुरुको नहीं ढू ढ़ना है । गुरु तुमको स्वयं हूढ़ लेगा।' यह एक 
महापुरुषके वाक्य हैं। गुरु भगवानके स्वरूप--भगवानसे अभिन्न हैं। भला 
जीव भगवानको अपने श्रमसे कंसे दुँढ़ कर पावेगा ? वे दयामय स्वयं कृपा 
करके उसके पास आवें तो उनकी प्राप्ति हो । 

इसलिए गुरुकी खोजका अर्थ है अपनेको गुरुकी प्राप्तिका अधिकारी 
बना लेना । आपको पहले अपने सम्बन्धमें ही देखना है कि क्‍या आप 
गुरु-प्राप्तिके योग्य हो गये हैं ? यह विचार करना है कि गुरुके निर्देशपर 
चलनेकी क्षमता हममें आ गयी या नहीं आयी है तो उसका सम्पादन 
करना है । 

प्रकाश उसे मिलता है, जिसे प्रकाशकी आवश्यकता हो । जो हाथमें 
लालटेन लेकर रातमें चिल्‍लाए कि "मुझे प्रकाश दो ! उसकी मूर्खंतापर 
हँसेंगे आप । इसी प्रकार परमार्थंक साधनके लिए जितना निविवाद- 
असंदिग्धरूपमें आप जानते हैं, उसको जीवनमें लानेका प्रयत्न कीजिये । 
उसके बाद जहाँ आपको मार्गदशन की आवश्यकता पड़ेगी--मार्गद्शक 
मिलनेमें क्षण भरका भी विलम्ब नहीं होगा । 

जिन महापुरुषोंने चमत्कार किया, किसीको चुटकी बजाते आत्म- 
साक्षात्कार या भगवहृर्शन करा दिया, उन्होंने भी अपने समीप आने वाले 
सबके साथ ऐसा नहीं किया । । तब क्या वे पक्षपाती थे ? ऐसा दोष होता 
तो वे महापुरुष न होते और वेसा चमत्कार न दिखा पाते | बात इतनी 
मात्र है कि वे व्यक्ति जिनके साथ ऐसे चमत्कार हुए पूर्व-जन्मके साधनसे 
सम्पन्न विशेष व्यक्ति थे । सबके साथ ऐसा सम्भव नहीं है । अतएव व्यर्थे 
लोभ तथा अघटित घटजानेकी आशाका साधकको त्याग कर देना चाहिए । 
उसे स्थिर-वीर तथा साधनके लिए उद्यत रहना चाहिए । 

दोर्घकाल नेनन्तरीय सत्कारासेवित हृढ़ भूमि: । 
“+योगदशेन 
दीघंकाल तक निरन्तर प्रतिदिन सत्कारपूर्वक (उपेक्षासे नहीं) 
अभ्यास करनेमें सांधनकी भूमि हृढ़ होती है और तब कहीं उसका फल 
होता है । जिसके चित्तमें इतना धयं, इतनी हृढ़ता और इतनी तत्परता 
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नहीं है, उसे साधनका उपदेश करने वाला गुरु कंसे मिल सकता है और 
मिल भी जाय तो उससे लाभ भी कंसे वह उठा सकता है। 
पहिली बात--आप किसलिए गुरु चाहते हैं ? गुरुसे आप क्या-क्या 
आशाएँ करते हैं ? अब देखिये कि कहीं आपकी आशाएँ परस्पर विरुद्ध 
तो नहीं हैं? भोग और मोक्ष परस्पर विरुद्ध हैं। भोग बन्धन है। जीव 
संसारमें राग-द्व षकी रस्सियोंसे ही बँधा है। सम्पत्ति, स्त्री, सन्तान, 
सम्मान आदि रागकी रस्सियाँ हैं और शत्रुता हंषकी । इनमें-से किसीकी 
कामनाका अर्थ है बन्धनको हृढ़ करनेकी कामना । कोई मुक्त होना-छूटना 
भी चाहे और बन्धनकी रस्सीको लपेटते जानेको भी कहे तो दोनों बातें 
सम्भव नहीं हैं । ऐसे व्यक्तिको बन्धन देने वाला प्रिय लगता है। उसीका 
वह॒ सम्मान कर सकता है । अतः उसे वसा ही गुरुमिल सकता है। वह 
गुरु आश्वासन कुछ भी देता हो, मोक्ष देनेमें समर्थ नहीं हो सकता। 
जैसे चित्रकला या मृतिकला अथवा लेखनकलाका जिज्ञासु अपने 
ईप्सित विषयके जानकारको ढूंढ़ता है और उसे गुरु बनाता है, वेसे ही यदि 
आपको ज्योतिषी, मन्त्रज्ञ अथवा चमत्कारी सिद्ध चाहिए, जो आपको 
धन, यश तथा विपत्तिमें रक्षा दे सके तो आप वैसा गरु हूढ़े । इसमें कोई 
दोष नहीं है। आप यदि सच्चाईसे वसा गरु डूढ़ंगे तो उसे पानेमें अधिक 
सरलता होगी । लेकिन वह मोक्ष या भगवत्प्राप्ति भी करा दे--ऐसी आशा 
करेंगे तो सम्भव है कि आपको दोनों ओरसे निराश होना पड़े । 
आपको आवागमनके चक्रसे छूटना है। आप भोग, ज्ञान या भक्तिके 
मार्गसे भगवान तक जाना चाहते हैं और इसके लिए आपको गरुकी 
आवश्यकता है; तब आप पहिली. बात यह समझ लें क्रि आप भोगसे विप- 
रीत दिशामें जाना चाहते हैं। बन्धनसे मुक्त होना है आपको; अत: 
सांसारिक सम्पत्ति, स्वजन, सम्मान, सफलता आदिके सम्बन्धमें गुरुसे 
आप कोई सहायता नहीं पा सकते । यह भी सम्भव है कि वह इनके त्याग- 
की प्रेरणा दे या इन्हें आपके अनजाने नष्ट कर दे । दूसरी बात यह कि आप 
चमत्कारकी आशा छोड़ दें। चुपचाप दीघंकाल तक निर्दिष्ट साधनको 
प्रस्तुत हों । ये दो बातें आजायें तो आपकी खोज पूरी होगयी | आप गरु 
प्राप्तिके अधिकारी हैं और वह निश्चय आपको मिलेंगे । 


गुरुका स्वरूप 


प्रतिमासु पाषाणवुद्धि: गरुषु मनुष्य बुद्धि: । 
प्रसादे भोग बुद्धि: हानये नरकाय च भवति ॥। 


भगवानकी मूर्तिको धातु-काठ-पत्थर आदि मानना मनुष्थकी बौद्धिक 
अधमता है । क्योंकि वह भूल ही जाता है.कि उसका अपना शरीर भी 
पाञ्चभौतिक ही है और मल-मृत्रादि अपवित्र वस्तुओंसे पूर्ण है। मूत्तिमें 
आराधक जड़ द्रव्यकी नहीं, सर्व व्यापक ईश्वरकी आराघना करता है। 
इसलिए मूर्ति अर्चावतार है। वह शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्माका स्वरूप 
है। जो मूर्तिमें आस्था नहीं रखते उनके लिए वह भले धातु, काष्ठ या 
पाषाण हो, अचेनके लिए तो वहाँ साक्षात्‌ भगवान ही उस रूपमें. विराज- 
मान हैं । 


इसी प्रकार भगवत्प्रसाद सामान्य भोज्यद्रव्य नहीं है। वह परम 
पावन, पापहारी, अमृतस्वरूप है। उसमें सामान्य भोज्यद्रव्यकी भाँति 
शुद्धाशुद्ध गुणावगुणका विचार करना अपराध है। जो प्रसादमें आस्था 
नहीं करते, उनके लिए वह भले भोज्य-द्रव्य मात्र हो, श्रद्धालुकं लिए 
वह कायिक, मानसिक आदि समस्त दोषोंका नाशक, नित्यणुद्ध अमृत- 
स्वरूप है । ु 


अब. देखिये कि मूति या प्रसाद लौक्कि दृष्टिसि तो पाञ्चभौतिक 
तत्वोंसे ही निर्मित हैं। उनमें जो द्रव्य हैं, वे बदल नहीं गये हैं। रासायनिक 
विश्लेषण करनेपर उनमें सामान्य द्रव्योंकी भाँति ही गणावगुण मिलेंगे। 
क्षय-विक्ृति आदि दोष उनमें भी पाये ही जाते हैं। यह सब होकर भी वे 
आराधकके लिए, श्रद्धालुके लिए सामान्य द्रव्य नहीं हैं। उनके सामान्य 
गृण-अवगुण श्रद्धालुकी प्रभावित भी नहीं करते । अर्चंकपर--सेवकपर तो 
उनका दिव्य प्रभाव होता है । उसके लिए वे चिन्मय हैं और ऐसा ही प्रभाव 
भी उनसे व्यक्त होता है।. यह महिमा भावनाकी अकेलीं नहीं है । 'सर्व॑ 
खल्विदं ब्रह्म” को आप भूल क्‍यों जाते हैं ? जहाँ आप जगतको -पदार्थोंकी 
देखते हैं, वहाँ आपका दशेन भिथ्या है, अज्ञान प्रेरित है, किन्तु जहाँ चिन्मय 
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द्रव्य देखते हैं--वहाँ कम-से-कम उतने अंशमें तो आप सत्यका दशन कर ही 
रहे हैं। अत: सत्य दर्शन, सत्य दृष्टिका प्रभाव होता है तो उसे भावना मात्र- 
का प्रभाव कह कर अपनी भिथ्या दृष्टिको ही तथ्य सिद्ध करनेका प्रयास 
क्यों करते हैं आप ? 


जो वात मन्दिरमें प्रतिष्ठित भगवानकी मूर्तिके लिए है, वही बात 
गुरु मृति-गुरु देहके लिए भी है। देखनेपर गुरु-देह सामान्य मनुष्य-देह 
ही है। वाल्य, तारुण्य, वार्धक्य, रोग-मृत्यु आदि विकार उस देहमैं भी 
सामान्य देहके समान ही आते हैं--आवेंगे | देहको अमर मानने या बनाने- 
का आग्रह नितान्‍्त बालबुद्धि तथा देहासक्तिका ही सूचक है | लेकिन शिष्य- 
के लिए गरुदेह सामान्य मनुष्य देह नहीं है। पाञ्चभौतिक भी नहीं है । 
जेसे उपासकके लिए मूर्ति साक्षात्‌ भगवान है, चिन्मय है, वेसे ही शिष्यके 
लिए ग्रुदेवका शरीर भी शुद्ध चिद्घन है । 


अनेक बार मन्दिरकी मूर्ति टूट जाती है; किन्तु उससे परमात्मा 
नहीं मरता । आराधक रोता-पीटता नहीं। वह मूर्तिका विसर्जन करके 
दूसरी मूर्ति प्रतिष्ठित कर लेता है। जो टूट गया, वह तो भौतिक द्रव्य था 
उसका आराध्य तो नित्य है, शाश्वत है, निविकार है । इसी प्रकार गुरुदेहके 
मृत्यु प्राप्त होनेसे शिष्यपर कोई तिपत्ति नहीं आती । वह जानता हैं कि जो 
नह्वर है, उसीका नाश हुआ है। उसकी आसक्ति विनाशी देहसे नहीं थी 
उसके गुरुदेव तो अविनाशी हैं। उनकी मृत्यु सम्भव नहीं है। क्या हुआ जो 
उसके सम्मुख अब वे साकार प्रत्यक्ष रूपमें नहीं हैं । 


गुरुत्न हा गुरुविष्णु गु रुदेंवो महेश्वर: । 
गुरु: साक्षात्परब्रह्म तस्मे श्रीगुरवेनसः ।॥ 


के आपने यह स्तुति स्वयं न की हो, तब भी इससे अपरिचित नहीं 
हीगे। ऐसा गुरु मर सकता है ? वह साढ़े तीन हाथके मल-मृत्नके पिण्डमें 
बधा है ? उस देहको ही गुरु मानकर उसे आप अमर मानते हों तो आपने 
गुरुको तथा गुरुके उपदेशको खाक -पत्थर भी नहीं समझा । 


मैं मूतति पूजामें श्रद्धा करने वाला व्यक्ति हूँ । मन्दिरमें आराध्य पीठ 
फ्र विराजमान मूर्तिके रूपमें साक्षात्‌ भगवान ही हैं, सन्देह नहीं ; किन्तु 
साथ ही साथ वह मूर्ति भग्न हो सकती है, यह जानता हूँ । उस मृतिसे मेरा 
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मोह नहीं है । गुरु देहकी पूजाके साथ इस तथ्यकों तो आपको समझना ही 
होगा । गरुदेव देह नहीं हैं । वे तो 'साक्षात्परम ब्रह्म' हैं। देहके रहने, न 
रहनेसे उनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । देह तो आपके मार्गदर्शन तथा 
आपकी आराधनाको आधार देनेके लिए उनका. अनुग्रह ठिग्रह है । 


वर्तमान समयमें गुरु-महिमाका जो रूप हम पाते हैं, वह अनेक 
आराधनाओं-भावनाओंका मिश्रित रूप है। अतएव गुरुका स्वरूप हम 
साधनोंके अनुसार समझ लें, यह अच्छा होगा । 


वेदोंमें--वेदिक अनुष्ठानमात्रमें गुरुका स्वरूप है। विधिका निर्देशक 
तथा क्रियाका सम्पादक । वह आचार्य है, क्रिया उसीके आदेशके अनुसार 
होती है । उसकी पूजा भी की जाती है; किन्तु वह आराध्य नहीं है । 
आराध्यकी प्राप्तिमें वह मुख्य सहायक होनेसे आदरणीय, पूजनीय है । 


निगम अर्थात्‌ वेदके समानान्‍तर ही आगम अर्थात्‌ तन्‍त्र हैं। तन्त्रमें 
ग्रु आचाये तथा आराध्य दोनों हो गया है। वह विधिका निर्देशक तो है 
ही, आराध्यका व्यक्त स्वरूप भी है। 

वंदिक उपासना आराधना तथा तान्त्रिक आराधनाका यह भेद 
ध्यान देने योग्य है। यहीं यह बात स्पष्ट कर देनी है कि आगे चल कर 
उपासना पद्धति मिश्रित हो गयी और अब समाजमें प्राय: मिश्रित उपासना- 
की ही रीति प्रचलित है । केवल वंदिक यज्ञ तान्त्रिकोंके निजी मण्डलोंमें ही 
शुद्ध परिपाटी उनकी परम्पराकी है 


वंदिक पद्धतिमें गुरु मार्गद्शक है और आराध्य प्राप्य है। गुरुका वह 
महत्व है जो अन्धकार भरी रात्रिमें वीहड़ मार्गके पथिक्रके हाथमें स्थित 
लालटेनका । पथिकके लिए लालटेन अनिवार्य है। वह उसकी सुरक्षा-सम्मान 
सब करेगा ; किन्तु लालटेन ही उसका प्राप्य नहीं है। वह उसीको लेकर 
बठेगा नहीं । वह बिना लालटेन भी कुंछ तो चल ही सकता है और आव- 
इयकता ही हो तो लालटेन बदल भी सकता है । 


तान्त्रिक परिपाटीमें गुरुका स्थान केवल मार्ग-दशकका स्थान नहीं 
है| वहाँ गुरु आराध्यसे अभिन्न है। वहाँ साधन इसलिए है कि ग्रुरुका वह 
आराध्य रूप अवगत हो जाय । साधन कालमें गुरु तथा इष्ट भिन्न रह सकते 
हैं ; किन्तु पूर्णत्वकी प्राप्तिकि समय शिष्य देखता है कि जिसे वह प्राप्त करने 
आया है, वे शिव तो उसके गुरुदेव ही हैं । 
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इन दोनों पद्धतियोंके दो प्रभाव हैं। वेदिक साधनमें इष्ट निष्ठा और 
साधन-निष्ठा, केवल ये दो आवश्यक हैं ; किन्तु तान्त्रिक पद्धतिमें इन 
दोनोंके साथ गुरु-निष्ठा भी आवश्यक है । यदि आप कोई तान्त्रिक अनुष्ठान 
कर रहे हैं तो-आपको गुरुके प्रति निष्ठावान रहना होगा। गुरुकी अवज्ञा 
करनेपर आप सफल नहीं होंगे तथा हानि उठावेंगे । 

लोभमें जो आराधना-उपासना प्रचलित हैं, वे प्रायः मिश्रित हैं । 
पुराणोंमें प्रतिपादित पूजन-पद्धति भी मिश्रित ही है। इसलिए 'निगंमागम 
समस्त' की बातकी जाती है। श्रीमज्भजागवतमें 'वंदिकी तान्त्रिकी दीक्षा" 
कहकर मिश्रित पद्धतिका समर्थन ही किया गया है । 


इस मिश्रित पद्धतिमें गुरुको आराध्य नहीं माना गया । परम प्राप्य 
तो आराध्य है। लेकिन गुरुका स्थान केवल मार्गदर्शन आचार्येका 
न मान कर, अधिक श्र ष्ठ माना गया है। गुरु क्‍योंकि ईश्वरसे मिला देता 
है, अत: वह ईश्वरसे भी अधिक सम्मान्य है, इस भावनापर बल दिया 
गया है । 


वेष्णव सम्प्रदायोंमें गुरु भगवानके नित्यधाममें। शिष्यको प्रभुके 
सम्मुख उपस्थित करता है, ऐसी मान्यता है। श्रीलक्ष्मी, श्रीजानको, 
श्रीराधा, शेष अथवा हनुमान ये परमगुरु हैं। शिष्यके अपने गुरुदेव 
इनमें-से किसीके प्रियपात्र-सेवक हैं। वे शिष्यको अपने स्वामी अर्थात्‌ 
परमगुरुके चरणोंमें अपित करते हैं और परमगुरु उसे प्रभुके सम्मुख पहुँचाते 
हैं । का परमगुरुके कोई सीधे भगवान तक नहीं जा सकता, यह हृढ़ 
मान्यता है । 


इस मान्यताके फलस्वरूप इन सम्प्रदायोंमें गुरुका स्थान आराध्यके 
समाम न हुआ हो ; किन्तु लगभग आराध्यके समान हो गया है और परम- 
गुरुको तो आराध्यसे भी वड़ा माना जाता है। बहुधा परमगुरुकी ही 
आराधना-उपासना तथा ध्यान-चिन्तन, कथा-महिमा चलती है। 


। संत मतोंकी परम्परा बंदिक-तान्त्रिक मतोंसे कुछ भिन्न है, किन्तु 
जहाँ तक गुरुके स्वरूपकी बात है, इन मतोंमें भी गुरु साधन-निर्देशक तथा 
- साध्य स्वरूप है। 'धुरधाम' अथवा सहमस्नारमें गुरु.मुतिका ध्यान किया जाता 

है । इन संत मतोंमें-से कईमें तो अपने गुरुकी मूँतिका ही ध्यान और उनके 
नामका जप करनेकी प्रणाली है । 
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मुझे कहने दीजिए कि गुरु-पूजाका वर्तमान प्रचलित रूप बहुत कुछ 
विक्ृत है। इसमें देहाभिमान तथा देहिक सम्मानके स्वार्थंका बहुत बड़ा 
हाथ है और जनताके अज्ञानसे इसे प्रोत्साहन मिला है। इस प्रवृत्तिक कारण 
अनर्थ भी बहुत हुआ और हो रहा है। इसीकी प्रतिक्रिया है कि एक वर्ग 
अब तुल गया है यह प्रचार करनेके लिए कि “गुरू वनानेकी कोई आवश्य- 
कता ही नहीं है ।' 

लेकिन तथ्यका दुरुपयोग तथा प्र॒तिक्रियाके रूपमें उनका सर्वथा 
निषेध, ये दोनों ही बातें अनर्थंकारी हैं। अतएवं ठीक स्थितिको अपनाना 
तथा स्वीकार करना ही उचित मार्ग होगा । 


जन साधारणको शुद्ध वेंदिक यज्ञ करने-करानेका आज अवकाश 
तथा सुविधा नहीं है और शुद्ध तान्त्रिक रीतिसे अनुष्ठानादि करने-कराने 
वाले भी हृढ़नेपर अंगुलियोंपर गिनने योग्य मिलते हैं।समाजको तो 
मिश्रित पद्धतिसे ढ़्ी चलना है । 


गुरु उपदेशक हैं, मार्ग दर्शक हैं ; किन्तु वही प्राप्य अथवा आराध्य 
नहीं हैं, यह इस मिश्रित दीतिमें निविवाद मान्यता है । अतः गुरु परम 
आदरणीय हैं, पूज्य हैं तथा उनके आदेश सर्वंथा पालनीय हैं | लेकिन गुरु 
आराध्यका स्थान नहीं लेते, अत: ऐसी कोई बात नहीं होनी चाहिए उनके 
माध्यमसे आराधकके द्वारा, जिससे आराध्यकी प्राप्तिमें, श्रद्धामें तथा संयममें 
बाधा पड़े । यही सामान्यतः: लोकमें गुरुका आवश्यक तथा सब सम्मत 
स्वरूप है और हो सकता है। 


कक जा 


गुरुतत्व 


मैं 'कल्याण' के तीर्थाडू' की तेयारी के लिए यात्रापर निकला था। 
सोचा यह गया था कि जिन तीर्थोका विवरण. सरलतासे विश्वस्त रुपमें 
प्राप्त हो सकता है, वहाँ जानेकी बात सुविधा होनेपर सोची जायेगी; किन्तु 
जिन तीथोंके विवरण सन्दिग्ध हैं या जिनकी दुर्गमताके कारण मार्ममें 
परिवतंन होता रहता है, उन्हें में अवश्य देख लू । 

यात्राका प्रारम्भ ही कंलाश-मानसरोवरकी यात्रासे मैंने किया । इस- 
से पहिले निजी रुपमें मैं एक वर्ष पूर्व अमरनाथ हो आया था, इसलिए हिम- 
प्रदेशकी यात्राका एक साधारण अनुभव मुझे था। 

गीता सत्संग (नैनीताल) के श्री स्वामी विद्यानन्द जी प्राय: प्रतिवष 
यात्रियोंको लेकर कंलास-यात्रापर जाते हैं। # मैंने भी उनसे पत्र व्यवहार 
किया और उनके कार्यालयकी सूचनाके अनुसार निश्चित समयपर नेनी- 
ताल पहुँच गया । उनकी सूचनाके अनुसार मैंने सव तैयारी कर ली थी । 


स्वामी विद्यानन्द जी नंनीताल नहीं पहुँचे थे। उनके सेक्र टरी यह 
यात्री-दल लेकर जाने वाले थे; किन्तु संयोगवश मेरे अतिरिक्त केवल एक 
बंगाली युवक आगे थे यात्राके लिए। दो व्यक्तियोंकों लेकर यात्रा करनेसे 
संस्थाका व्यय नहीं निकल सकता था, अतः सेक्रटरी महोदयने हमें 
ननीताल कुछ अधिक दिन रुकनेको कहा, लेकिन हम दोनोंने यात्रा निश्चित 
तिथिपर ही प्रारम्भ कर देना तय कर लिया । 


स्वामीजीके कार्यालयसे हमें जितनी भी सहायता दी जा सकती, दी 
गयी । सेक़ टरीने हमें तम्बू दिये, बर्तन दिये बिना क्रिसी किराएके ।नक्शे 
आदि दिये और हमारे लिए रसोइए तथा मार्ग-दशंकका प्रबन्ध कर दिया । 
इस प्रकार हम नेनीतालसे निश्चित तिथि,२६ मई १६९५५ को निकल पड़े । 
मुके क्योंकि 'कल्याण' के विशेषाडुके लिए यात्रा करनी थी, मैं 
'कलास मानसरोवर' जानेके जो बारह चौदह मार्ग हैं, उनमें से 


# चीन ओर भारतके मध्यकी संधि भंग हो जानेसे अब यह यात्रा लगभग 


अशबय बन गयी है। अब पासपोर्ट तथा 'बीसा लेना पढ़ता है, जो कदाचित ही 
मिलता है। 
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तीथंयात्रियोंके लिए सुगम तीनों मार्गोका पूरा विवरण लेना चाहता था। 
एक मार्गसे जाकर दूसरे मार्गसे लौटनेकी बात तो थी ही। मेरे साथके 
बंगाली युवक लौटते समय श्री बद्गरीनाथजीके दर्शन करना चाहते थे । अत: 
निश्चय किया गया था कि हम लोग गर्व्याद्भध-तकलाकोटके मार्गेसे जायँँगे 
और लौटते समय मैं मिलमकी ओरसे आरऊँगा और वे नीति घाटीकी ओर- 
से जोशीमठ होकर । इस प्रकार तीनों मार्ग देख लिए जाय॑गे । 


रेलवे स्टेशन टनकपुर और मोटर वबससे पिथौरागढ़; क्योंकि उस 
समय तक पक्‍की सड़क पिथौरागढ़ तक ही थी । सुना है कि अब धारचूला 
तक वन गयी है | पिथौरागढ़से हमने घोड़े और खच्चर लिए । मार्ग कठिन 
है, कहीं-कहीं बहुत भयंक्रर भी था; किन्तु गर्व्याज्भा तक जो भारतीय सीमा- 
का अन्तिम कस्बा हमें मिला, कोई विशेष कठिनाई नहीं हुई । हम एक दिन- 
को छोड़कर प्रायः सभी रात्रियोंमें किसी-त-क्रिसी चट्टीपर ठहरे, जहाँ 
खाने-पीनेका सब सामान हमें मिलता रहा। 

गर्व्याद्भ पहुँचनेपर पता लगा कि वहां एक ग्रुजराती युवकोंका 
यात्रीदल तथा प्रयागके एक दम्पति कई दिनसे रुके हैं। मार्ग अभो बरफके 
कारण घोड़ोंके जाने योग्य नहीं हुआ है । 

हमने गर्व्याड़ रुकनेके बदले पंदल जाना ठीक माना । हमारे साथ 
पहिले वहां रुके लोग भी सहमत हो गये । घोड़े खच्चर हमने केवल धाटी 
तकके लिए किये और आगेके लिए कुली लिए। क्योंकि अब आगे कोई 
सामान या ठहरनेका स्थान (मकान) नहीं मिलता था, यहींसे बीस-बाइस 
दिनके लिए आटा, आलू आदि सामान हमने लिया। हम नेनीतालसे 
तम्बू ले आये थे । दूसरोंने यहांसे किराएके तम्बू तथा कुछ नमदे भी 
लिए । 

एक रात्रि हमने बीचमें विश्वाम किया गर्व्याड्रसे चलकर और दूसरे 
दिन घाटीके नीचे पहुँच गये तीसरे पहर । पूरी घाटी हिमाच्छादित थी। ' 
इधर-जधर सूखी चट्टानोंपर तम्बू लग गये दूसरे दिन रात्रिमें तीन-चार 
बजे ही चल देना, जिससे घाटीकी वरफ दिनमें नरम हो, उससे पहिले 
पार कर लिया जाय । बरफ जब नरम हो जाती है तो उसमें कहीं-कहीं 
कमर तक धँस जानेका “भय रहता है । 

वहां कितनी सर्दी थी--आप अनुमान नहीं-.कर सकते | हमें उसी 
शीतमें प्रात: तीन बजे उठना पड़ा | किसी प्रकार पानी गरम करके नित्य- 
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कर्म सम्पन्न हुआ । तम्बू समेटे गये और-भगवानका नाम लेकर हमने घाटी- 
की चढ़ायी प्रारम्भ कीं | दो गरम मोजे और भारी बूटके भीतर भी पर 
जैसे कटे जा रहे थे । लेकिन चढ़नेके श्रमके कारण शरीरमें कुछ गरमी आ 
गयी । सभीने ऊनी कोटोंके ऊपर बरसाती कोट पहन लिए थे और सिर 
भली प्रकार ढक रखा था। 


घाटीकी चढ़ायी पूरी नहीं हुई थी कि हिमपात प्रारम्भ होगया। 
नारियलकी गरी कद्दूकसमें कस ली जाय और उसके कागजके समान पतले 
आधे इंचके टुकड़े हों--इस प्रकारकी हल्की बरफ उड़ती-तेंरती हमारे 
सिर-कन्धों आदिपर पड़ रही थी। सब लोग आगे-पीछे दूर-दूर हो चुके थे । 
केवल हमारा मार्ग-दर्शक दिलीपसिंह सबसे आगे था और उसके पीछे मैं 
था | घाटीके शिखरपर समुद्रतलसे बाइस हजार फीट ऊंचे जब मैं पहुँचा, 
घुम कर मेने भारत-भूमिको प्रणाम किया । यही भारतकी सीमा थी। अब 
हमें चीनके द्वारा अधिकृत तिब्बतमें प्रवेश करना था। 


'यहाँसे मैं फिसलता हुँ--मने दिलीपसिहसे कहा । क्योंकि कश्मीर 
में सोनमगगमें बरफपर फिसलना मैं सीख चुका था। 'झटपट नीचे पहुँच 
जायेंगे ।' 

'भूल कर भी ऐसा मत कीजिये | बहुत धीरे और सावधानीसे मेरे 
पैरोंके चिन्होंपर पैर रखते उतरिए !--दिलीपसिहने चेतावनी दी - 'नीचे 
भयंकर दलदल है बरफका | भारी खड्ड वरफसे ढका है ।' 


लेकिन उतराईके लगभग प्रारम्भमें ही मैं अकेला पड़ गया । हिम- 
पात इतने वेग--मैं था कि दो गज दूरका व्यक्ति भी दीखता नहीं था। 
दिलीपसिंह किधर गया, मैं जान नहीं सका । उसके पदचिन्ह गिरते हुएहिम- 
ने तत्काल मिटा दिये थे । इवास मूछोंपर बरफ बन कर जम रही थी और 
ऊपरसे हिमपात--अत: मैं यथासम्भव शीघ्रतासे उतर रहा था मैंने दिलीप 
सिंह या अन्य किसीको पुकारनेकी आवश्यकता नहीं समझी । 


'ठहरो ! एकदम रुको !--दाहिनी ओर समीपसे ही एक गम्भीर 
स्वर सुनायी पड़ा । मेरे पर जहाँके तहाँ रुक गये चेतावनी मिली मुझे-- 
झुक कर हाथकी लाठीसे देख लो, तुम दलदलके कगारपर खड़े हो !! 


मेने हाथकी लकड़ी आगे पृथ्वीमें दवायी तो वह जैसे पानीमें जारही 
हो, डूबती चली गयी । मेरे मुखसे निकल गया--'हे भगवान !! 
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आप कौन ?' दो पद पीछे हट कर मेने पूछा | मेरी दाहिनी ओर 
कोई खड़ा है, यह अनुमान मैं कर सकता था। हिमपातके कारण कुछ दीख 
सकता था तो केवल इतना कि एक छायाका धु धला आभास हो रहा था । 

तुम्हें इस परिचयकी आवश्यकता नहीं है। उत्तर मिला--'मुभे 
तुम्हारे पास आकर तुम्हें हिममें इब जानेने बचानेका आदेश मिला और 
कुछ बातें बता देनेका भी ।' 

“किसका आदेश ?” मैंने दूसरा प्रश्न किया । 

'परम गुरुका !' उत्तर आया--'यही बताना भी है मुझे ।' 

'परम गुरू कौन ?' मेरा आश्चर्य और कुतूहल बहुत बढ़ गया था। 
तिब्बतमें दिव्य योगियोंके होनेकी बात मंने पढ़ी सुनी है । 

'परम गुरू सौ-दो-सौ या दो-चार नहीं हुआ करते ! बहुत स्थिर- 
गम्भीर वाणी थी । आज भी उसका स्मरण मुझे रोमाज्वित कर देता है । 

“परमात्माने ही अपनी प्राप्तिके इच्छुकोंके लिए अपना गुरू रूप 
भावित किया है । उसी गुरु तत्वको हम बुद्ध 'अह॒त' कहते हैं। तुम शिव, 
शेष कहते हैं दूसरे राधा, सीता, लक्ष्मी आदि नामोंसे जानते हो । वह परम 
वात्सल्यमय तत्व एक हो है' परमार्थके साधकका वही संरक्षक, पोषक तथा 
मार्ग-द्ंकहे । 

'सम्प्रदायोंके प्रवतेक आचायं और साधकोंके अपने-अपने गुरु ?' 
मेने प्रश्न किया। 

'बच्चे !' बहुत ही स्नेह भरा सम्बोधन आया--'मन्दिरोंमें कितनी 
मूर्तियाँ हैं। कितने भिन्न-भित्र नाम हैं और पृथक-पृथक रुप हैं उन मू्तियोंके 
तुम्हें सन्देह है कि वे सब एक ही परमात्माकी मूर्तियाँ नहीं हैं ?' 

बे हैं तो एक ही परमात्माकी मूर्तियां--मेने स्वीकार किया। 

'साधकके - सम्मुख जो गुरु है, वह मूर्ति है--मुके समझाया गया-- 
'उसमें जो ज्ञानस्नेह, संरक्षण तथा प्रकाश है, वह परमगरुका है। उस 
गुरुके रूपमें परमगुरुकी ही साधक अर्चा-सेवा करता है। उस नित्य, चिन्मय : 
गुरूतत्वके ये पीठ हैं । इनमें उसीकी अभिव्यक्ति है। गुरुमरता नहीं और 
वह मनुष्य या व्यक्ति दीखता हुआ भी मनुष्य या व्यक्ति नहीं होता ।' 

'भगवन्‌ : मैं दो क्षण चुपचाप सोचता रह गया था और तब 
बोला था । 
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“बस !' मुझे रोक दिया. गया--तुम जहाँ खड़े हो, वहीं अपने बाएँ 
घूम जाओ और आगे चलो । तुम्हें कुछ दूर जानेपर दाहिनी ओर एक 
हिमरहित शिला मिलेगी । उसपर खढ़े होकर अपने हाथियोंकी प्रतीक्षा 
करना । 


मुझे लगा कि मेरी दाहिनी ओर हिमपातमें जो एक आभास था, 
वह लुप्त होगया है। मेने पुकारा; किन्तु मुझे कोई उत्तर नहीं मिला । उत्तर 
देनेवाला सम्भवत: अब वहाँ नहीं था मैं वायी ओर घूम गया और अपनी 
छड़ीसे मार्ग टटोलता आगे बढ़ा । 

लगभग दो फर्लाज्ग़ जानेपर वह शिला मिली । टर 
एक बर्फीलि शिखरके कारण वह ॒ इस प्रकारकी स्थितिमें थी कि उसपर 
हिमपातसे गिरते हिमकी पहुँच हो रही थी । मैं उसपर चढ़ गया । 


हिमपात ज़ैसे सहसा प्रारम्भ हुआ था, वेसे ही वह रुक भी गया । 
कुछ मिनट ही मुझे प्रतीक्षा करनी पड़ी थी । मेरे साथी ऊपरसे उतरते 
दिखलायी पड़े । वे सब बहुत धीरे-धीरे उतर रहे थे । 

मार्ग-द्शंक दिलीपर्सिह चौंक गया, जब मैने उसे बताया कि मैं 
किधर मार्ग मटक कर चला गया था । उसे उतरते समय जब यह आभास 
हुआ कि मैं उसके पीछे नहीं आरहा हूँ तो वह रुका और कुछ ऊपरकी ओर 
भी लौटा | वह वहीं मेरी खोज करना चाहता था ; किन्तु मेरे साथी बंगाली 
युवकके आग्रहके कारण उन्हें लेकर उसे आना पड़ा। 


आपके लिए मुझे बहुत चिन्ता हो गयी थी । दिलीपसिह कह रहा 
था--'भगवानने बचा लिया, नहीं तो आप दलदल वाले खड़के मुखपर ही 
जा पहुँचे थे ।' 


बचाया तो भगवानने ही था; किन्तु जिनको उस कन्हाईने अपने 
परमगुरु रुपसे प्रेरणा देकर भेजा था, वे कौन थे, यह जाननेकी मेरी इच्छा 
नहीं ही पूरी हुई । 


कुलगुरु 


_ एक प्रथा बन गयी है कि एक कुल परम्परा एक ही गुरु या उनकी 
सन्‍्तानोंसे दीक्षा-ग्रहण करे । गृरुका कुल ही दीक्षा देता है और उसके 
शिष्योंके कुल हैं। कुछ ऐसे भी सम्प्रदाय हैं, जिनमें दीक्षा देनेका अधिकार 
एकमात्र आचार्यके कुलमें उत्पन्न व्यक्तिको ही है। श्री वललभाचायेंका 
सम्प्रदाय ऐसा ही है और श्रीराधा-वल्लभ सम्प्रदाय भी ऐसा हो है। 
वललभ सम्प्रदायमें तो विरक्त-परम्परा नहीं है; किन्तु श्रीराधावहक्लभ सम्प्र- 
दायमें विरक्त साधु है; लेकिन ये साधु किसीको शिष्य नहीं बना सकते । 
दीक्षा देनेका अधिकार तो श्रीहित हरिवंशजीकी सन्‍्तति परम्पराके 
गोस्वामी बालकोंको ही प्राप्त है। लेकिन अब इस सम्प्रदायमें इसका विरोध 
प्रारम्भ होगया है और साधुभोंने शिष्य बनाने प्रारम्भ किये हैं । 


इस परम्पराका प्रारम्भ वस्तुतः कुल पुरोहितकी प्रथासे हुआ है । 
हिन्दू ग्रहस्थको श्रोद्ध-तपंणग-पूजन आदि आए दिन करने पड़ते हैं। उसके 
बालकोंका जन्म, नामकरण, उपनयन, विवाहादि संस्कार भी होता है। 
यदि गृहस्थ ठीक-ठीक पूरी विधियोंका पालन करे तो महीनेमें बीस दिनसे 
अधिक ही उसे ये देव-पितर आराधनके काम करने पड़ते हैं और इन कर्मों- 
के लिए आचायंकी आवश्यकता होती है । जब आवश्यकता प्रतिदिनकी 
है तो व्यवस्था स्थायी होनी ही चाहिए। इसलिए कुलपुरोहितकी प्रथा 
अत्यन्त प्राचीन है । एक गृहस्थ द्विजातिका एक ही ब्राह्मण कुलपुरोहित, 
होता आया है। दूसरे कुलका पुरोहित तभी स्वीकार किया जाता है जब 
अपने पुरोहित कुलमें कोई न रहा हो । पौरोहित्यको साम्पत्तिक उत्तरा- 
धिकारके समान माना जाता है। एक पिताके कई पुत्र जब सम्पत्तिका 
बटवारा करके अलग होते हैं तो उनमें पिताके यजमानोंके घर भी बांट 
लिए जाते हैं । यदि पुरोहितके कुलमें कोई बालक या स्त्री बच गयी हो तो 
भी वही पुरोहित रहेगी । पूजनादिमें वह अपना प्रतिनिधि किसी कममसम्पन्न 
कराने योग्य ब्राह्मणको भेजेगी । 


'उपरोहित्य कर्म अति मंदा । 
वेद-पुराण स्मृति कर निदा ॥।” 
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ब्राह्मणके लिए पौरोहित्य कर्म प्रशंसनीय नहीं माना गया है । यह 
हीन आजीविका बतायी गयी है। लेकिन यह आजीविकाका एक सुगम तथा 
निश्चित साधन हिन्दू श्रद्धालु समाजमें रहा है।अब क्योंकि शास्त्रीय 
कर्मोमें श्रद्धा घट रही है; इस वृत्तिका भी दिनों दिन ह्वास हो रहा है । 

पुरोहित आध्यात्मिक साधनका भी गुरु हो, यह आवश्यक नहीं है । 
अवश्य ही अनेक कुलोंमें पुरोहित अपने तप तथा अपनी योग्यताके कारण 
गुरु भी रहे हैं। वे शिक्षक अर्थात्‌ विद्या-गयुरु तथा अध्यात्म-गुरु हुए हैं। 
जसे महर्षि वशिष्ठ रघुकुलके पुरोहित थे | साथ ही उन्होंने ही श्रीराम- 
लक्ष्मण आदिको विद्यादान भी किया और श्रीरामको योगवाशिष्ठका उपदेश 
भी उन्होंने ही किया। इस प्रकार श्रीरामके पुरोहित, विद्या-गुरु तथा 
आभ्यात्मिक-गुरु तीनों मर्हाषि वशिष्ठ ही थे । 


लेकिन पुरोहितको आध्यात्मिक गरु बनाया ही जाय या उसीसे 
विद्याध्ययन किया जाय, ऐसा कोई नियम नहीं था और न होना चाहिए । 
श्रीसीताजीके पिता महाराज सीरध्वज जनकके पुरोहित शतानन्दजी थे; 
किन्तु आध्यात्मिक गुर योगी याज्ञवल्क्य ऋषिथे। श्रीकृष्णचन्द्रके पु रोहित 
महषि गये थे और विद्याध्ययन उन्होंने उज्जेनके महषि सान्दीपनसे 
किया था । 


कुल पुरोहितके समान आध्यात्मिक ग्रुके कुलसे ही उसके शिष्यका 
कुल दीक्षा-ग्रहण करे, ऐसी प्रथाका न कोई वर्णन मिलता है और न इसके 
पीछे कोई शास्त्रीय समर्थन ही है। यह दूसरी बात है कि गरुके पुत्र भी 
गुरुके समान योग्य एवं साधन सम्पन्न होगग्रे हों और गृरुके शिष्य पुत्रने 
उन्हें गुरु बना लिया हो । 


हुआ यह कि पुरोहित-बृत्तिको जीविकाका अच्छा साधन देखकर, 
गुरुकी भी कुल परम्परा लोगोंने बना ली । शिष्यकी जो ग्‌ रुदेवमें श्रद्धा थी 
उसका प्रभाव उसके पुत्रोंपर पड़ना ही था | इस प्रभावके कारण उन्होंने 
गुरुके पुत्रोंको गुरु बनाना सुगम माना । सच्ची बात यह है कि यह परम्परा 
इसलिए चल सकी ; क्योंकि मन्त्र दीक्षा भी एक आवश्यक पुण्य कार्य समझ 
लिया गया। “दीक्षाके बिना सद॒गति नहीं होती' इस धारणाके साथ यह भी 
मान लिया गया कि दीक्षामात्रसे सदगति;,होजाती है । अतः दीक्षाका उद्‌- 
देश्य जाननेकी आवश्यकता शिष्यने नहीं समझी और गरू समझाते, इतनी 
योग्यता उनमें हो भी तो शिष्यकी जिज्ञासा कहाँ थी जाननेकी । 


कुलग्ुरु ] [ २३ 


जब तक आध्यात्मिक साधनकी इच्छा न जागे, दीक्षाका कोई अर्थ 
नहीं है और एक ही कुलके व्यक्तिसे दीक्षा-ग्रहणकी जाय इसके लिए न कोई 
शास्त्र आज्ञा देता और न कोई उचित तक ही इसके पक्षमें है । 

महापुरुषोंके वंशजोंकी जो महिमा है, आदर हैं और उनकी गृरुता 
है, उसमें मेरी कोई आस्था नहीं है॥ उन महापुरुषोंमें मेरी पूरी श्रद्धा है; 
किन्तु उनके वंशमें उत्पन्न होनेके कारण ही कोई पृज्य, पवित्र अथवा गुरु 
पदका अधिकारी होजाता है, यह मान्यता केवल भ्रम है। इसके पीछे कोई 
शास्त्र प्रमाण नहीं है । 

गुरु नानकके वंशज 'सोडी' कुलका और बंगाल, गुजरात, ब्रज आदि- 
में गोस्वामी वंशजोंका जो आदर है, उसमें मैं भली प्रकार परिचित हूँ। 
लेकिन कोई बता सकता है कि एक महापुरुषकी कितनी पीढ़ी पूज्य और 
पवित्र मानी जानी चाहिए ? इसका कहीं कोई उल्लेख किसी शास्त्र या 
सन्‍्तकी वाणीमें है ? होनेकी सम्भावना भी है क्‍या ? 

मैं स्वयं भगवान्‌ श्रीरामके वंशमें उत्पन्न हुआ हैँ । क्षत्रियोंमें सूर्य 
चन्द्र अथवा अग्निके वंशज हैं ओर ब्राह्मणोंमें अत्रि, वशिष्ठ, अद्धिरा, कश्यप 
आदिके । आप अपना गोत्र स्मरण करें तो जान लेंगे कि आप किसके 
वंशज हैं। तब ये ऋषि-मह॒षि महापुरुष नहीं थे अथवा इधर पाँच-सात सौ 
वर्षमिं जो महापुरुष हुए, उनमें उन ऋषियोंसे कोई अधिक विशेषता थी ? 
यदि महापुरुषके कुलमें उत्पन्न होनेसे ही कोई पवित्र होता हो, गुरु बनने- 
का अधिकारी होता हो, पृज्य होता हो तो ब्राह्मण मात्र ऐसे ही हैं और 
ब्राह्मण ही क्यों, क्षत्रिय तो भगवानके ही कुलमें उत्पन्न हुए हैं । 

किसी महापुरुषके कुलमें उत्पन्त होने मात्रसे कोई पवित्र नहीं होता 
प्‌ज्य नहीं होता और गुरु पदका अधिकारी तो सर्वंथा नहीं होता। इस 
प्रकारकी जो भी प्रथाएँ हैं, वे चाहे जिस सम्प्रदायमें हों, सवंथा अश्ञास्त्रीय 
एवं अज्ञानके आश्रयसे टिकी हैं। यदि किसी महापुरुषने अपनी सनन्‍्ततिको 
पूजनेका आदेश दिया हो (मेरा विश्वास है कि किसोने नहीं दिया है। 
यदि दिया है) तो वह महापुरुष ही नहीं था। क्योंकि इस प्रकारका मोह तो 
देहासक्त, कुलासक्त, अहंकारी साधारण संसारी, प्राणीमें ही पाया जा 
सकता है । 

मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान श्रीरामकी उपासना होती है। उनका 
श्रीविग्रह पाधच्भौतिक नहीं था, चिन्मय था। वे साक्षात्‌ परम पुरुष थे । 
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लेकिन उनके औरस पुत्र लव-कुशकी किसीने पूजा की हो, उन्हें विशेष 
पवित्र माना हो, ऐसा कोई वर्णन आपको कहीं मिला है ? ऐसी दशामें 
किसी महापुरुषकी सन्‍्तानमें विशेष पवित्रता, पूज्यता, गुरु-पदकी योग्यता 
कंसे आवेगी ? यह कोई साम्पत्तिक अधिकार है जो वंश-परम्परामें चलता 
रहेगा ? 


कुलगरु बनानेकी प्रथामें कुछ और विचित्रताएं हैं। देशके अनेक 
भागोंमें कुलगरुसे दीक्षा लेनेको कोई आध्यात्मिक दृष्टिसे महत्व ही नहीं 
दिया जाता । माता-पिता वालकोंको भी दीक्षा दिला देते हैं। क्योंकि 
मान्यता यह है कि दीक्षाके बिना पवित्र नहीं हुआ जा सकता । बहुत लोग 
दीक्षा-रहितके हाथका बना भोजन नहीं करते | लेकिन वह दीक्षित बालक 
बड़ा होता है और उसमें यदि भगवत्प्राप्तिकी जिज्ञासा हुई तो वह गरु दूं ढ़ने 
निकलता है। उसे अब ग्रु-दीक्षाकी आवश्यकता प्रतीत होती है। उसे 
लगता है कि उसकी पहली दीक्षा उसके साधन मा्गमें कोई सहायता 
नहीं दे सकती । 


इस प्रकार कुलगुरुकी प्रथाका एक अन्धविश्वासपर आश्रित परम्परा 
हैं; क्योंकि इस परम्पराओंके कारण ग्रुओंके कुलको सम्मान, गौरव, 
दक्षिणा मिलती है, आजीविकाका सम्मान पूर्ण सुगम परिश्रम रहित साधन 
प्राप्त है और अपनी सन्‍्तानोंके लिए भी उसके वने रहनेका भरोध्षा है, यह 
वर्ग स्वाभाविक ही इस लाभप्रद स्थितिको वनाए रखना चाहेगा और इस 
स्थितिको क्षति पहुँचाने वाले प्रयत्नोंका विरोध करेगा । 


जिस प्रकार कुलगृरुकी परम्परा है, वेसे ही गुरुके शिष्यसे ही अपनी 
सन्‍्तानको दीक्षा दिलानेकी परम्परा है। गुरु यदि गृहस्थ हैं तो वे सन्तान 
परम्परासे और विरक्त साधु हैं तो शिष्य परम्परासे, गुरुपद उनके ही कुलमें 
सुरक्षित रहता है। अमुक कुल, अमुक मठ या अमुक गद्दीका ही शिष्य 
बनता रहेगा, यह प्रथा भी कुलगुरु प्रथा जसी ही है और उसीकी भांति 
निरथथंक है। 


वंदिक यज्ञ, मृति-प्रतिष्ठा आदिमें आचायें वह होना चाहिए और 
होता भी है, जो उनकी विधियोंको सम्पन्न करानेकी योग्यता रखता है। 
महाराज दशरथसे जब पुत्रेष्ठि यज्ञ कराना हुआ तो महर्षि वशिष्ठने श्ृद्ध 
ऋषिको स्वयं आमन्त्रित किया और उन्हें आचार्य बनाया । 
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मन्‍्त्रानुष्ठानमें भी मन्त्र देवताका आराधक ही मन्त्र-दीक्षा देनेका 
अधिकारी है। भगवान श्रीकृष्णणो जब शंकरजीकी आराधना करनी हुई 
तो उन्होंने परम शव उपमन्युसे दीक्षा ली। जबकि यादव कुलके पुरोढ़ित 
महषि गर्ग थे। और नन्दजीके कुलपुरोहित महर्षि शाण्डिल्य थे और इन 
दोमें-से कोई भी अयोग्य है, ऐसा कहनेका साहस किसीको नहीं होगा । 


इसी प्रकार आध्यात्मिक साधन--भगवानकी उपासनाके लिए गुरु 
वह हो सकता है जो शास्त्रज्ञ हो और साथ ही भगवत्साक्षात्कार प्राप्त भी 
हो। वह शिष्यके अधिकारको पहिचानने वाला हो । एक कुलमें उत्पन्न 
सभी लोग एक ही साधन, एक ही मंत्र एक ही भगवद्र प एवं एक ही उपा- 
सना सम्प्रदायके अधिकारी होते रहेंगे, ऐसा कोई नियम नहीं है। एक 
पिताकी सन्‍्तानोंमें ही विभिन्‍न रुचि, भिन्‍न-भिन्‍न साधनाधिकार पाया 
जाता है । अत: एक कुलके लोग एक ही सम्प्रदायमें दीक्षित हों, यह आग्रह 
असदाग्रह है । 

जो व्यक्ति साधन-निष्ठ नहीं हैं, शास्त्रज्ञ नहीं है, वह किसी भी 
कुलमें उत्पन्न हुआ हो, उसे किसीको शिष्य बनानेका कोई अधिकार नहीं 
है और यदि किसीको दीक्षा देता है, तो वह दीक्षा दीक्षा है ही नहीं । क्योंकि 
अधिकार पहिचाने बिना, स्वयंके साधनसे सबीज--सप्राण किये बिना दिया 
गया मन्त्र निःशक्त होता है। साधक-शिष्य अपनी श्रद्धासे, अपने साधन- 
बलसे, अपनी भाव हढ़तासे उससे यदि कुछ लाभ उठाता है, तो इसमें 
दीक्षाकी कोई विशेषता नहीं है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कुलगुरु प्रथा चाहे वंश परम्परासे चल 
रही हो अथवा शिष्य परम्परासे, एक अन्धपरम्परा मात्र है और उसे चलाते 
रहनेमें समाजका कोई हित नहीं है। 
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आज हमारी अनेक सामाजिक रीतियोंका लोप हो गया है। उनमें- 
से यदि किसीका आचरण किया जाता है तो लोगोंको विचित्र लगता है। 
भारतकी प्राचीन परम्परा अतिथि सत्कारकी रही है। अतिथि-अभ्यागत, 
गुरु, साधु अथवा कोई सम्मानित व्यक्ति अपने यहाँ आजायं तो उसके 
सत्कारकी हमारी विशेष परिपाटी थी । अध्ये, पाद्य, आचमन (आवश्यक 
हो तो) स्नान, चन्दन, अक्षत, पुष्पोंकी माला, मधुपके, आचमन, धृप-दीप 
भोजन, ताम्बूल और नीराजन (आरती) करके सम्मानितको प्रणिपात 
किया जाता था। 


सत्कारकी इस विधिमें आज कुछ वातोंकों समझा ही नहीं जाता । 
अध्यंका अर्थ है हाथ धुला देना । पाद्यका अथ॑ है पेर धुला देना या स्वयं धो 
देना । आचमनका अथं है मुख धुला देना, कुलला करा देना । चन्दन लगाना, 
माला पहिनाना, वहाँ धूप जला देना, भोजन कराना, पान देना तो अब भी 
प्रचलित है । धूषके साथ दीपक भी जलाना और आरती करना यह हमारे 
सत्कार-पूजनकी विशेष विधि थी । 


गुरु, अतिथि, संत और भग़वदभक्त साक्षात्‌ भगवानके स्वरूप माने 
जाते हैं । ब्राह्मण भूदेव कहे ही जाते हैं। अतएणव इनके समीप पहुँचनेपर 
इनका भली प्रकार पूजन किया जाता था। इनका चरणोदक लिया जाता 
था और उह जल पूरे धरको पवित्र करनेके लिए छिड़का जाता था। यह 
घर-घरमें चलने वाली एक सामान्य रीति थी और इसे अद्भुत कोई नहीं 
समझता था । उलटे इसका निर्वाह न करना अतिथि आदिका अपमान और 
सामाजिक मर्यादाको तोड़ना समझा जाता था । 


अब देहमें न वह श्रद्धा रही,न समृद्धि और न सदाचार ही। 
अतिथिमें भूयात्‌' यह प्रार्थना करता था भारतीय ग्रृहस्थ ; किन्तु आज 
वह चाहता है कि मेहमान न आवें। साधुवेशमें साथ कम और भिक्षुक 
बहुत बढ़ गये । ब्राह्मण केवल जन्मना रह गये । जो नित्य सन्ध्यादि करते 
हों और नित्य कमृकी उपेक्षा करनेके कारण ब्रात्य न हो चुके हों, ऐसे ब्राह्मण 
दृढ़नेपर मिलते हैं। अत: अतिथि-अभ्यागत, साधु-ब्राह्मणकी विधिवत्‌ पूजा 


गुरुपुजा और गुरुडम |] [ २७ 


करनेकी प्रथाका लोप हो गया । अब तो अपने यत्किड्चित रूपमें गुरु-पूजा 
रह गयी है। 


गुरुदेवके श्रद्धापवंक चरण धोए जाये, चरणोदक लिया जाय। 
उनकी पूजा चन्दन, पुष्प, धृप-दीप, आरती आदि करके की जाय, इसमें 
चौंकने या बुरा मानने जसी तो कोई बात नहीं है । यह तो हिन्दू संस्कृति- 
की एक सवंमान्य, प्राचीनतम परम्पराका पालन मात्र है। श्रद्धा एवं 
सम्मान व्यक्त करनेकी यह शुद्ध भारतीय पद्धति है। 


गुरुजी अपनी पूजा कराते हैं, आरती कराते हैं, चरणामृत देते हैं-- 
इस प्रकार आक्षेप करनेवाले बहुत हैं। 'वे स्वयं परमात्मा बन बढठे हैं-- 
यह सब लोग कहते हैं। लेकिन इसमें देवता अथवा परमात्मा बन बैठनेकी 
बात कहाँ आती है और आती भी है तो उत्तेजित होनेकी क्‍या बात है। 
अतिथि साक्षात्‌ नारायण है, संत भगवन्तमें अन्तर नहीं, गुरु भगवानसे 
अभिन्न हैं, आदि बातें केवल कहने-सुननेके लिए तो नहीं है। उनको सम- 
झना, मानना और धारणाके अनुसार चलना ही तो श्रेयस्कर माना जाना 
चाहिए । फिर जब सामान्य अतिथि अभ्यागत, साधु-ब्राह्मण मात्रकी इसी 
प्रकार पूजाका आदेश शास्त्रोंमें है, युगों तक हमारी सम्मान्य सत्कार 
पद्धति रही है, तब गुरुदेवको याद पूजाकी जातो है तो उसप्तमें कोई बुराई 
कहाँसे आ टपकती है ? 


गुरु-पूजा करने वालोंको अवश्य कुछ सावधानी रखनी चाहिए। 
उनके गृरुदेव उनके लिए भगवानके स्वरूप हैं, संत हैं और पुजनीय हैं । 
लेकिन दूसेरोंके लिए भी वे इसी प्रकार सम्मान करने योग्य हों, वह आव- 
इयक नहीं है । दूसरोंकी हृष्टिमें वे सामान्य मनुष्य ही हैं । हो सकता है कि 
कुछ लोग उन्हें सम्मानित भी न मानते हों। अतः दूसरोंसे यह आशा नहीं 
करनी चाहिए कि वे भी उसी प्रकार सम्मान-पुजन करेंगे और वे न करें तो 
बुरा भी नहीं मानना चाहिए। 


कुछ लोग श्रद्धातिरेकमें गुरुदेवका चरणोदक बाँटने ज्ञग जाते हैं और 
अनेक बार उच्लुष्ट प्रसाद भी । जब तक कोई माँगे नहीं, अपनी ओरसे 
अपने गुरुका चरणोदक या उच्दछिष्ट दूसरेकों एकदम नहीं दिया जाना 
चाहिए । गुरुकी उतारी माला भी दूसरेको सोच-समझ कर ही पहिनानी 
चाहिए । किसी ऐसेको वह माला मत दीजिग्रे जो .हिचक सकता हो । 


रषप | [ साध्य और साधन 


यह पूजा गुरुडम है--ऐसा कहने वाले लोग न गुरुका स्वरूप समझते 
हैं, न शिष्यकी श्रद्धा समझते और न गुरुडमको ही समझते हैं । गुरुडम देश- 
में नहीं है, यह बात मैं नहीं कह रहा हूँ। वह है और बहुत अधिक है। 
इतना अधिक है, जितना इस शब्दके द्वारा चिढ़ने वाले अनुमान भी नहीं 
कर पाते हैं; किन्तु यह है क्या, इसे समझना आवश्यक है । 


गुरुपनेका दम्भ-गृरु होनेकी योग्यता तथा अधिकार न होनेपर 
भी गरुपदकों स्वीकार कर लेना, इस बातको गुरुडम कहते हैं । गुरु होनेका 
अधिकार किसे है ? श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठको अर्थात्‌ जो वेद-श्ास्त्रका रहस्यज्ञ 
विद्वान हो और साथ ही भगवत्साक्षात्कार अथवा आत्मसाक्षात्कार कर 
चुका हो, वह | ऐसे पुरुषको छोड़कर जितने भी गुरु हैं, जो भी गुरु बनते 
हैं, उनका गुरु बनना गुरुडम है। वे चाहे सदाचारी, साधक, किसी आचार्य 
कुलमें उत्पन्न, अच्छे गायक, श्र छ्तम कथावाचक या व्याख्यानदाता ही 
क्यों न हों । 


इस व्यापक्र अर्थमें गुरुडमको पहचानने वाले थोड़े ही लोग हैं। 
सामान्य लोग गुरुटमसे जो कुछ समझते हूँ, वह बात भी जानने योग्य है । 
“जो महापुरुष नहीं हैं, सिद्ध नहीं हैं, भगवत्प्राप्त नहीं हैं, वे अपनेको सिद्ध, 
आत्मज्ञानी, भगवत्प्राप्त कहते और अनेक चेष्ठाओंसे प्रकट करते हैं । यह वे 
इसलिए हैं कि लोग उनकी ओर आकर्षित होकर उन्हें गुरु बनावें। यह 
दम्भ गुरुडम है । 

इससे भी थोड़ा नीचे उतरिए तो,ग्रुरडुडमका सबसे स्थूल रूप दिखायी 
पड़ेगा और यह रूप अनेक बार तो बहुत ही घृणित जान पड़ता है। कुछ 
लोग या उनके शिष्य गुरुदेवका जूठा प्रसाद सबको बाँटते हैं । जो उसे नहीं 
स्वीकार करता; उससे गुरुदेव अप्रसन्‍न होते हैं। एक सम्प्रदायमें तो गुरुदेव 
समस्त भोजन द्रव्यपर मुखमें पानी भर कर कुछ्ा करते हैं और तब वह 
प्रसाद बनता है। गुरुदेव पूरी सुपारी निगल लें और मलसे वह निकले तब 
धोकर काटकर शिष्योंको प्रसाद दी जाय, यह भी एक सम्प्रदायकी प्रथा 
है। यह सब या इससे मिलते-जुलते कार्य जहाँ गुरु स्वयं अपने देहको पवित्र 
घोषित करता है ओर उसके देहके उत्सगंका सेवन करके दूसरे पवित्र होंगे, 
इस धारणके प्रचारमें योग देता है, पाखण्ड है । इसीका नाम गरुडम है। 

महापुरुषका देह पवित्र होता है । उप्तका प्रसाद पापहारी तथा 
चित्तको शुद्ध करने वाला होता है। यह एक तथ्य है। इसको अस्वीकार 


गुरु-पूजा और गुरुढडम [२६ 


नहीं किया जा सकता, लैकिन यह भी तथ्य है कि महापुरुषमें देहासक्तिका 
लेश भी नहीं होता । उसकी अपनी हृष्टिमें देह मांस शोणितका पिण्ड तथा 
अपवित्र ही है। उसे देहकी सेवा-पूुजाकी चाह नहीं होती | इसलिए वह 
किसीको अपनी पूजा करनेकी प्रेरणा नहीं देता । किसीको अपना जूठा 
खिलाना नहीं चाहता । वह इसकी अनुमति तभी देता है, जब देखता है कि 
शिष्यमें हृढ़ श्रद्धा है और उसका इसके लिए आग्रह है । 


'मेरे नामका जप करो ! मेरे शरीरका घ्यान करो !” यह गुरुडम 
है और कुछ लोग अपने शिष्योंको इसका आदेश करते है। कुछ लोग अपने 
देहको, अपने चित्रकी पूजाकाँ उपदेश-आदेश तो करते ही हैं, जो उनके 
सम्पक में आनेवाला ऐसा नहीं करता, उसपर दबाव डाला जाता है। उससे 
वे असन्तुष्ट रहते हैं। एक नहीं, अनेक स्थानोंमें वहाँ ठहरनेवालेके लिए 
प्रात: सायं आरतींमें सम्मिलित होना अनिवाय बनाया गया है। यह नियम 
उचित है, यदि भगवानकी आरतीमें ही सम्मिलित होना अनिवायं हो-। 
स्थानके शिष्य भगवानकी आरतीके पश्चात्‌ स्थानाध्यक्षकी आरती-स्तुति 
करें, यह भी उचित ही है; किन्तु उस स्थानाध्यक्षकी आरती स्तुतिमें सम्मि- 
लित होना स्थानमें ठहरे प्रत्येक व्यक्तिके लिए अनिवाय॑ कर देना, ग्रुरुडमके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है । इससे कोई लाभ नहीं होता । आरती-पुजा- 
स्तुति करानेवाला और उसके शिष्य भले इसमें गौरव मानते हों; किन्तु 
परिस्थितिसे विवश जो उसे करता है, वह कोई श्रद्धा नहीं पाता । उलटे 
वह॒निनन्‍्दक बन जाता है और अवसर मिलनेपर निन्दा करनेसे चूकता 
नहीं । 

कुछ प्रसिद्ध लोगोंको जानता हूँ | उनके चर घूमते रहते हैं, लोगोंको 
उनका शिष्य बननेकी प्रेरणा देनेके लिए। किसी उपयुक्त व्यक्तिको देखते 
ही उसको प्रभावित करनेके व्यवस्थित प्रयत्न प्रारम्भ कर देते हैं। इस 
प्रकार स्व-शिष्य संख्यावृद्धिका आयोजन संगठित रूपसे वे चलाते हैं । यह 
गुरुडमके अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 


एक साधु थे । इन्होंने घम-घुम कर अशिक्षित लोगोंको दीक्षा देना 
प्रारम्भ किया । उनका संकल्प एक लाख शिष्य बनानेका था। वे शिष्यको 
गुरुपुणिमा पर यथासम्भव दक्षिणा देनेका आदेश देते हैं।अपढ़ ग्रामीण 
जिनमें अधिकांश हरिजन थे, उनके शिष्य थे । पता नहीं, उनके शिष्योंकी 
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संख्या एक लाख पूरी हुई या नहीं, | उनका उद्द श्य था वर्षमें कमसे कम 
एक लाख रुपये दक्षिणा प्राप्त करना । यह गुरुडम ही तो है, जहाँ शिष्यके 
' कल्याणसे कोई सम्बन्ध नहीं; दृष्टि केवल उससे होनेवाले आ्थिक लाभ- 
पर ही है । 


गुरुडम और ग्रुरुके मध्यके भी कुछ लोग हैं। एक महात्मा हैं- मेरे 
एक परिचित उन्हें पतित-पावन कहते हैं।कोई भी व्यक्ति उनके पास 
संन्यास लेने जाय तो मना नहीं करेंगे। कुछ पूछताछ नहीं करेंगे। नाईसे 
मुन्डन करा आओ | वे चुटिया काट देंगे, लंगोटी दे देंगे और नामकरण 
कर देंगे । उसके बाद यदि उनके आश्रममें कोई सेवा करनेकी रुचि तथा 
योग्यता हो तो वहाँ रहो और नहीं तो विचरण करो । गुरुदेवकी अपने 
शिष्योंकी नामावाली स्मरण नहीं रह सकती । कोई सन्‍्यासी कभी आकर 
प्रणाम करके कहे कि मैं आपका शिष्य हूँ, तो समझ लेंगे कि कभी वह 
उनसे दीक्षा लेगया है | शिष्यसे कोई स्वार्थ, कोई सेवा, कोई सम्मान 
अपेक्षित नहीं है और शिष्य क्‍या करता है, केसे रहता है, साधन भजन 
करता भी है या नहीं, इसकी कोई चिन्ता भी नहीं है। शिष्पका कुछ 
उत्तरदायित्व भी ग्रुरुपर होता है, इसे वे नहीं समझते-मानते । यह गुरुडम 
तो नहीं कहा जा सकता; किन्तु ग्रुपना भी यह नहीं है। 


गुरुडम त्याज्य है, अधम॑ है और समाजके लिए तथा गुरु-शिष्यके 
लिए भी कलंककी, पतनकी बात है। लेकिन गुरुप॒जा कतेव्य है, धर्म है, 
परम कल्याणकारी है। यह भेद हमें समझना ही चाहिए। 


अनर्थोका मुल-- 
जब गुरु न होने योग्य गरु बनते हें 


गुरु न होने योग्य लोग गुरु बनते हैं और खूब बनते हैं। आजके 
युगमें तो ऐसे ही लोग अधिकांश गुरु बनते हैं। चाहे वे अपने कौशलसे गुरु 
वन गये हों, अथवा अपने अज्ञानके कारण शिष्यने उन्हें गुरु बना लिया हो, 
उनके गुरु बननेसे हित कदाचित ही शिष्यका होता है; सम्भावना बहुतसे 
अनर्थोके ही होनेकी अधिक रहती है। लेकिन अनर्थोकी च्चासे पूर्व इनका 
श्रेणी विभाजन कर लें । 

१-जो न विद्वान हैं, न तत्वज्ञ अथवा भगवत्प्राप्त। साथ ही जो 
साधक तथा आचार-परायण भी नहीं हैं । केवल साधुवेश धारी हैं, किसी 
मठ-मन्दिरके अध्यक्ष हैं अथवा किसी आचार्य-कुलमें उत्पन्न होगये हैं । 

२--जो विद्वान या तत्वज्ञ तो नहीं हैं और साधक भी नहीं हैं; किन्तु 
अच्छे व्याख्यान दे सकते हैं, अच्छे गायक हैं, कथा-कहानी या हृशनन्‍्त 
सुनानेमें निपुण हैं अथबा साधन, तप या योगका, भक्तिका दम्भ करना 
जिन्हें आता है । 

३--जो विद्वान या तत्वज्ञ नहीं हैं, किन्तु सदाचारी हैं, साधक हैं, 
श्रद्धालु हैं । 

४--जो शास्त्रज्ञ हैं; किन्तु तत्वज्ञ या भगवत्प्राप्त नहीं हैं। भले वे 
भगवत्प्राप्त होने, तत्वज्ञ होने या योगी होनेका प्रज्नार अपने सम्बन्धमें 
करते हो । 

५--जो तत्वज्ञ या भगवत्प्राप्त महापुरुष हैं; किन्तु शास्त्रोंके विद्वान 
नहीं हैं । ु 

यह स्मरण रखना चाहिए कि इन पाँचमें से कोई गुरु बनने योग्य 
नहीं है। गुरु वही हो सकता है जो क्षेत्रीय अर्थात्‌ शास्त्रज्ञ तथा ब्रह्मनि्॑ठ- 
भगवत्प्राप्त दोनों हो । अतः ऊपर कहे पाँच प्रकारमें से किसी प्रकारके लोग 
जब गुरु बनते हैं, तब उनके द्वारा जान-बूझकर या अनजानमें ही अनेक 
प्रका रके अनर्थोंका प्रसार होता है । अतः अब प्रथक-पृथक इन श्रेणियोंके 
सम्बन्धमें विचार करे । 
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१-जो विद्वान भी नहीं, तत्वज्ञ भी नहीं, साधक भी नहीं, सदाचारी 
भी नहीं, ऐसे व्यक्तिको कोई क्‍यों गुरु बनावेगा ? लेकिन दुर्भाग्य कहिए 
समाजका कि ऐसे ब्यक्ति ही गुरुओंमें सबसे अधिक हैं | अपढ़ लोग ही नहीं, 
पढ़े-लिखे समझदार भी उनके शिष्य बन जाते हैं। क्योंकि ऐसे गुरु या तो 
साधुवेशमें हैं या मठ-मन्दिरके अध्यक्ष हैं। यदि कहीं वे किसी आचाये 
महापुरुषके कुलमें उत्पन्न हुए तब तो जन्मसे गुरु बननेका अधिकार है 
उनका ! 

आप गोस्वामी वालकोंमें, सोडीकुलोंमें और साधुओंमें ऐसे लोग बहुत 
पासकते हैं । उनके शिष्य भी होते ही हैं । 

यह अयोग्य गुरुओंकी श्रेणी सवसे कम हानि पहुँचाती है। क्योंकि 
ऐसे गुरु शिष्यसे कुछ सेवा, कुछ दक्षिणा पाकर ही सनन्‍्तुष्ट रहते हैं। इनके 
द्वारा शिष्यको कोई आध्यात्मिक लाभ नहीं होता, यह तो ठीक; किन्तु उसे 
कोई बड़ी हानि भी नहीं होती । 


इस वर्गके द्वारा अनाचार भी सम्भव रहता है किन्तु अशिक्षित होनेसे 
यह वर्ग केवल वहीं अनाचार कर पाता है, जहाँ पतनकी पहिलेसे तैयारी 
हो । जेसे जो गाँजा-भाँगका व्यसनी है, वही गंजेड़ी गुरुका शिष्य बनेगा । 

अवश्य ही इस वर्गमें जो साधु हैं वे छोटे वालकोंको बहकाकर चेला 
मूड़ लेते हैं और संग दोषसे उस बालकमें वहुतसे दुब्येसन आजाते हैं । 
लेकिन इस बातकों सरकार कानून बनाकर रोक सकती है साधुओंके 
समाजमें भी अब छोटे वालकोंको साधु बनाना अच्छा नहीं माना जाता । 
लेकिन पूरे समाजमें जब तक दरिद्रता है, अनाथ बच्चे या दरिद्र माता- 
पिताके अनाथप्राय बच्चे है, तव तक ऐसी अनेक बुराइयाँ बनी रहेंगी। 
अन्तत: उन बच्चोंके लिए जिनका आश्रय नहीं होता, पेट नहीं भरता, क्‍या 
उपाय है ? 

कुछ बालक संग दोषसे घरपर ही अनेक व्यसनोंमें पड़े होते हैं । वे 
सरलतासे ऐसे लोगोंके हाथ चढ़ जाते हैं। लेकिन अठारह वर्षसे कम आयुके 
बच्चेक्ो साधु बनाना नेतिक अपराध माना जाना चाहिए, इस बातसे आज 
समाजका बहुत वड़ा भाग सहमत है। अत: यह बुराई बहुत दिन नहीं 
चलेगी. । 

२--जो गायक, कथावाचक अथवा साधनके दम्भी हैं, वे पहिले वर्गके 
ग्रुरुओंसे अधिक हानि पहुँचाते है। क्योंकि अपने स्वर, कथा तथा दम्भसे 
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अथवा ग्रुर्के दम्भ-नेपुण्यके कारण उन्हें भगवत्प्राप्त महापुरुष ही 
समझते हैं । 

३--जो विद्वान या तत्वज्ञ नहीं हैं; किन्तु श्रद्धालु साधक और सदा- 
चारी हैं, ऐसे लोग जब गुरु बनते हैं; तब हानि समाजमें त्यापक तो नहीं 
होती; किन्तु पहली दो श्रृणीके गुरुओंसे अधिक होती है-गम्भीर 
होती है । 

आपको मेरी बात उल्टी लगती होगी; क्योंकि मैं बहुत बुरे लोगोंसे 
इन अच्छे लोंगोंको अधिक हानि पहुँचाने वाला बता रहा हूँ । लेकिन पहला 
दो वर्ग पैसे ठगता है अथवा कहीं अपनी कामवृत्ति चरितार्थ करता है। 
साथ ही वह आपसे सम्मानित होता है । इसमें जहाँ तक धन हानिकी बात 
है, आध्यात्मिक क्षेत्रमें वह कोई हानि नहीं है । धनका दान भयसे, लज्जासे, 
धोखेसे भी अच्छा ही माना गया है। चरित्रकी हानि केवल दुर्बल-चरित्र 
लोगोंकी होती है; जो थोड़ेसे निमित्तते फिसल सकता है, उसे ही दूसरा 
फुसला सकता है । 

इस तृतीय श्र णीका साधक गुरु न धन लेगा, न किसीको चरित्र भ्रष्ट 
करेगा; किन्तु वह जो साधन करता है, उसमें उसकी हृढ़ निष्ठा है। अतः: 
शिष्यके मनमें वह यह धारण उत्पन्न करेगा कि दूसरे सब साधन मार्गहीन 
हैं, उपेक्षणीय है और उनसे आत्म-कल्याण नहीं हो सकता । 

साधकका अधिकार निर्णयकी उसमें योग्यता नहीं है। अत: साधकके 
सिर वह अपना साधन ला देगा । इसका फल यह होता है कि ऐसे गुरुके 
शिष्य अपने साधनमें तो लग नहीं पाते, वे केवल अपने साधन तथा गुरुकी 
प्रशंसामें और उससे अधिक दूसरे साधनोंके खंडनमें, दूसरे साधनके पशथिकों- 
का तिरस्कार करनेमें लगे रहते हैं । 

इस प्रकार जीवनमें राग-द्व ष, अहंकार बद्धमूल होजाते हैं। आरा- 
धना उपासना तथा साधनके नामपर केवल गव॑ चलता है। भक्‍तापराध 
और भगवदापराध होते रहते हैं । समाजमें गहरी जड़ द्व षकी फंलाती है। 
ऐसे गुरुके शिष्यका जीवन कदाचित ही साधनोन्मुख हो पाता है । वह 
करता तो तितिक्षा, त्याग, जप, भजन बहुत है; किन्तु उसकी संकीणंता, 
उसका गवं, उसका राग-द्वष उसके सब' क्िये-कराएपर पानी फेरता 
जाता है। 

४--चतुर्थ श्र णीके गुरु शास्त्रज्ञ पण्डित हैं और ये पहले तीनोंसे 
अधिक हानिकर हैं । पण्डितों, मुल्लाओं तथा पादरियोंने धर्मके नामपर जो 
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वे पर्याप्त बड़े समाजको प्रभावित कर सकते हैं, बहुत रुपया भी एकत्र कर 
लेते हैं तथा चारित्रिक हानि भी बहुत कर सकते हैं-करते हैं । 


इसके दो उदाहरण पर्याप्त हैं। एक महिला थीं जिन्होंने यह प्रसिद्ध 
कर रखा है कि भगवान श्रीकृष्णके उन्हें प्रत्यक्ष दशन--वे जब च हैं तब 
हो जाते हैं। श्यामसुन्दरमें उनका पुत्र भाव है। ये महिला मन्दिरोमें, घरों- 
में प्रायः भोग लगाती भगवानकों और पर्देके भीतर स्वयं रहती। स्वयं 
दूध पी लेती, कुछ पदार्थ वस्त्रोंमें छिपा लेती, कुछ खाती, कुछ बिखेरती । 
पर्दा हटानेपर कहती--कन्हाईने प्रकट होकर खाया है । इस प्रकार बड़े 
प्रसिद्ध आचरणनिष्ठ लोगोंको इन्होंने अपना जूठा खिलाया । वृन्दावनमें 
इन्हें स्वयं दूध-पीते पकड़ लिया गया था; किन्तु तव भी इनका व्यवसाय 
चलता रहा और देशके धारमिकोंमें सम्मानित लोग इनके चक्‍करमें आये, 
आते रहे। 


नाम नहीं लेना है; किन्तु इनकी विशेषता यह है कि इन्होंने मृत- 
शिशुकी शव-साधना कर ली है। अत: ये सबके सामने मिठाई, फल आदि 
मंगाकर अपना प्रभाव दिखा देतीं हैं; किन्तु रात्रिमें ये अकेलि कमरेमे नहीं 
सो सकतीं । वह प्रेत शिश्यु इन्हें रात्रिमें तंग करता रहता है। 


दूसरा उदाहरण हरिद्वारके एक कुम्भका है। संवत्‌ भूल गया; किन्तु 
उस कुम्भका है, जब रोडियोंमें स्थित कम्पोंमें भयंकर अग्नि लगी थी । 
उस कुम्भमें एक व्यक्ति दिगम्बर होकर शरीरमें विष्ठा लगा कर गंगा तट- 
पर रोड़ियोंकी ओर आ बंठा । वह दो पत्थरकी गिट्धटियाँ बजाता था और 
कहता था-'मुझे ईश्वर मिल गया है । मैं तत्काल ईश्वर-दशंन करा सकता 
हूँ और जो कोई कुछ चाहे, उसकी इच्छा पूरी कर सकता हूँ । 


उसके पास जो आता था, उससे वह जनेऊ उतरवा देता था, चोटी 

कटवा देता था, हाथमें गिट्टीके पत्थर लेकर बजानैकों कह देता था। दो 

“दिनमें उसके आस-पास डेढ़-दो-सो आदमी चोटी काट कर, जनेऊ फेंक कर 

पत्थरकी गिट्टियाँ बजाने लगे थे । पीछे सनातन धर्म सभाके प्रयत्नसे उसे 
पुलिसने मेला क्षेत्रसे बलपूवंक निकाल दिया । 


ये दो असाधारण उदाहरण हैं। लेकिन आज गुरुओंके समुदायमें इस 
वर्गकी ही प्रतिष्ठा-प्रसिद्धि है। अच्छे पढ़े-लिखे, विद्वान, पदाधिकारी सम्प॑न्न- 
तम व्यक्ति इस वर्गके लोगोंके शिष्य बनते हैं और अपनी श्रद्धाके कारण 


जब गुरु न होने योग्य गुरु बनते हैं ] .[ २५ 


साम्प्रदायिकता फैलायी है, जो महासंसारमें कराए हैं, उन सबसे इतिहासके 
पृष्ठ रंगे पड़े हैं। उन सबकी पुनरावृत्ति न हो, तो भगवानकी कृपा । 

संस्कार शुन्य कोई व्यक्ति नहीं होता | अतएव शास्त्रका अर्थ सभी 
अपने-अपने संस्कारके कारण भिन्न-भिन्न करते हैं। आत्मसाक्षात्कार या 
भगवदृशन जिसे नहीं हुआ, वह॒ विद्वान हुआ तो उसमें विद्याका अहंकार 
तथा अपने मतका आग्रह भी होगा ही । अतः ऐसा विद्वान अपने शिष्योंको 
सिखलाता है कि उसका मत, उसकी शास्त्र-व्याख्या ही ठीक है । दूसरे सब 
आन्त हैं। उन भ्रान्त लोगोंपर कृपा करके उन्हें सत्पथपर अर्थात्‌ इस 
विद्वानके मतपर चलनेको समझाना चाहिए और न समझें तो विवश करना 
चाहिए यह क्ृपाका आग्रह द्वेष और हत्यासे कैसे वदलता है, गह तो इति- 
हास ही बतला रहा है । 

ऐसा गुरु चाहे जितना बड़ा विद्वान हो, वह स्वयंतत्वज्ञ न होनेसे 
शास्त्रका मर्म भी ठीक नहीं समझता । अपने विद्याभिमानमें वह स्वयं तो 
डूबा ही है, उसके अनुयायी भी डृबते हैं । 

५--जो तत्वज्ञ या भगवत्प्राप्त महापुरुष हैं किन्तु शास्त्रज्ञ नहीं हैं, वे 
यदि एक दो शिष्य बना लें और उन शिष्योंको मंना कर दें कि वे शिष्य न 
बनावें तो हानिकी सम्भावना नहीं रहती; किन्तु जब वे आचार्य बन जाते 
हैं, उनकी शिष्य-परम्परा चलती है, तब जितनी हानि उनके गुरु बननेसे 
होती है, दूसरे किसीके गुरु बननेसे नहीं होती । 

महापुरुषमें आग्रह नहीं होता; किन्तु शास्त्रज्ञ न होनेसे उन्हें केवल 
अपना वही मार्ग ज्ञात है, जिससे वे पहुँचे हैं। अतः दूसरोंको वे उसीका 
उपदेश करते हैं | स्वभावत: शिष्यमें मतिश्रम न हो, इसलिए उसे अन्य 
मार्ग अनावश्यक बता देते हैं। महापुरुषके प्रभावसे उनके शिष्योंकी दो- 
तीन पीढ़ी ठीक रहती है; किन्तु पीछे वे लोग आते हैं, जो न महापुरुष होते 
हैं और न शास्त्रज्ञ । वे प्रधान गुरु उस महापुरुषको भगवानसे भी बड़ा बना 
देते हैं। उसकी वाणी ही वेदका स्थान ले लेती है। वेद-शास्त्रकी निन्‍्दा 
करनेमें गौरव माना जाने लगता है। एक नये धमं, नये सम्प्रदायका जन्म 
हो जाता है, जो अवेदिक होता है। बिना नाम लिए ही मैं कह रहा हूं कि 
भारतमें पंतों द्वारा चलाए सम्प्रदाय ऐसे ही हैं, जो अब वेदकी निन्‍्दा करते 
हैं। कुछ तो अपनेको हिन्दू ही नहीं मानते । यह स्थायी और सबसे बड़ी 


गम्भीर हानि है । 
मिल कल र हक आर 


गुरु बना कर कोई क्यों ठगा जाता है ? 


आप कब ठगे जाते हैं? ठीक उस समय, जब आप दूसरेको ठग 
लेना चाहते हैं। आपके मनमें दूसरेको ठग लेनेकी इच्छा हो, यह आवश्यक 
नहीं है । आप जब पूरा श्रम किये बिना बहुत अधिक मजदूरी चाहते हैं, 
पूरी कीमत दिये बिना बहुत लाभ चाहते हैं, जिस वस्तुके पाने योग्य नहीं 
हुए हैं, उसे पाना चाहते हैं, तव इसका अर्थ ही होता है क्रि आप किसी न 
किसीको ठग लेना चाहते हैं और ऐसी अवस्थामें सम्भावना यही रहती है 
कि आपका लोभ जो आपकी दुबंलता है, उसका लाभ उठाकर कोई 
आपको ठग लेगा । 


विद्यार्थी अध्ययन करते नहीं और परीक्षाके समय और अनेक बार 
परीक्षा देनेके पश्चात्‌ साधुओंके पास, ज्योतिषियोंके पास दोड़ते हैं कि कोई 
उन्हें परीक्षामें उत्तीणं करा दे। इसका फल यह होना ही हैं कि उनको 
जेबको लोग हल्की करें । 


नोट दुगना करने तथा सोना बनानेकी विद्या जाननेवाले अपनेको 
बता कर केवल धूर्त लोग महिलाओंको ही नहीं ठगते, अनेक बार समझ- 
दारोंके सिरपर भी वे हाथ फेर जाते हैं। मैं एक प्रसिद्ध साधुको जानता 
हूँ जो बड़े भारो विद्वान हैं; उन्हें एक स्वर्ण बनानेकी वात करके ठग 
ले गया । 


मेरे पास भी एक बार एक व्यक्ति आया था और उसने बताया 
कि वह नोट दुगने कर देता है। मैंने उसे माँगनेपर पाँच रुपयेका नोट 
दिया । मिनट भर इधर-उधर करके उसने मेरे हाथपर पाँच-पाँचके दो 
नोट रख दिये । मेंने अपना नोट तो जेबमें रखा और दूसरा नोट एक पास 
बेढे व्यक्तिको दे दिया कि वे उसकी मिठाई ले आवें और श्रीहनुमानजीको 
भोग लगाकर प्रसाद बाँट दें । नोट दुगनगा करनेवाला मुझसे और अधिक 
नोट चाहता था। उसे मैंने धन्यवाद दिया चमत्कार दिखानेके लिए। 
साथ ही बता दिया कि मुझे जो अपने श्रमसे मिलता है, उससे अधिक 
पानेकी इच्छा नहीं है। उसने बहुत कुछ कहा और अन्‍्तमें अपना नोट 


गुरु बना कर कोई क्‍यों ठगा जाता है ? ] [ ३७ 


माँगने लगा । तव मैंने उसे बताया कि मैं पुलिस बुलाने वाला हूँ। भाग 
खड़ा हुआ वह । मिठाई आयी, भोग लगा और प्रसाद मुझे भी मिला । 


अपने परिश्रमके उचित पारिश्रमिकका लोभ मुझे नहीं था। अटपटे 
ढंगसे लाभ उठानेकी इच्छा मेरी नहीं थी। परम क्ृपावत्सल जगदीश्वर 
मुझे जो कुछ देना चाहेगा, उसे कौन रोक लेगा ? जो वह मेरे उपयुक्त 
नहीं समझता, उसके लिए मैं क्‍यों लोभ करूँ ? मेरा यह निश्चय उस 
समय डिगा नहीं था । फल यह हुआ कि मुझे ठगने आकर वह अपने पाँच 
रुपये खो बंठा था । 


इसी प्रकार लोग तब ठगे जाते हैं जब वे मुकदमा जीतनेके लिए, 
कोई व्यापारिक सफलता पानेके लिए, पुत्र प्राप्तिके लिए अथवा अन्य किसी 
सांसारिक उद्दं श्यकी पूर्तिके लिए कोई सिद्ध - हृढ़ते हैं या किसी ज्योतिषी, 
तन्त्र-मन्त्रके जानकारके पास जाते हैं। सकाम अनुष्ठान सफल होते हैं, यह 
मेरा विश्वास है ; किन्तु चुटको बजाते आपका काम कर देनेका आश्वासन 
जो कोई देगा, अथवा आप ऐसा चाहेंगे तो ठगे जानेकी ही सम्भावना 
अधिक है । सकाम अनुष्ठानके लिए उचित व्यय, उचित श्रम तथा आवश्यक 
श्रद्धा आपमें हो तो वह सफल होगा। 


अब आप गुरु बनाकर क्‍यों ठगे जाते हैं, इसपर विचार कीजिये। 
नियम यह बताया गया कि आप केवल तब ठगे जाते हैं, जब आपकमें 
लोभकी दुबंलता अधिक होती है । आप चाहते हैं कि कोई चुटकी बजाते 
आपको भगवहूशन करा दे या आत्मसाक्षात्कार करा दे, आपको सिद्ध बना 
दे । आपको न साधन-भजन करना पड़े, न त्याग-तपस्या । आपका घर, 
रोजगार, कुटुम्ब, सम्मान सब बना रहे। इन सबकी उन्नति तथा आयी 
आपत्तियोंकी दूर करनेका सच्चा आशीर्वाद भी गुरु देता रहे। इस सबके 
लिए आपको कुछ करनेको न कहे । आपके आचरणगगत दोषोंकी वह चर्चा 
भी न करे | आप उसके समीप जायें तो वह आपका सम्मान करे। आपसे 
स्नेह करे; आपको प्रसाद-माला आदि दे; आपके ठहरने-भोजन तथा अन्य 
आवश्यकताओंका पूरा ध्यान रखे । दूसरोंके सम्मुख आपके त्याग, वेराग्य, 
भक्ति, साधु-सेवा, उदारता आदिकी भूरि-भूरि प्रशंसा करे । जो ऐसा कर 
सके, वही आपकी दृष्टिमें ठीक महात्मा और गुरु होने योग्य है । 


रै८ष ] [ साध्य और साधन 


इस सबके बदले आप क्या करेगे ? बड़ी नम्नतासे दण्डवत, माला- 
चन्दनसे सत्कार, शायद आरती और चरणोदक-प्रसाद ग्रहण भी। श्रद्धा- 
नुसार कुछ रुपये भेंट भी करते रहेंगे समय-समयपर। लेकिन आपकी 
भेंट सबको ज्ञात होते रहना चाहिए, यह आप चाहते हैं, भले कहते न हों । 


अच्छा भाई, तब आप यह सुन लीजिये और चाहे जितना कटु लगे, 
इस सत्यको स्वीकार करनेमें ही आपका लाभ है कि आपको महात्मा नहीं 
चाहिए; आंप साघु-महात्मा वेशधारी कोई व्यापारी चाहते हैं। वह आपके 
सम्मान-सुख-सुविधाका पूरा ध्यान रखेगा। आत्मज्ञान, भगवहृशन, सिद्धि 
देना, साँसारिक बातोंमें सफलता दिला देना और विपत्ति नाश करना, 
यह उसके आश्वासन मात्र हैं। इन विषयोंमें वह चातुयपूर्ण बातें कर 
सकता है। कहीं भाग्यसे सफलता मिली तो वह अपना प्रभाव कहेगा 
और विफलता हो गयी तो भाग्य, ईइ्वरेच्छा, भगवानका मंगल-विधान 
आदि बतानेके लिए उसके पास वहानोंका कभी अभाव नहीं हो 
सकता । 


सबसे पहली बात यदि आप ठगे नहीं जाना चाहते तो यह कि आप 
जो संत या गुरुसे चाहते हैं, उसे पानेके अधिकारी भी हैं या नहीं, यह देख. 
लीजिये । यदि लगता है कि आप अभी अधिकारी नहीं हैं, तो पहले अधि- 
कारी बननेका प्रयत्त कीजिये । संत सब कुछ कर सकते हैं। वे सर्वे 
समर्थ हैं। यह बात ठीक होनेपर भी यह नहीं होता कि वे मनमाने ढद्भसे 
चमत्कार दिखाया करें। अधिकारीपर उनकी कृपा भी प्रकट होती है। 
अत: अधिकारके बिना आप कुछ पाने जायँगे तो ठगे जा सकते हैं । ह 


दूसरी बात यह कि आप कोई असम्भव इच्छा तो नहीं कर रहे हैं, 
यह देख लीजिये। जंसे बन्धन और मुक्ति ये परस्पर विरुद्ध हैं। अब कोई 
चाहे कि उसके वन्धन तो बने रहें और उसे मोक्ष मिल जाय तो यह 
असम्भव इच्छा है। संपारमें जो आसक्ति है, राग-द्वष है, यही बन्धन है । 
घर परिवार, स्त्री-पुत्र, धन-यश आदि भले उन्हें रहें; किन्तु इनकी आसक्ति 
छोड़े बिना मुक्ति सम्भव नहीं। अब आप इनपर तनिक व्रिपत्ति आयी 
तो घबड़ाये गुरुदेवके पास भागे। कोई मुकदमा या व्यापारकी सफलता 
गुरुदेव दे दें । इस आसक्तिको त्यागना नहीं चाहेंगे आप और चाहिए 
मोक्ष-आत्मज्ञान अथवा भगवहर्शन । यह असम्भव इच्छा है और ऐसी 
इच्छावाला व्यक्ति ठगा जाय, यह स्वाभाविक है। 


गुरु बना कर कोइ क्‍यों ठगा जाता है ? ] [. ३६ 


आत्मज्ञानका एक अद्भुत रूप आजकल देखा जाता है। शरीरके 
मोह इन्द्रिय-भोगोंमें आसक्ति, यथेच्छा, धनेच्छादिमें कोई अन्तर नहीं 
पड़ा है । इनकी पूति उचित-अनुचित सब प्रकारसे की जाती है। यह ठीक 
है कि ब्रह्मात्मक्य-बोध-वृत्तिके उदयके पश्चात्‌ तत्त्वज्ञका कोई कतंव्य नहीं 
रह जाता । उसमें अन्त:करण रहता है और अन्तःकरणके धर्म तथा रोग 
भी रह सकते हैं; किन्तु विषयी तथा पामर पुरुषोंसे वेशिष्ठ भी उसमें होना 
ही चाहिए । उसमें क्रोध, लोभादि संस्कार नहीं छोड़ते । वे आये और 
गये । शत्रुताकी गाँठ बाँधकर रहने वाला तत्त्वज्ञ नहीं होसकता । तत्त्वज्ञान 
होनेसे पूर्व तो अन्त:करणकी शुद्धि आवश्यक ही है। बिना शम-दमादि षट 
सम्पत्तिके, बिना विवेक वराग्यादि साधन-चतुष्टयके जो ज्ञान होगा, वह 
केवल बौद्धिक ज्ञान होगा और वह जन्म-मरणका निवर्तक हो नहीं सकता । 
अत: बौद्धिक ज्ञानकों ही ज्ञान मानकर आप एक हाथसे संसार और 
दूसरेसे परमार्थकों पकड़ लेना चाहते हैं तो ठगे गये हैं अथवा ठगे जायेंगे । 
यही बात भक्ति या अन्य सम्प्रदायोंके विषयमें है। गुरुकी कृपासे ही 
भगवत्प्राप्ति हो जायगी, ईसाकी शरण जानेसे ही सब पाप क्षमा कर: 
दिये जायेंगे, यह कहना मानना अपनेको और दूसरोंको धोखा देना 
मात्र है । ह 


तीसरी बात यह कि आप अधिकारी भी हैं, उचित त्यागन्श्रम 
करनेको प्रस्तुत भी हैं और आपकी माँग असम्भव भी नहीं है, फिर भी आप 
ठगे जासकते हैं, यदि आपने भली प्रकार विचार करके, कुछ दिन समीप 
रहकर निकटसे देखनेका धेर्यं न रखकर '्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ) को पहचान 
किये बिना किसीको गुरु बना लिया है। दूसरोंसे प्रशंसा सुनकर, व्याख्यान 
पाण्डित्य देखकर, सिद्धियोंके चमत्कारसे प्रभावित होकर, प्रसिद्धि अथवा 
वेभव देखकर आपने किसीकों गुरु बना लिया है तो आप धोसेमें 
पड़ गये हों, यह असम्भव है। “मैं अमुक विख्यात आचाये-जगदगुरु प्रकाण्ड 
विद्वानका शिष्य हु” इस लोभमें अहंकारके इस पोषणमें पड़ेंगे तो ठगे 
जायँगे । 

चौथी वात यह कि यदि आप अपनी निष्लाको नहीं पहचानते और 


अनेक निष्ठाओंकी खिचड़ी पकाते हैं तो ठगे भी जासकते हैं और बिना ठगे 
भी दुखी हो सकते हैं। आपको भ्रम हो सकता है कि आप ठगे गये हैं । 
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यह वात उदाहरणके द्वारा ठीक समझायी जासकती है । मैं एक 
व्यक्तिको जानता हूँ । बहुत वर्ष पहलेकी बात है, वे मेरे पास बहुत दुखी 
होकर आये थे। उनके गुरुदेव उन्हें स्पष्ट दृढ़ आज्ञा दे रहे थे, आग्रह कर 
रहे थे कुछ करनेको । वह कार्य उनकी रुचिके, आराधनाके भी विपरीत 
था । वे क्‍या करें, क्या न करें, यह निर्णय नहीं कर पाते थे। मैंने उनसे 
पूछा--'आप अपने श्रींरामकों पाना चाहते हैं या गुरुदेवके श्री विग्रहमें 
लीन होना पसन्द करते हैं ?' 


उनका स्पष्ट उत्तर था--मैं रघुनाथजीका केंकर्य ही चाहता हूँ। 
उसके लिए स्व॑स्व अपित करू गा । 


तब आप दइष्ट-निष्ठ हैं। गुरु-निष्ठ होनेका प्रयत्न छोड़ दिया जाय । 
गुरु आज्ञा जहाँ इष्ट निष्ठाके विपरीत पड़े, पालन करने योग्य नहीं है---उसे 
न माननेमें कोई दोष नहीं ।! यह समाधान उनके लिए और सबके लिए 
है । आप अपने लक्ष्यको, अपनी निष्ठाको ठीक पहिचान नहीं लेंगे तो 
भय, प्रलोभन आदिके द्वारा कोई आपको ठग सकता है। 


ऐसा भी होता है कि आप ठगे नहीं गये, किन्तु यह मान कर कि 
आपको ठग लिया गया, आप दुखी होते हैं। जैसे गुर आपसे क्या ठगते हैं ? 
रुपया लेते हैं वे । आप परमार्थके साधक हैं। धनासक्ति त्याज्य है आपके 
लिए । अब गुरुने धन ले ही लिया तो आपका गया क्‍या ? जिसे आप 
छोड़ने ही वाले थे; वह गया या ले लिया गया, इसमें आप ठगे कहाँ गये ? 

बड़ी भयानक बात है, किन्तु सत्य भयानक होनेसे ही तो त्याज्य 
नहीं । एक स्त्रीके गुरने उसके देहका उपयोग च [हा। कामकी वृत्ति जब 
तक अन्त:करण है, आ सकती है । तत्त्वज्ञ महषियोंमें भी आयी है। स्त्री 
पतिनिष्ठ है तो उनने गुरु क्यों बनाया ? उसका गुरु तो पति है। वह 
आचार निष्ठ है तो गुरु आज्ञाका उल्लंघन दोष नहीं है । लेकिन यदि दोनों 
बातें नहीं हैं तो दंहिक पत्रित्रताका अहंकार नष्ट होनेमें उसके ठगे जानेकी 
बात कहाँ आती है ? 

अवश्य आप ठगे जाते हैं, यदि आपने जिस इष्ट, साध्यकी ओर 
जानेको गुरु क्नाया, उसके विपरीत गुरु आपको संसारमें भोगमें लगाता 
हैं। यह आपकी ऊपर बतायी गयी त्रुटियोंमेंले ही किसीका परिणाम 
होगा । 

ही डेवत-- 


क्या गुरु बदला जा सकता है ? 


'नहीं बदला जा सकता । यह मेरा हृढ़ उत्तर है और इससे भी हृढ़ 
उत्तर है कि 'प्रति दिन बदला जा सकता है । जीवनमें दो-चार छ: बदलने- 
की तो बात ही छोड़ दीजिये ।' 


ये उत्तर परस्पर विरोधी हैं। दोनों बातें केसे सम्भव हैं ? आपका 
यह प्रश्न उचित है और यह बात साधकको अवश्य ही समझ लेना चाहिए । 


मुख्य बात यह है कि गुरु बनाया भी है आपने या नहीं । आपने 
जिसे गुरु बनाया है, वह गुरु होने योग्य है या नहीं ? अर्थात्‌ वे शास्त्र ज्ञान 
सम्पन्न तथा आत्म-साक्षात्कार अथवा भगवद्दर्न प्राप्त महापुरुष हैं या 
नहीं ? उनमें शिष्यके अधिकारको पहचाननेकी योग्यता है या नहीं ? और 
योग्यता होनेपर भी उन्होंने आपके .अधिकारकों पहिचान कर आपके 
उपयुक्त दीक्षा दी है अथवा साधन अपने सम्प्रदायमें ही आपको दीक्षित कर 
दिया है, यह बिना सोचे कि आपकी रुचि तथा अधिकार उसका है भी या 
नहीं ? 

इन प्रश्नोंका उत्तर यदि आप ठीक सोच लें तो यह कहा जा सकता 
है कि आप गुरु बदल सकते हैं या नहीं वदल सकते । 


गुरु शास्त्रोंके विद्वान हैं। आत्म साक्षात्कार सम्पन्न हैं साधकके 
अधिका रको जान लेनेकी क्षमता उनमें है। उन्होंने साधकके अधिकारको 
समझ कर उसके अनुरुप दीक्षा दी है। दीक्षामें प्राप्त मन्त्र उस समय 
साधनमें रुचि होगयी थी | तब उसी समय आपके साघन जीवनका जन्म 
हो गया जेसे देहका जन्मदाता पिता होता है, साधना जीवनका जन्मदाता 
गुरु होता है । किसीने पिता कभी बदला हो, सुना है आपने ? पुनविवाहकों 
प्रथा जिनमें है, उनमें स्त्री भले दूसरा विवाह; किन्तु औरस संतान जिसकी 
है, पिता तो वही रहेगा । ऐसी अवस्थामें गुरु भी कदापि नहीं वदला जा 
सकता । 

अब उस साधनमें, उस इश्टमें मन नहीं लगता । कोई दूसरा भगवद्‌- 
रुप मनको अधिक आकर्षित करता है। किसी दूसरे महापुरुषमें अधिक 
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श्रद्धा होगयी । इन्हीं कारणोंसे आप गुरु बदलना चाहते हैं ।- लेकिन आपके 
पितासे कोई अधिक सुन्दर, सबल, धनवान, दयालु, प्रसिद्ध एवं सदगुणी 
विद्वान है, इसीलिए आप उसे वाप बना लेंगे ? भारतीय परम्परामें कन्या- 
का विवाह पिता करता है। पिताने- जिस पुरुषके हाथमें कन्याका हाथ दे 
दिया, वह कन्याका पति | वह उसके इस लोक परलोकके स्वामी । संसा रमें 
उससे सुन्दर उससे वलवान, उससे विद्वान, उससे धनवान और उससे 
गुणवान पुरुष वहुत हो सकते हैं; किन्तु उस कन्याके लिए वही है। यदि 
वह पुरुषोंके धन, बल, रुप, विद्या, गुण आदिसे प्रलुब्ध होती है तो व्यभि- 
चारिणी मानी जायेगी । उसका पतन अवद्य होगा । 


ठीक गुरुने ठीक दीक्षा दी तो वह साधनजीवनका पिता है। उसने 
जिस आराध्यकी दीक्षा दी, ब्रह आराध्य पतिके समान है । उसी आराध्यको 
सर्वात्म समपंण करना है। वह मन्त्र और साधन ही इस जीवनका है। 
इनमें किसीको बदलनेकी बात अनर्थकारी है। 


महादेव अवगुन भवन विष्णु सकल गुनधाम । 
जाकर मन रम जाहि सों ताहि ताहि सन काम ॥ 
“अब मैं जनम सम्भु हित हारा । 
को ग्रुन-दूषन करइ बिचारा ॥ 


है दृढ़ निष्ठा साधकमें होनी चाहिए | गोस्वामी तुलसीदासजीने दोहावलीमें 
निष्ठाका आदर्श बताया है-- 


“बन तो रघुबरसे बने, बिगरं तो भरपुर । 
तुलसी ओरनि सों बने, वा बनिब में धूरि ॥” 


मन तो चंचल है। वह एक स्थानपर टिकना नहीं चाहता। उसे 
नया-नया परिवरतंत चाहिए। इसीलिए वह पुराने गुरु, साधन तथा इशष्टको 
छोड़ कर नएमें अब अधिक्र महानता दिखलाने लगा है। मनके इस प्रलोभन- 
से सावधान रहना है | वह धोखा दे रहा है। अत: उसकी बात सुननी ही- 
नहीं है । साधकका हित मनमानी करनेमें नहीं है । मनको बलपूर्वक रोकना 
है और अपने ग्रुरु-मन्त्र, साधन, इष्ठमें ही लगे रहना है । 


ऐसे साधकके लिए, ऐसी अवस्थामें गुरु बदलनेका विचार करना भी 
हानिकारक है | अवश्य ही वह अन्य महापुरुषोंका सत्संग करे, उनसे अपने 
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साधनमें प्रेरणा ले-यह उत्तम है; किन्तु ग्रुरु वह वदल नहीं सकता । गुरु 
उसके वही रहेंगे जो हैं और साधन भी उनका प्रदान किया हुआ ही रहेगा । 


आजकल जैसे गुरु सामान्यतः: होते हैं और जेसी दीक्षा शिष्यको 
देते हैं, वेसे ही गुरु हों तो ? इसका स्पष्टार्थ यह है कि यदि गुरु केवल 
विद्वान हों, अच्छे व्याख्यानदाता हों, किसी मठ या सम्प्रदायके आचाय॑ हों 
अथवा यह भी न हों तो ? गुरु विद्वान न हों, शास्त्रज्ञान न हो और अच्छे 
साधु हों तो ? गुरुने अपने साधन या सम्प्रदायके मन्त्रकी दीक्षा दी हो, 
जैसा कि प्राय. होता है तो ? गुर्ने साधकके अधिकारको जाननेका प्रयत्न 
ने किया हो अथवा उनमें अधिकार निर्णयकी क्षमता नहो तो? 


अच्छा एक बात बतलाइए, आप बच्चे थे तो आपके कानमें कितने 
बच्चोंने टू अथवा "कु किया है ? पत्नी, मित्र अथवा अन्य किसीने आपके 
कानमें कोई बात कभी चुपचाप कही है या नहीं ? ऐसा करनेवाले सब 
आपके गुरु होगये, यह आप मानेंगे ? 


देखिये, कानमें कोई शब्द कह देनेसे कोई किसीका गुरु नहीं होजाया 
करता । इसका भी कोई महत्व नहीं है कि वह ॒कानमें कहा जाने वाला 
शब्द कोई मन्त्र है या नहीं। उस मन्त्रको सुनते समय जो विधि-विधान 
हुआ, उसका भी कोई महत्व नहीं है। यह सब एक खेल एक नाटक मात्र 
ही है। 

मान लीजिये कि एक नाटकमें एक व्यक्तिको ग्रुरका अभिनय 
करना है और आपको शिष्यका। नाटककी पूर्णताके लिए मन्‍्चपर सब 
पूजा, विधि-विधान ठीक किया जाता है और वह गुरु बना व्यक्ति आपके 
कानमें कोई मन्त्र भी कह देता है। वह व्यक्ति आपका गुरु होगया, यह 
माननेको तेयार हैं? 

भोले भाई ! किसी नारीके गर्भसे कोई माँस पिड निष्प्राण निकले तो 
केवल जात-कमं-संस्कार कर देनेसे वह उसका पुत्र नहीं बन जायगा । 
बहुतोंके पेटसे केंचुए या छोटे कीड़े निकलते हैं। कोई उनको अपनी सन्तान 
नहीं मानता । 

इसीलिए आपके सब 'तो” का उत्तर यह है कि आपके साथ केवल 
दीक्षाका नाटक हुआ है। गुरु जो आत्मानुभव या भगवददर्शन सम्पन्न 
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शास्त्रज्ञ नहीं है, व अच्छा साथु, अच्छा विद्वान, अच्छा वक्ता या मृठाधीश 
सम्प्रदायाचायं आदि होनेसे गुरु वनने योग्य नहीं हो गया । जो गुरु बननेका 
अधिकारी नहीं है, उसे आपने गुरु बना लिया, तो भी आप बिना ग्रुरके ही 
हैं। भले समाजकी मान्यता इसके ठीक विपरीत ही क्‍यों न हो । 


देखिए, देवताकी मूर्ति ठीक बनी है; किन्तु टूट कर टुकड़े होगयी थी । 
उसे किसीने मसालेसे जोड़ दिया है। वह मूति प्रदर्शनीमें रखी जा सकती 
है किन्तु अब देव-पूजाके योग्य नहीं है। आप चाहे जितने विधि-विधानसे 
उसकी पूजा करें, यह पूजा देवपूजा नहीं है। पूजा करनेपर भी आपने देव 
पूजा नहीं की, यही माना जायगा। 

अब मान लीजिए गुरुमें गुरु बननेकी योग्यता तो है, वे गुरु बनने 
अधिकारी हैं; किन्तु उन्होंने क्रिसी कारण अधिकारका निर्णय नहीं किया 
और आपको दीक्षा दे दी। इस अवस्थामें भी वे आपके गुरु नहीं हैं। 
आपको दीक्षा मिलकर भी नहीं मिली आपका, कोई गुरु आपका अभी 
नहीं है। 

इस वबातको यों समझिए कि एक चतुर किसान है। उसे कृषि कम 
भली प्रकार आता है। वर्षा: हुई और धानके खेतोंमें पानी भर गया । 
खत जोते तेयार हैं, लेकिन किसी कारण किसानका चित्त ठीक नहीं है। 
वह अन्यमनस्कतामें उस पानी भरे खेतमें गेहुँके बीज डाल आया | अब आप 
उस खेतको बोया मान लेंगे ? उसमें कुछ उत्पन्त होनेकी आशा है ! 
अथवा वह खेत नहीं वोया गया, यह मानकर उसमें घानके बोज डालता 
आप ठोक़ समझते हैं ? 

आपने गुरु बनाया है अपनी दृष्टिसि, समाजकी दृष्टिसे; किन्तु शास्त्रकी 
दृष्टिसी, साधनकी हृष्टिसे वह गुरु बन भी गया या नहीं ? आपकी दीक्षा ठीक 
दीक्षा है अथवा दीक्षाका अभिनय मात्र हैं? आप इस बातपर विचार 
करेंगे तो आप समझ लेंगे कि मैं क्यों कहता हूँ कि गुरु प्रतिदिन बदले जा 
सकते हैं । 

आपके मान लैनेसे, कुछ विधियां सम्पन्न कर देनेसे कुछ आता-जाता 
नहीं । इस प्रकार आपने कोई गुह बनाया है तो वह गुह नहीं है । आपने 
इस प्रकार दीक्षा ली है तो वह दीक्षा नहीं है। अभिनय करनेकरा कोई 
शास्त्र निषेध नहीं करता। अत: आप चाहें तो दिनमें दस बार इस प्रकार 


नए नए गुरु बनाने और नश्नी-तयी दीक्षा देनेका अभिनय करते रह सकते 
हैं। इसमें कोई पाप नहीं है 
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लेकिन इस प्रकार आपने एक गुरु बनाया हो अथवा एक सहस्र, 
वस्तुत: आपको दीक्षा नहीं ही मिली है। आपका कोई गुरु नहीं है। 
जिसका कोई गुरु नहीं है, जिसे दीक्षा नहीं मिली है, उसे गुरु बनाना 
चाहिए या नहीं, यह प्रश्न समझदारीका नहीं माना जायेगा | उसे तो गुरु 
बनाना ही चाहिए जब तक उसे बस्तुतः ग़ुरुन मिल जाये और दीक्षा न 
प्राप्त होजाय । 


गुरु बदले जा सकते हैं या नहीं ? इसके उत्तरमें तो हढ़तापूर्वक 
यही कहना पड़ेगा क्रि गुरु बदले नहीं जा सकते । मन्त्र बदला नहीं जा 
सकता । इष्ट बदला नहीं जा सकता ।ये सम्बन्ध तो जन्म-जन्मान्तरके 
'लिए होते हैं। 


लेकिन गुरु हुए नहीं; केवल सामाजिक रीतिके कारण एक दीक्षाका 
अभिनय हुआ और किसीको ग्रुर मान लिया तो उन्हें बदला जाय या नहीं ? 
प्रशन यही किया जाता है और इसका उत्तर तो स्पष्ट है कि ऐसे एक नहीं 
एक हजार गुरुओंको भी अदलते बदलते रहा जा सकता है । 


सच पूछिये तो ऐसी दीक्षा लेना ही भूल है, जहाँ तक हो सके ऐसी 
दीक्षा नहीं लेना चाहिए। साधकका जीवन अभिनयके लिए नहीं है। 
लेकिन भय, प्रमाद, प्रथा अज्ञानके कारण यदि किसीसे ऐसी भूल हो गयी 
तो जब ज्ञात हो गया कि यह भूल थी, तभी उसे सुधार लेना चाहिए। 
भूलको बनाए रखना, उसीको हृढ़तासे पकड़े रहना, कोई समझदारीकी 
बात नहीं है । 


गुरु-सेवाके प्रकार 


आदेशका पालन ही सेवाकी सर्वश्रे छ कोटि है । लेकिन अब युग नहीं 
रहा--इतनी श्रद्धा नहीं रही कि तत्त्वज्ञानकी जिज्ञासासे आये शिष्यको 
कोई गुरु कुछ गाएँ देकर आज्ञा देगा--जब इनकी संख्या एक सहस्र हो 
जाय, तव आना ।” अब इस प्रकारके आदेश-पालनकी क्षमता लोगोंमें रही 
नहीं है । इस वातको सभी समझते हैं, अत: कोई गुरु ऐसी आज्ञा देता भी 
नहीं है । लेकिन यह बात तो ठीक समझ ही ली जानी चाहिए कि गुरुदेव- , 
की आज्ञाक्रा पालन ही उनकी सवसे बड़ी सेवा है । 


आज्ञा,पालन भो अविचार-पूवेंक किया जाय तो सदा सेवा नहीं 
बनती । सच्ची वात यह है कि 'सेवाधर्म' बहुत कठिन है। उसमें समझदा री- 
की बहुत अधिक आवश्यकता होती है | उदाहरणके लिए लीजिए कि कोई 
गुरुदेवके पेर दबा रहा है | गुरुने आदेश दिया कि यह काम बन्द कर दो । 
अब क्या किया जाय ? यदि शिष्यकी थकावट-थ्रम आदिको देखकर उसको 
सुख देनेके लिए, उसका सम्मान करानेके लिए यह आदेश गुरुने दिया है 
तो आदेशके पालन न करनेमें ही उसका पालन करना है। क्‍योंकि गुरु 
दयालु हैं, संयमी हैं, तितिक्षु हैं। वे अपने: लिए शिष्यको कोई श्रम या व्यय 
नहीं करने देना चाहते । इसलिए वे मना करते हैं। लेकिन यह भी हो 
सकता है कि शिष्यको पर दबाना आता ही न हो। उसके पेर दबानेसे 
गुरुको कष्ट हो रहा हो। अथवा वे निद्रा लेना चाहते हों और पैर 
दबानेसे उनकी निद्रामें बाधा पड़ती हो। यह भी सम्भव है कि वे सर्वेथा 
एकान्त चाहते हों और झिसी कारण यह बात शिष्यसे कहनेकी इच्छा न 
हो । ऐसी अवस्थामें आदेशका पालन न करना सेवा नहीं कहा जायगा । 


आदेशके पालनमें कई बार संकटकी स्थिति आती है। गरुदेवका 
आदेश पालन करने योग्य नहीं लगता । वह सामान्य धर्मके त्रिपरीत जान 
पड़ता है । ऐसे अवसर॒पर यदि आदेशके पालनसे अपनी ही आर्थिक, शा री- 
रिक अथवा ओर कोई क्षति होती हो तो आदेशका पालन करना ही कत॑व्य 
है; किन्तु यदि उसके पालनसे गृरुदेवकी भी हानिकी सम्भावना हो, उनकी 
शारीरिक, आर्थिक, कीतिकी क्षति हो अथवा उन्हें अधर्मका भागी बनना 
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पड़ता हो तो आदेशका पालन न करना ही गरुकी सेवा है। उदाहरणके 
लिए कोई बीमार गरु, रोगके आवेशमें अपथ्य देनेका आदेश एवं आग्रह करें 
तो उस आदेशको अनसुना करना हो उनकी सेवा होगी । आदेशका, पालन 
करना तो अधमं हो जायगा । जसे शरीरके रोग होते हैं, वंसे ही मनके रोग 
ईर्षा-दं ष काम-क्रोध, लोभ-मोह हैं। इनके आवेशमें दी गयी आज्ञा भी 
यदि गुरुका भी अहित करने वाली है तो पालन करने योग्य नहीं है । 


गुरुके आदेशका पालन, गुरुकी इच्छाका अनुवर्तन अथवा गुरुकी 
अनुब लताके अनुसार आचरण--सेवाका यह उत्तम प्रकार है ; किन्तु इन 
सबमें सावधानी तथा विचारकी आवश्यकता है। निविवाद रूपसे यही कहा 
जा सकता है कि गुरुको सुख हो, उनका शरीर-स्वास्थ्य, यश तथा धर्म 
बाधित न होता हो, इनमें अभिवृद्धि हो, इस प्रकारका आचरण सेवाका 
श्रष्ठ प्रकार है। 

सेवाका एक श्र ८ठ प्रकार है, अपने जीवनमें गुरुके उपदेशोंकों यथा- 
वत ले आना । गुरुकी शारीरिक सेवाकी अपेक्षा यह कहीं श्र-ष्ठ सेवा है । 
गुरुदेवसे दूर रह कर भी आप उनके अत्यन्त समीप हैंऔर उनके परम 
प्रिय है, यदि उन्होंने आपको जो जीवनका आदर्श बतलाया है और जो 
साधन निर्देश किये. हैं, उनका आप अपनी शक्ति एवं योग्यताके अनुसार 
प्रा-पूरा पालन करते हैं। सेवाकी यह पद्धति निर्दोष है। इसमें भ्रम, प्रमाद 
आदि होनेका भय प्राय: नहीं है । 

गुरुदेव यदि किसी विशेष साधन-नियम अथवा सामाजिक सेवाके 
कार्यको महत्ता देते हैं और उसका प्रचार चाहते हैं, तो उस प्रचारके लिए 
जीवन लगा देना, गरुदेवकी उत्तम सेवा है। लेकिन इस सेवामें यह साव- 
धानी बहुत अधिक अपेक्षित है कि कहीं अपने सम्मान, अपनी खुयातिका 
लोभी साधक न बन जाय और गुरु-सेवाके नामपर वह अपने ही अहंका री- 
की तुष्टिमें न लगा हो । 


आज संत-सेवा और गुरु-सेवाके नामपर जो कुछ प्राय: किया जाता 
है, वह अधम कोटिकी सेवा भी नहीं है । मैंने अधिक संतोंके यहां देखा है 
कि सत्संग चल रहा है, लोग ध्यान पूर्वक उपदेश सुननेमें लगे हैं। उस 
बीचमें ही दूसरोंको ठेलते ठालते लोग पहुंचते हैं संतके पास और प्रणाम 
करने लगते हैं, पर-दबाने बठ जाते हैं । कुछ लोग चरण धोने और आरती- 
पूजाका भी उपक्रम कर देते हैं । इससे सत्संगमें बाधा पड़ती है, महात्माको 
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असुविधा होती है, इसकी ओर ध्यान देना चाहिए--इसकी उन्हें आवश्य- 
कता ही प्रतीत नहीं होती । 

मैं प्रणाम करने, पूजन करने, चरण धोनेका विरोध नहीं कर रहा 
हुँ । हमारे शाद्रोंने तो ब्राह्मण, साधु तथा अतिथि मात्रकों भगधान मानकर 
उसकी पूजा करनेका निर्देश किया है। प्राचीन परम्परा अब लुप्त हो गयी, 
अन्यथा अध्यं-पाद्य, आचमनादि समस्त उपचारोंसे अतिथि-नब्राह्मण-साधु 
पूजाकी प्रथा थी भारतीय ग्रृहोंमें ; लेकिन इसके लिए भी अवसर देखना 
उचित है । हम जिसकी पूजा करते है, उसे हमारी क्रियासे उद्ग ग, क्लेश 
तथा असुविधा न हो, यह सत्रसे प्रधान वात है । 

श्रीउड़िया बाबवाजी महाराज कहीं पधारते थे तो बहुत भीड़ हो 
जाती थी । लोग श्रीमहाराजजीके पर छुने दौड़ते थे। एक वार पेर छूने 
वालोंने इस प्रकार महाराजजीके पैर छुए कि उनके नखोंसे चरणमें घाव 
हो गया और यह घाव बहुत दिनों तक अच्छा नहीं हुआ ; क्योंकि चरण 
छुनेवाले उसे वार-वार नोच कर ताजा कर देते थे। 

ह एक आकस्मिक घटनामात्र -नहीं है। मैंने कई महात्माओंके 
समीप लोगोंको भोजन-सामग्री लाते देखा है। महात्मा कहते हैं--'मुझे 
रोग है। मुझे मेरे चिकित्सकोंने चीनी और घी अश्वा तेल वाले मेवे खानेसे 
रोका है।' 

आप थोड़ा सा ले लें ! लाने वाला आग्रह करता है। अनेक बार . 
दुराग्रह करता है। कुछ गिड़गिड़ाते हैं, रोने तक लगते हैं। उनका अद्भुत 
तर्क है--'यह अमुकका प्रसाद है ! यह मैं बड़ी श्रद्धासे लाया हूँ, अत: इससे 
आपको कोई हानि नहीं होगी ।' 

किसीको रूक्षता पूवक निराश एवं दुखी कर देना साधु-संतोंके लिए 
बहुत कठिन होता है । अत: ऐसे दुराग्रहोंके सम्मुख वे प्रायः झुक जाते हैं । 
वे दो चार कण ले ले, इतनेसे भी सन्‍्तोष नहीं होता । आग्रह चलता है-- 
थोड़ा सा और !' इससे उनका शरीर रोगी बना रहता है। उन्हें कष्ट होता 
है, यह सव देखनेका अवकाश किसे है ? ऐसे सेवकोंको तो अपनी सेवा- 
साथंक करके पुण्य लूटना ठहरा । 

अच्छे शीतकालमें लगातार लोग चन्दन लगाते और पुष्पमाला 
पहनाते चले जाते हैं। कोई भला आदमी नहीं सोचता कि जिसे वे पृज्य 


' मानते हैं, उसे भी सर्दी लगती है । उसे भी जुकाम होता है। उसे भी कष्ट 


पहुँचे, यह नहीं है । 


गुरु-सेवाकफे प्रकार |] |. ४६8 


'मुभे केवल दो मिनटका समय चाहिए ! यह सत्संग या साधनके 
सम्बन्धमें कुछ जाननेके लिए आने वालोंकी माँग है। लेकिन दो मिनटका 
अर्थ तव तक, जब तक संकोच त्याग कर उनको चले जानेके लिए न कह 
दिया जावे । स्नान-भोजनके समय ही नहीं, शौच जाते समय भी कुछ लोगों- 
की भीड़ ठेठ शौचालयके द्वार तक साथ-साथ चली जाती है। विवशता है 
कि वे शौचालयके भी सिरपर खड़े नहीं रह सकते । अतः बाहर ही खड़े- 
खड़े प्रतीक्षा कर लेते हैं। निद्रा तथा विश्वामके लिए भी समय चाहिए, यह 
सोचनेका उन्हें अवकाग ही नहीं । 


मुझे ऐसे अवसर भी देखनेकी मिले हैं कि साधुके पास औषधिके 
लिए पसे नहीं हैं अथवा उन्हें वस्त्र चाहिए। उनकी कुटियाकी मरम्मत 
आवश्यक है । लेकिन उनके पास भण्डारेके लिए रुपया लेकर लोग आये है । 
ऐसे लोगोंका आग्रह भी होता है कि उनको पूरा धन भण्डारेमें ही खर्च हो 
और यदि सब श्रम करके भी वह रोगी साधु भण्डारेके मिष्ठान्न नहीं खाता 
तो वे “भगत' दुःखी होते हैं। अनेक बार भयानक रूपसे रुष्ट हो जाते हैं । 


मेरे परिचित एवं श्रद्ध य एक महापुरुषने बताया 'लोग शनिवारको 
छाता या लोहेका सामान भेंट करने आते हैं। गुरुदेवकी सेवाका बहाना 
भी और शनिशच रका दान भी !! 

यह सब सेवा नहीं है । पुण्य-प्राप्ति, पाप या ग्रहादिके दोष दूर करने- 
की यह सब चेष्टा उलटे परिणाम देती है । इस प्रकार न पुण्य होता, न पाप 
या ग्रहदोष मिटते हैं । मृर्बतावश गुरु या संतको कष्ट देकर, असुविधा पहुँचा 
कर अपराध ही बनता है। उससे करनेवालोंकी मानसिक सन्तुष्टि भले हो 
जाती हो, उसे कोई पुण्य लाभ नहीं मिलता । दोष भले उसे मिल सकता है। 

इसलिए गुरुदेव या संतकी सेवाका संकल्प आप करें तो अपनी रुचि, 
अपनेको प्रिय लगनेवाले कार्य या पदाथकी बात एक दम छोड़ दे। यह 
देखना आवश्यक है कि गुरुदेव 'या संतको किसमें प्रसन्नता होगी। उनके 
लिए क्‍या आवश्यक, हितकर तथा सुखदायी होगा । 


गुरुदेव साक्षात्‌ भगवानके स्वरूप हैं, यह आपका तक ठीक है। 
लेकिन भगवानको प्रत्यक्ष आपकी सेवा-पूजा नहीं लेनी पड़ती । भगवानकी 
मूर्ति जिस धातुकी है, वह धातु आपकी पूजा सहनेमें समर्थ है।आप शिव- 
लिंग अथवा शालिग्रामका लक्षाभिषेक कर सकते हैं ; किन्तु गुरुदेवकी यह 
जो प्रत्यक्ष मूति आपके सामने है, उसकी धातु आपके ये अभिषेक सहन नहीं 
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कर सकती । अतएव गुरु-सेवा, गुरु-पूजाके अवसरपर आपको गुरु-मूति 
(गुरु देह) की धातुका भी ध्यान रखना चाहिए । अन्तत: भगवानके कागज- 
पर बने चित्रका अभिषेक तो आप नहीं करते । 


सच्ची बात यह है कि सेवा तभी सेवा होती है, जब उसमें सेव्यकी 
सुख-सुविधाका ध्यान रहता है। अपनी प्रसन्नता, अपनी रुचि, अपने लिए 
पुण्य, अपने ग्रह-दोषकी शान्तिके लक्ष्यसे किये गए कार्य सेवा तो किसी 
प्रकार कहे ही नहीं जा सकते । ये सब कार्य स्वाथ ही माने जायेंगे । 

सर्वोत्तम-सर्वोत्कृष्ट-सरवो परि सेवा ग्रुरंदेवकी है अपने अहंको गुरु-चरणों- 
में स्वंथा समर्पित करके अपनेको ग्रुरुदेवकी इच्छाका यन्त्र बना देना। 
सर्वात्मभावसे सम्यक समपंणसे उच्च एवं श्र ष्ठ दूसरी कोई सेवा नहीं हैं। 
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क्या स्त्री गुरु बना सकती है ? 


मूल प्रशन यह है कि खत्रीको पारमाथिक साधनका अधिकार है या 
नहीं ? क्योंकि यदि स्रीको पारमाथिक साधनका अधिकार आप मानते हैं 
यह भी आपको मानना होगा कि उसे मार्गदर्शककी आवश्यकता है और 
कोई विरले पति ही इस विषयमें पत्नीके मार्ग-दशंक बनाने योग्य मिलेंगे । 


'पतिदेव गुरु स्रीणां स्त्रियोंका गुरु उनका पति ही है--यह वाक्य 
मेरे ध्यानमें है ; किन्तु यह माहात्म्य वाक्य है। इसे विधि-वाक्य माननेका 
कोई कारण नहीं जान पड़ता । धर्म-विमुख, आचार अअ्रष्ट, अनीश्वरवादी 
पतिकी बात छोड़ भी दें, तब भी संसारासक्त, इन्द्रिय-भोग-परायण पति 
अपनी पत्नीका ग्रुह बनकर उसे कौनसा सन्‍्मार्ग दिखला सकता है ? 


कामकी सन्तुष्टि, सन्‍्तानका पालन, ग्रृहकी व्यवस्था और आजकल 
तो इससे भी आगे बढ़कर कुछ कमा लानेकी आशा भी पति अपनी पत्नीसे 
करने लगे हैं । जिन्हें ध्मके विषयमें, साधनके विषयमें, आत्मा-परमात्माके 
विपयमें स्वयं कुछ नहीं पता है और पता लगानेकी चिन्ता भी नहीं है, 
उन्हें गुरु बनानेका उद्दे श्य ? 'अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा: ।' 


क्या स्नी गुरु बना सकतो है ? ] [ ५४१ 


पति-पत्नीका सम्बन्ध देहिक सम्बन्ध है । हिन्दू-शास्त्र जीवमें मनुष्य, 
पशु, पक्षी अथवा स्त्री-पुरुषका भेद नहीं मानते । यह भी नियम नहीं कि 
पुरुष मर कर पुरुष ही होगा और स्त्री मर कर स्त्री ही बनेगी । अतएव 
कोई बात कहनेसे पहले आप यह सोचलें कि कहीं दुर्भाग्यससे अगला जन्म 
आपका स्त्री-रूपमें हो तो क्‍या वह सब व्यवस्था आप अपने लिए स्वीकार 
करेंगे, जो स्त्रियोंक लिए आप आज देनेको उद्यत हैं । 

अनेक जन्म संसिद्धिः ततो याति परां गतिम्‌ । (गी० ६-४५) 
इसके साथ गीताका यह वाक्य भी सम्मुख रहता है-- 

'पूर्वाभ्यासेन तेनेब .छियते. ह्वशो5पि सः । ( गी० ६-४४ ) 

अब मान लीजिये कि एक अच्छा साधक इस जन्ममें किसी कारण 
सत्रीमें आसक्त चित्तसे देह त्याग करता है। जैसे मृगमें आसक्त-चित्त राजा 
भरत मृग हुए, जसे स्त्रीमें आसक्त-चित्त पुरक्ननका जन्म स्त्रीमें हुआ, यह 
साधक भी कहीं नारी देहके रूपमें ही जन्म लेगा | गीताकी वाणीके अनुसार 
इस स्त्रीका चित्त पूव॑जन्मके साधनकी ओर ही खिंचेगा । वह उसी साधनमें 
सरलतासे लगेगी और उसी साधनकी वह अधिकारिणी है। अब वह किसी 
योग्य गुरुसे उस साधनकी दीक्षा न ले तो क्‍या करे ? 

स्‍त्री देह जीवके अनन्त जीवनमें-से एक जीवनका देह है । बह कोई 
नित्य देह नहीं है । अतएव नित्य-जीवनके अभ्युत्थानका विचार करते समय 
इस एक देहको इतनी महत्ता क्यों मिलनी चाहिए कि उसके जन्म-जन्मान्त रके 
साधन-श्रमकी उपेक्षा कर दी जाय ? 

सत्रीके लिए पति भक्ति ही साधन है । यह बात कहते समय यह बात 
ही ध्यानमें रहती है कि वह स्त्री है। वह जीव भी है और पिछले जन्ममें 
वह पुरुष भी रही हो सकती है--यह बात विस्मृत कर दी जाती है । 


सत्रीके लिए पति-सेवा, पति-प्रेम बहुत सरल एवं स्वाभाविक है। 
लेकिन अनेक अवस्थाओंमें वह बहुत कठिन भी होता है, यदि दोनोंकी 
रुचियोंमें वहुत भिन्नता हो । पति-प्रेम सरल हो तो पति-भक्ति दूसरे साधनोंसे 
सरल होती है । इसीलिए प्रधान रूपसे स्त्रीका साधन पति-भक्ति बतलाया 
गया है ; किन्तु यही एकमात्र साधन है, ऐसी तो कीई बात नहीं है । 

साधकमें साधनके प्रति निष्ठा आवश्य है और निष्लाओंकी शाख्रोंमें 
अपार महिमा है । उदाहरणके लिए प्रसाद निष्ठाकी बात ले लीजिये। 
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भगवत्प्रसादमें पदार्थ बुद्धि करना दोष है । उसे किसने बनाया, किसने 
छुआ, उसमें क्या-क्या पड़ा आदि विचार करना अपराध है। उसे प्राप्त 
होते ही मुखमें लेना चाहिए । यह सब विधि किसके लिए है ? सबके लिए 
निश्चय यह नहीं है । जो आचारनिष्ठ हैं, वे बिना स्नान किये किसी अस्पृश्य 
व्यक्तिसे स्पष्ट अथवा किसी अविहित द्रव्यसे युक्त प्रसाद कभी ग्रहण नहीं 
करेंगे ; क्योंकि उनकी निष्ठा आचारमें है, अतः आचार सबसे पहिले, 
सर्वाधिक महत्त्व देने योग्य है उनके सामने। लेकिन जो उपासना निष्ठ, 
प्रसाद निष्ठ हैं, उनके लिए प्रसाद पदार्थ ही नहीं । वह तो दिव्य है । अतः 
उसके विषयमें कोई दोष विचार उनके लिए अपराध है। 


यहाँ यह उदाहरण यह बतानेके लिए आया है कि अनेक साधनोंमें- 
से पति-भक्ति भी एक साधन है । वही एकमात्र साधन नहीं है । जिस 
नारीकी पातिव्रत निष्ठा है, उसके लिए पति ही गुरु है और पति ही आराध्य 
है। वह मृत्युके उपरान्त भी उसी पतिकी पति रूपमें पानेकी कामना करती 
है । अपनी निष्ठा ओर आसक्तिके कारण उसे जन्म-जन्ममें नारी देह मिलता 
है अथवा वह पतिके साथ ही भगवद्धाम जाती है। 


लेकिन सभी नारियाँ पतिको परमात्मा मान लें, यह न ज्ञास्त्र कहता 
और न सम्भव है। जिसे प्रत्यक्ष विषय लम्पट, असदाचारी, निष्ठुर, लोलुप, 
स्वार्थी कोई देख रहा है, उसे वह॒सर्वेशक्तिमान, सर्वज्ञ, परम कारुणिक 
मान ले-यह कंसे सम्भव है ? शास्त्र असम्भवका आग्रह नहीं करता । बहुत 
उदाहरण हैं भगवदभकता नारियोंके स्त्री भगवानकी भक्ति कर सकती हैं 
देवताओंकी आराधना कर सकती हैं और पतिके मना करनेपर, विरोध 
करनेपर भी ऐसा कर सकती हैं, इसके आदेश हैं तथा उदाहरण हैं । 


अब स्त्रीकी निष्ठा भगवदभक्तिमें है, ज्ञानमें है अथवा योगमें है, उस- 
पर आप बलपूर्वक पतिनिष्ठाके नियमोंको लादनेका प्रयत्न क्यों करते हैं ? 
भक्त, ज्ञान, योगादिके साधनके लिए जसे पुरुषको गुरुकी आवश्यकता है, 
सत्रीको भी है हो । 

पतिनिष्ठा न हो तो स्त्री पतिवन्नरता अथवा पवित्र नहीं रहती, ऐसी 
कोई बात नहीं है । धनमें, गहनोंमें, घरमें, प्रशंसामें, पत्रमें, मायकेके लोगोंमें, 
इस प्रकार संसारकी अनेक बातोंमें बहुत अधिक मोह होनेपर भी यदि 
स्त्रीका पातिब्रत नष्ट नहीं होता, तो भगवानकी भक्ति अथवा गुरुदेवके प्रति 
श्रद्धा रखनेसे ही वह कंसे नष्ट हो सकता है ? 


क्या स्त्री गुर बना सकती है ? ] [| शर३े 


पातिव्रतका अर्थ है शारीरिक पवित्रता तथा मनसे पतिभाव-भोक्‍ता- 
बुद्धिसे अन्य पुरुषका चिन्तन न करना । नारी शारीरिक पवित्रताको रक्षा 
करे और वह रक्षित रहना चाहिए--इस विषयमें दो मत हो नहीं सकते । 
भगवानका पतिबुद्धिसि भी नारी विन्तन करे तो उसका इस लोकका 
पातिवत्रत भद्भ नहीं होता, यह शास्त्र एवं सन्‍्तोंका मत है ; क्योंकि 
भगवान तो पतिकी भी आत्मा तथा सर्वेस्व-रूप हैं। गोपियोंने, मी रावाईने 
तथा अन्य भी अनेक भगवदभक्ताओंने उनका इस रूपमें चिन्तन किया, 
उन्हें पाया और वे लोकवन्दिता हुयीं । 


भगवान व्यक्ति नहीं हैं। भगवानके अतिरिक्त किसी अन्य सांसारिक 
पुरुषका पतिभावसे चिन्तन स्वपतिकों छोड़कर कोई नारी करेगी तो वह 
पतिता ही मानी जायगी । वह साधिका हो नहीं सकती । 
यावत्यर्णानि मन्त्राणि स्त्री-शुद्रादिभ्यों दीयते । 
तावत्यब्द सहस्नाणि नरके वसति प्र वर््‌ । 


पाराशरस्मृतिके नामसे यह इलोक निबन्ध ग्रन्थोंमें आता है, अत: 
इसे 'सिद्धान्त' तथा सम्मार्ग में विद्वानोंने स्त्री-दीक्षाके विरुद्ध उद्धृत किया 
है । छपी हुई पराशरस्मृतिकी प्रतियोंमें यह नहीं मिलता ; किन्तु स्वयं 
निबन्ध ग्रन्थ भी स्मृतिके समान ही प्रामाणिक माने जाते हैं । उनमें कोई 
वचन किसी शास्त्रका उद्धधृत है तो विद्वानोंका मत है कि भले वह वर्तमान 
प्रतियोंमें न हो, निबन्धका रके समग्रमें उपलब्ध प्रामाणिक प्रतिमें अवश्य 
था । अत: वह प्रामाणिक वचन ही मानना चाहिए । 


अब उपरोक्त वचनमें स्त्री-शुद्रादिको मन्त्र-दीक्षाका जो. स्पष्ट निषेध 
है, उसकी संज्भति क्या है ? क्‍योंकि परम्परा तथा अन्य बातें तो स्त्री- 
दीक्षाके पक्षमें हैं । यहाँ यह बात भूलने योग्य नहीं है कि' वेदमें स्त्री, शुद्ध 
तथा अन्‍्त्यज, म्लेच्छादिका अधिकार हिन्दू शास्त्र नहीं मानते और मूल 
संहिताके वचन मन्त्र ही कहलाते हैं । अतएवं स्मृतिका उपरोक्त वचन 
केवल वंदिक मन्त्रकी दीक्षा स्त्री-शुद्रादिको न देनेका विधान, करता है 
ऐसा मानना चाहिए । वेदिक-मन्त्र गायत्री आदिकी दीक्षा स्त्री-शुद्रा दिको 
देनेमें बहुत दोष है, यह स्मृति वचनका तात्पयें है। 


वेद मन्त्रोंसे भिन्न पुराण तथा तन्‍्त्रके जो मन्त्र हैं, उनकी दीक्षा 
तथा भगवन्नाम मन्त्रोंकी दीक्षा स्त्री शुद्रादिको दी जा सकती है। इस 


प्र्८ ] [ साध्य और साधन 


विषयमें परम्परा-प्रमाण तो है ही । वेष्णव परम्परामें मीरा, सहजो आदिके 
समान अनेक स्त्री सन्त हुयी हैं । उन्होंने गुर बनाए थे और दीक्षा प्राप्त को 
थी। 


गोस्वामी तुलसीदास जी शास्त्रीय मर्यादाके कट्टर समर्थक हैं। वे 
किख्वित भी मर्यादाका भद्भ पसन्द नहीं करते थे और उनका श्रीरामचरित- 
मानस शास्त्र ही है । उसी रामचरितमानसमें भगवान मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीराम शवरीजीको उपदेश करते हुए कहते हैं-- 


मन्त्र जाप सम हढ़ विश्वासा। 
पंचम भजन सो वेद प्रकासा || 


यह नवधा भक्तिमें पतञ्चमभक्तिके केवल वर्णन ही नहीं है । यह भक्ति 
शवरी जी में है, इसे श्री रघुनाथजीने ही स्वीकार किया है-- 


नव महें एकउ जिनन्‍्हके होई। 
नारि-पुरष सचराचर कोई।। 
सो अतिसय प्रिय भामिनि मोरे । 
सकल प्रकार भगति हृढ़ तोरे।॥। 


“नव महूं एकउ' अर्थात्‌ यह पदन्चम-भक्ति मन्त्र जप भी 'नारि-पुरुष 
सचराचर' के अधिकारकी है, यह बात भी यहाँ कह दी गयी है । इसी 
प्रकार श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें जब महाराजाधि राज श्री राघवेन्द्र 
प्रजाको उपदेश करने लगे हैं, तव भी “मन्त्र-जाप' को उन्होंने सवके लिए 
भक्ति वतलाया है । 


तन्त्रशास्त्र तो और भी चार पद आगे हैं । तन्‍्त्रोंमें दीक्षा-प्रस ज्भमें 
यह वात स्पष्ट रूपसे कही गयी है कि स्त्री-गुरुसे प्राप्त मन्त्र अधिक प्रभाव- 
गाली होता है और शीघ्र फल देता है । लेकिन दीक्षा तो वही देगा, जो 
स्वयं किसीसे दीक्षा प्राप्त कर चुका हो । 


मन्त्र-जपके आदेशका अर्थ गुरु बनाना नहीं होता, यह तरक॑ आप करें 
तो इसे कुतक ही माना जायगा ; क्योंकि सवंत्र ही शास्त्रोंमें सुनकर या पढ़ 
कर मन्त्रका जप निष्फल कहा गया है। जपके लिए दीक्षाकों अनिवार्य 
आवश्यकता बताया गया है । 


दीक्षाकी आवश्यकता ] [ भर 


'गुरुकी अनिवार्यता, तथा 'दीक्षाकी आवश्यकता शीर्षक निबन्धोंमें 
जो बातें कही गयी हैं, उन्हें यहाँ फिर दुहराना आवश्यक नहीं है। पार- 
माथिक साधनका अधिकार स्त्रीको भी उतना ही है, जितना पुरुषको । अत: 
सत्रीके लिए भी गुरु बनानेकी आवश्यकता है और वह ऐसा करे, इसमें 
कोई शास्त्र-वाक्य बाधक नहीं है । 


न # ++- 


दीक्षाकी आवश्यकता 


सामान्य जीवन और साधक जीवनमें बहुत बड़ा मौलिक भेद है । 
सामान्य जीवनमें मनुष्य, घर, परिवार, सम्पत्ति, सुयश् आदिकी प्राप्तिके 
लिए सचिन्त रहता है और प्रयत्न करता है । अपने ढ्व॑ षियों-शत्रुओंके प्रयत्न 
विफल करने तथा उन्हें नीचा दीखानेमें लगा रहता है। लेकिन साधक 
जीवन इसके सर्वंथा विपरीत है । राग और द्वप दोनोंको ही उसे निर्मल 
करना है। अपनी दुबंलताके कारण वह भले राग-द्व षके वशमें वार-बार 
हो जाता हो; किन्तु उसका लक्ष्य इनको समाप्त करना है। उसे घर, परि- 
वार, सम्पत्ति, सुयश आदिकी आसवबित छोड़नी है। अपने द्वषी तथा 
शत्रुके प्रयत्नको अपने ही प्रारब्धका भोग समझ कर सबमें भगवदृबुद्धि 
करनी है । 


जीवनके इन दो मौलिक भेदोंको समझ कर ही शास्त्र तथा आचार्यो- 
ने साधककी दीक्षाको उसका नवीन जन्म माना है। अनेक दीक्षाओंमें तो 
साधकका नामकरण भी किया जाता है । 


जिसे साधन नहीं करना है, उसे केवल पुण्य-भावनासे गुरु मन्त्र 
लेना चाहिए'--यह बात तथ्य रहित है| केवल दीक्षामात्रसे पवित्रता आने- 
की भावना तो भावनामात्र है। जेसे उपनयन संस्कार तथा गायत्री मंत्रकी 
दीक्षासे वालकको द्विजत् प्राप्त होता है;किन्तु वह सन्ध्या नकरे तो फिर वह 
शास्त्र विधिके अनुसार द्विज न रहकर ब्रात्य' होजाता है । द्विजत्वसे वह 
च्युत होजाता है | दीक्षाका अर्थ ही है साधकके संस्कारी जीवनका 
प्रारम्भ । 


५६ ] [ साध्य और साधन 


विना दीक्षाके ही साधन किथा जाय तो क्‍या हानि ? यह प्रश्न आज 
प्राय: पूछा जाता है और एक बड़ा वर्ग गुरु-दीक्षाके प्रतिकुल है। यह बात 
अपवाद रूपसे स्वीकार की जानी चाहिए कि व्यक्तिमें यदि साधनके प्रति 
प्रबल रुचि है, चित्तमें स्थिर निष्ठा है और आराध्यमें दृढ़ श्रद्धा है तो उसका 
काम दीक्षाके बिना भी चल सकता है और उसे भगवत्प्राप्ति होनेमें कोई 
बाधा नहीं है । 


एक वार जब मैं गीताप्रेस [गोरखपुरसे | वृन्दावन गया तो दो-तीन 
व्यक्तियोंने संदेश दिया कि अमुक महापुरुष मुझसे मिलना चाहते हैं। मैं 
एक सज्जनको साथ लेकर एक दिन तीसरे पहर उनके दर्शन करने पहुँच 
गया और मुझे उन तक पहुँचनेमें कोई वाधा नहीं पड़ी । 

तुमने किस सम्प्रदायमें दीक्षा ली है? कुशल प्रश्नके अनन्तर 
उन्होंने मुझसे पूछा--'विना किसी सम्प्रदायमें दीक्षित हुए तो भगवत्प्राप्ति 
हो नहीं सकती ।' 


उन्होंने लगातार कुछ श्लोक सुनाए और तब मुझे कहना पड़ा-- 
आप जानते ही हैं कि ग्रन्थोंमें अथेवाद भी है और उसे सुनानेसे कोई लाभ 
इस समय नहीं है ।' मैंने कुछ नाम लिए महापुरुषोंके जिन्हें बिना किसी 
सम्प्रदायमें सम्मिलित हुए ही भगवत्प्राप्ति हुई थी । 


'जिस द्वारसे महापुरुष भगवद्धाम गये, वह द्वार बन्द तो हुआ नहीं 
है ? भगवान अमुक सम्प्रदायमें दीक्षितपर ही कृपा करेंगे, ऐसा भी कोई 
वन्धन उन करुणामयने स्वीकार नहीं किया है ?' मेरी बात उन महात्माको 
बहुत वुरी लगी । वे रुष्ट भी हुए । 


जो यह आग्रह करता है कि उसके सम्प्रदायका आश्रय लिए बिना 
जीवका उद्धार नहीं हो सकता, वह और कुछ भी हो, वेदिक परम्पराका 
अनुयायी नहीं है। उसका यह मत अवेदिक है। वेदिक परम्पराकी मूल 
विशेषता ही यह है कि उसमें अधिकार भेदसे साधन भेदको प्रधान मान्यता 
दी गयी है-- यह कहकर मैं वहांसे उठ आया था । 

अधिकार भेदसे साधन भेद स्वीकार किया है केवल हिन्दूधरम ने । 
इसीलिए हिन्दूधर्म ही एक मात्र धर्म है। दूसरे धर्म तो मात्र सम्प्रदाय हैं । 
उनमें केवल एक साधन परम्परा है और उसी परम्परापर सबको चलानेका 
वे आग्रह करते हैं । 


दीक्षाकी आवश्यकता ]| [ ५७ 


लेकिन मैं पहले ही कह चुका हूं कि केवल अपवाद रूप कुछ व्यक्ति 
हो सकते हें, जिन्हें दीक्षाकी आवश्यकता न हो । साधनके लिए पहली आव- 
इयक्ता है अपने अधिकारको-अन्त:करणकी सच्ची रुचिको जाननेकी । 
यह रुचि-जन्म जन्मान्तरके संस्कारोंसे बनी तथा पुष्ट हुई है और बहुधा इसे 
समझनेमें भ्रम होता है। तात्कालिक संग-अध्ययन आदिसे बनी रुचियोंके 
परिवर्ततशील बाहुल्‍यमें स्थायी रुचि कौनसी है, यह निर्णय कोई बिरले ही 
स्वयं कर सकते हैं । बिना इसके निर्णयके अधिकारको बिना पहचाने जो 
साधन प्रारम्भ होगा, उसमें स्थायित्व नहीं आवेगा । 


साधन चुन लेनेके पश्चात्‌ उसमें निष्ठाकी आवश्यकता होती है। इष्ट- 
निष्ठा और मन्त्रनिष्ठिके बिना किसीको सफलता नहीं मिलती ग्रन्थोंमें 
अनेक मन्त्रों, अनेक तीर्थों, अनेक भगवद्‌ रूपोंकी अपार महिमा है। जिसकी 
महिमाका वर्णन जहाँ है, उसके सम्मुख दूसरोंको वहाँ अल्प बतलाया गया 
है। साधक भी अपने साधन, अपने इष्ट, अपने मन्त्र, अपने तीर्थंका ही भूरि- 
भूरि गुणगान करते हैं-यह सब पढ़ और सुनकर जिसने स्वयं अपने 
साधनका चुनाव किया है, उसके चित्तमें चंचलताका आना स्वाभाविक है। 
अपने साधनमें अल्पताका भाव भी आ सकता है और तब वह मन्त्र, इष्ट 
आदि परिवतंन करनेके लोभको रोक नहीं पाता । इस प्रकार उसमें निष्ला- 
का अभाव होनेसे उसकी प्रगति नहीं होती । 


सकाम अनुष्ठानमें तो स्वयं ग्रन्थसे चुना मन्त्र प्रायः फल नहीं दिया 
करता । उसमें तो विधि है कि किसी उस मन्त्रके साधकसे मन्त्र दीक्षा 
लेकर तब साधनका प्रारम्भ किया जाय । 


निष्काम साधनमें भी जो मन्त्र या साधन साधक स्वयं चुनता है, 
उसे उस साधनके साथ कोई शक्ति नहीं प्राप्त होती । उसे अपने ही श्रम 
एवं श्रद्धासे अपने मन्त्र अथवा साधनको सप्राण करना है। 


गुरु यदि ठीक गुरु है और दीक्षा देनेमें समर्थ है तो वह सबसे बड़ा 

काम यह करता है कि साधकके अधिकारको पहचान कर उसके अनुरूप 

साधन तथा मन्त्र देता है। जिस साधना--जिस मन्त्रादिके साधनमें साधक 
अपने पिछले जन्मोंमें लगा रहा है, गुरु उसीमें उसे लगाता है । 

गुरुके द्वारा प्राप्त साधन तथा मन्त्रमें अपने साधन चुननेको स्वतन्त्रता 

न होनेसे निष्ठाके विपयंयको अवकाश नहीं रहता । दूसरे साधनोंका माहात्म्य 
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पढ़-सुनकर भी साधक अपने ही साधनमें लगा रहता है, क्योंकि उसे स्वयं 
तो साधन चुनना नहीं है । 


दीक्षाके समय प्राप्त मन्त्र सप्राण होता है। ग्रुरुदेवने भी अपनी ग्रुरु- 
परम्परासे उसे पाया है । अत: अनेकानेक लोगोंके साधनानुष्ठानकी शक्ति 
उसमें निहित है। मन्त्र-दीक्षाके साथ साधकके अन्तःकरणमें साधनाके 
जीवनका बीज पड़ जाता है । 


यदि साधकका अन्तःकरण अनुकुल क्षेत्र है अर्थात्‌ उसके अधिकारका 
ठीक निर्णय हुआ है तो दीक्षाके साथ ही वह यह अनुभव करने लगता है 
कि साधनमें उसकी सहज प्रवृत्ति होगयी है| क्योंकि उत्कण्ठा, वेराग्यादि 
कुछ उसके पास न होते तो वह दीक्षा ही क्‍यों लेता । 


यह तो हो सकता है पीछे आसक्ति, हैं ष, मोह, लोभ, क्रोध या यशे- 
च्छादिके संस्कारोंका प्रावलय होजाय और चिक्तभूमिमें अंकुरित साधना. 
वीज उनसे आच्छन्न होजाय | उसके प्रभावका कोई अनुभव न हो; किन्तु 
दीक्षाकालमें अवश्य, ही उसका अनुभव कुछ समय तक होना चाहिए, यदि 
दीक्षा सचमुच हुई है | केवल दीक्षाका दिखावा ही नहीं हुआ है । 


खेतमें पड़ा वीज नष्ट हो जाता है, यदि उसे उपजाऊ भूमि न मिले, 
खाद न मिले और समयपर जल न मिले अथवा बहुत अधिक जल मिले । 
बीज अंकरित होकर भी नष्ट हो जा सकता है और वृक्ष बननेके बाद भी 
उसके नाशकी सम्भावना रहती है | लेकिन भगवानने कहा है-- 


'जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द ब्रह्मातिवतंते ।' 
(गीता-- ६-४४) 


भगवा।नसे कंसे मिला जा सकता है, यह बात जाननेकी इच्छा भी 
जिस चित्तमें एक वार उदय होगयी, वह वेदिक कर्मकाण्डके अर्थात्‌ स्वर्ग 
नरकादिके वन्धनसे अवश्य मुक्त होकर रहता है । 


साधनाका वीज जो दीक्षाके द्वारा हृदयमें वोया गया, वह बढ़े तथा 
फलवान हो, इसके लिए तो साधककी तत्परता आवश्यक है | यदि वह 
सावधान वेराग्यवान न हुआ, साधनेमें लगा न रहा तो वह बीजांकर 
आसक्ति तथा काम-क्रोधादिके झाड़-झंखाड़से दब जायगा; किन्तु वह अमर 
बेलका अंकुर । अतएवं वह सूख जाय, सड़ जाय, नष्ट कर दिया जाय किन्हीं 
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विकारोंके द्वारा, यह सम्भव नहीं है । वह दवा पड़ा रहेगा, जैसे हिमक्षेत्रमें 
हिमपातके समय अंक्र बफंके नीचे दबे पड़े रहते हैं । अनुकुल अवसर थोड़ा 
भी मिला तो वह बढ़ने लगेगा और इस प्रकार एक या अनेक जन्मभें वह 
मोक्ष अथवा भगवत्प्राप्ति रूप सुफल अवश्य प्रदान करेगा । 


इस प्रकार दीक्षाके द्वारा साधक साधनाकी प्रथम सीढ़ीपर पेर 
'रखता है। वह अपने अधिकारके अनुरूप साधन प्राप्त करता है, निष्ठाकी 
हृढ़ता प्राप्त करता है, परम्परागत साधनाकी शक्तिसे सम्पन्न बीज -पाता 
है और एक दयामय, शक्तिशाली संरक्षक भी पाता है अपने लिए । 


लेकिन यह सब कुछ वह नहीं पाता, यदि उसे गुरु उचित नहीं 
मिला है, यह बात मुझे यहाँ पुनः कह देनी है। कोई भी व्यक्ति किसीके 
कानमें कोई शब्द कह दे तो वह उसका गुरु नहीं होजाता । भले वह शब्द 
किसी बालकने 'क' या 'ढ' कहा हो या किसी बूढ़े पण्डित अथवा सांधु- 
वेशधारीने कोई मन्त्र । परम्परागत साधनाकी शक्ति अथवा अपने दीघे- 
कालीन साधनसे जिसे सप्राण नहीं किया गया है, जो बिना अधिकारको 
समझे दिया गया है, ऐसा मन्त्रदान दीक्षा नहीं है | जो दीक्षा ही नहीं है, 
उससे कोई लाभ होगा या उसकी कोई उपयोगिता होगी, यह वात कोई भी 
केसे भी सोच सकता है ? 


गुरु उचित हों तो साधकके लिए दीक्षाकी आवश्यकता है और खूब 
अधिक है । इससे उसे जो सहायता, संरक्षण, शक्ति एवं प्रेरणा प्राप्त होती 
है, वह उसे दूसरे मार्गसे नहीं प्राप्त हो सकती । 


“देव 20% 


दीक्षाके भेद 


आजकल जो मन्त्र-दीक्षा प्राय: प्रचलित है, उसमें अधिकांश निर्बीज- 
दीक्षा है और इसे दीक्षा कहा नहीं जा सकता, यह बात दीक्षाकी आवश्य- 
कता' शीर्षक निवन्धमें विस्तारसे बतायी गयी है । 

दीक्षा निर्वीज दो कारणोंसे होती है। एक तो दीक्षा देनेवालेके अपने 
साधनकी शक्ति अथवा परम्परागत साधनकी शक्ति मन्त्रमें नहीं है । दीक्षा 
देनेवालेको वह मन्त्र नतो साधक-सिद्ध परम्परासे प्राप्त है और न 
'उसने स्वयं दीघंकाल तक साधन करके उसे सप्राण किया है। कहींसे 
सुना या पढ़ा और बहुत हुआ तो स्वयंको प्राप्त निर्वीज मन्त्र उसने दे 
दिया है । 

दूसरा कारण निर्वीज होनेका है अनधिकारीको दीक्षा देना। जिस 
खेतमें धान होने योग्य पानी भरा है, उसमें कोई वाजरा डालेगा तो बीजका 
सड़ जाना निश्चित है । वहां वह उग या पनप नहीं सकता । इसी प्रकार 
जो जिस मन्त्र या साधनका अधिकारी नहीं है, उसे वह मन्त्र या साधन 
दिया गया तो उस क्षेत्रमें वह निर्वीज ही बना रहेगा । 

सम्प्रदाय-परम्परा देशमें खूब है और इन सम्प्रदायोंक जो साधन या 
मन्त्र है, उनमें परम्परागत साधनकी शक्ति भी है । भले प्रत्यक्ष गुरुने स्वत 
साधन न किया हो, उन्हें गुरु-परम्परासे शक्तिवान-सप्राण मन्त्र प्राप्त है 
किन्तु अधिकार भेद विना जाने सबको स्व-सम्प्रदाय वृद्धि या शिष्यसंख्या 
बवृद्धिके लिए दीक्षा देते जानेका फल यह हुआ है कि अनधिकारीके पास 
पहुँच कर वह मन्त्र निर्वीज हो गया और अब वह व्यक्ति जिसे दीक्षा देता 
है, उसको निर्वीज मन्त्र ही प्राप्त होता है । इस प्रकार यह दीक्षा दीक्षा ही 
नहीं रह जाती । 

उपनयनके समय दी गयी दीक्षा ह्विजत्वकी --वेदिक कमके अधिका र- 
प्राप्तिकी दीक्षा है । इस गायत्री-दीक्षाके विना द्विज होनेपर भी कई वेदिक 
कर्मको करनेका अधिकारी नहीं बनता । 

किसी विशेष अनुष्ठानके लिए उस मन्त्र या देवताके आराधकसे 
दीक्षा लेनी पड़ती है। यह दीक्षा अनुष्ठान-कालके लिए है और वह दीक्षा 
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देनेवाला गुरु भी अनुष्ठान कालमें ही गुरुपदपर रहता है। जेसे यज्ञमें जिस 
आचार्यका वरण किया गया, यज्ञका अवभृथ स्नान हो जानेके अनन्तर वे 
आचार्य नहीं रहते | यही बात मन्त्रानुष्ठान विशेषके लिए भी है। 


एक दीक्षा कुलगुरुसे प्राप्त करनेकी प्रथा है। कुलमें जो सम्प्रदाय या 
देवाराधन है, दीक्षाके पश्चात्‌ बालक उसका अधिकारी हो गया, ऐसी 
मान्यता है ; किन्तु अधिकांश यही देखा जाता है कि यह दीक्षा भी निर्बीज 
होती है और इसके होने न होनेक्ता दीक्षा-दीक्षा ग्रहण करनेवालेके जीवन- 
पर कुछ बाह्य चिह्न धारणके अतिरिक्त कोई प्रभाव नहीं पड़ता । दीक्षा न 
लेनेके समान ही यह दीक्षा भी है । 


यज्ञ अनुष्ठानादिकी अल्पकालिक दीक्षाको छोड़ दें और निर्वीज 
दीक्षाकों भी छोड़ दें तो जो सचमुच साधकको साधन-जीवन प्रदान करती 
है, ऐसी दीक्षाक्रे कई भेद हैं। ऐसी दोक्षा जिसे प्राप्त होती दे, वह दीक्षा 
देनेवाले गुरुका पुत्र है -ठीक वसा पुत्र जसा वह अपने पिताका है। क्योंकि 
शास्त्र विन्दु-सन्‍्तति ओर नाद-सन्तति-दोनोंको सनन्‍्तति मानता है। जसे 
पिताके वीर्यके कारण स्थल देह पाकर हमारे भौतिक जीवनका प्रारम्भ 
हुआ है, व॑से ही गुरुके दव्द या मन्त्रने हमारे साधना-जीवनको जन्म दिया 
है। अतएवं शिष्य गुरहक़ी नाद-सन्तान है, यदि दीक्षा सजीव सप्राण हुई है। 

इस सप्राण दीक्षमें सत्रसे अधिक प्रचलित शब्द या मन्त्र-दीक्षा है। 
शास्त्रीय विधिके अनुसार गुझ शिष्यको उसके दाहिने कानमें मन्त्र सुनाता 
है। मन्त्र-श्रवण मात्रसे शिष्यमें एक दिव्यत्वकी अनुभूति तत्काल होती है 
और साधनमें उसकी रुचि जाग उठती है। 


बिना मन्त्रके भी दीक्षा होती है और वह भी सप्राण दीक्षा है । 
इसके भी दो भेद हैं-स्प्श दीक्षा और शक्तिपात। यह स्पष्ट है कि इस 
प्रकारकी दीक्षा देना उसीके वशकोी बात है, जिसने स्वै्रय॑ं योगका साधन 
करके उसमें उच्च स्थिति प्राप्त की हो । योगमार्गमें ही इस दीक्षाकी 
सम्भावना हू । 


गुरु केवल स्पर्श करता है शिष्यका--वह शिष्यके मस्तक अथवा 
हृदयपर हाथ रख देता है| गुरकी अद्भुत शक्तिसे शिष्यको तत्काल समाधि 
अवस्था प्राप्त हो जाती है। यह न भी हो तो शिष्यकी कुण्डलिनी जागृति 
हो जाती है अथवा उसे 'नाद श्रवर्ण होने लगता है। ग्रुर यदि गन्ध, रस, 
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या स्पद्दों योगके साधक हुए तो शिष्यमें दिव्य गन्ध, दिव्य रस या दिव्य 
स्पशंका अनुभव जागता है । 


शक्तिपात भी स्पर्श दीक्षाके समान ही है अथवा स्पर्शदीक्षा शक्तिणत 
ही है, यह कहना अधिक उपयुक्त है । लेकिन शक्तिपातके लिए स्पशे अनि- 
वाय॑ नहीं है | गुरुदेव अपने संकल्प या दृष्टिमात्रसे शिष्यमें वे सब अनुभव 
जागृत कर दे सकते हैं जो स्पर्श-दीक्षामें ऊपर बताए गये हैं । 


स्पशंसे या दृष्टिसि शक्तिपात दीक्षामें मन्त्र दीक्षा भी दी जा सकती 
है । गुरुदेव मुखसे तो मन्त्रका उच्चारण नहीं करते; किन्तु शिष्य उस मन्त्र- 
का स्पष्ट उच्चारण अपने भीतर श्रवण करता है।यह मन्त्र दीक्षा हुई 
उसकी । 


तत्वज्ञानके जिज्ञासुके लिए जप, ध्यान आदि अनिवाय॑ नहीं हैं । 
तत्त्वज्ञानमें प्रत्यक्ष साधन तो महावाक्यका श्रवण ही है। परम्परा साधन 
और परोक्ष साधन तो मध्यम कोटिके जिज्ञासुके लिए हैं। यदि जिज्ञासु 
उत्तम कोटिका है, अर्थात्‌ षट्सम्पत्ति [गम-दमादि] से युक्त और साधन 
चतुष्टय (विवेक-वे राग्यादि) सम्पन्न है तो उसको उपदेश-दीक्षा ही प्राप्त 
होगी । गुरुदेव उसे ब्रह्मात्मेक्थका उपदेश करेंगे। इस प्रकार उपदेश के 
द्वारा जिन्होंने अज्ञानका नाश करके आत्म-नज्ञानका प्रकाश प्रदान किया, 
वे ही सच्चे गुरु हैं| मन्त्र-दीक्षा देने वाले गुस्से भी उनका स्थान बहुत 
उच्च है । 


मन्त्र-दीक्षा तथा उपदेश-दीक्षा भी किसी जीवित, पाञचभौतिक 
शरोरधारी मानवसे ही लिया जाय, यहु आवश्यक नहीं है । सिद्ध देहधारी 
महापुरुष भी किसीपर कृपा करके उसे मन्त्र-दान अथवा तत्त्वोपदेश कर 
सकते हैं । श्रीवललभाचार्यंजीको विष्णु स्वामीने और श्रीचरणदासजीको 
शुकदेवजीने मन्त्रोपदेश किया, यह बात तो प्रसिद्ध ही है । इस प्रकारके और 
भी उदाहरण बहुत हैं । 

सिद्धदेहधा री महापुरुष किसीपर कृपा करके उसे दर्शन या उपदेश 
देना चाहें तो उसे वे प्रत्यक्ष दर्शन देकर उपदेश दे सकते हैं। यह अवश्य है 


कि उनके दर्शन वही व्यक्ति कर सकता है, जिसे वे दर्शन चाहते हैं । वहीं 


उपस्थित दूसरे व्यक्ति न उनका दर्शन कर पाते हैं और न उनके शब्द ही 
सुन पाते हैं । 
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सिद्ध महापुरुषोंके द्वारा प्रत्यक्ष दशन, उपदेश तथा दीक्षाके समान 
ही एक और अवस्था है, जिसे न प्रत्यक्ष कह सकते और न स्वप्न ही । 
प्रत्यक्ष इसलिए नहीं कह सकते कि नेत्र खुले नहीं रहते और स्वप्न इसलिए 
नहीं कि वह पूर्णतः: जाग्रत रहता है और अपने आसपास होने वाले 
दूसरे सामान्य शब्दों तथा गन्धको वह जागृतके समान सुनता-अनुभव करता 
रंहता है । इस अदभुत अवस्थामें उसके नेत्र बन्द रहते हैं।पलकें वह 
चाहते हुए भी खोल नहीं पाता किन्तु खुले नेत्रोंसे देखे, इस प्रकार उन 
महापुरुषके उसे दर्शन होते रहते हैं और उनके उपदेश उसे पीछे भी ठीक 
स्मरण रहते हैं । 


इस अवस्थाके अतिरिक्त शुद्ध स्वप्नमें भी दीक्षा प्राप्त होतो है। 
कोई महापुरुष स्वप्नमें मन्त्रोपदेश कर जाते हैं या कोई अनुष्ठान बतला 
जाते हैं। यदि अनुष्ठान वतलाया गया है तो वह केवल अनुष्लान. दीक्षा 
है; किन्तु यदि मन्त्र या इष्टका निर्देश किया गया हैतो वह पूरी गुरु 
दीक्षा है। 


यहाँ यह बात स्पष्ट कर देना है कि यदि स्वप्नसे जागनेपर मन्त्र 
अथवा निर्देश स्मरण न रहे तो उस स्वप्नकी दीक्षाका कोई महत्त्व नहीं है । 
लेकिन यदि जागनेपर मन्त्र स्मरण रहता है तो वह ठीक दीक्षा है और 
ऐसे व्यक्तिके लिए दूसरे किसीसे दीक्षा लेनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
स्वप्नमें जिन्होंने दीक्षा दी, उनका परिचय भले ज्ञात न हो, उनका रूप भी 
भूल जाय; किन्तु मन्त्र या उपदेश स्मरण रहे तो दीक्षा प्राप्त होनेमें कोई 
भी त्रुटि या सन्देह माननेका कोई कारण नहीं है । 


जिन लोगोंको किन्‍्हीं सिद्धपुरुषने प्रत्यक्ष दर्शन देकर दीक्षा दी है, 
वे महान सौभाग्यशाली हैं। वे अवश्य अनेक जन्मोंके साधक हैं । उनके 
भाग्य एवं पुण्यकी कोई क्या कल्पना करेगा ! 


जिन्हें नेत्र बन्द रहते किन्तु जागते हुए किन्‍्हीं महापुरुषके दशेन 
हुए और उसी दशामें उन्हें मन्त्र अथवा उपदेश प्राप्त हुए, वे भी धन्यभाग्य 
है । उनके सम्बन्धमें भी यह निश्चित रूपसे कहा जा सकता है कि वे 
अनेक जन्मोंके साधक हैं और उनके आराध्यकी प्रेरणासे ही उन्हें इस 
प्रकार महापुरुषके दर्शन तथा उनके द्वारा दीक्षाकी प्राप्ति हुई है। 
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शास्त्रोंने स्वृप्न-दीक्षाको किसी मानव गुरुसे ली गयी जाग्रत दशाकी 
दीक्षासे अधिक प्रभाव वाली माना है। मन्त्र-शास्त्रका मत है कि स्वप्नमें 
प्राप्त मन्त्र सिद्ध मन्त्र होता है। उसमें ऋणी-धनी विचारकी तथा निष्की- 
लन आदिकी आवश्यकता नहीं होती । वह केवल जपमात्रसे सफलता देने 
वाला होता है । जब कि सामान्य दीक्षामें प्राप्त मन्‍्त्रके साथ न्यास, निष्की- 
लन तथा कभी-कभी मृत, मूछितादि दोष भी दूर करनेकी आवश्यकता 
पड़ती है । 


जाग्त दशाकी सामान्य दीक्षासे स्वप्न दीक्षाका महत्व क्यों अधिक 
है ? यह बात समझने योग्य है। स्त्रप्ममें केवल दो हेतुसे दीक्षा मिल 
सकती है।एक तो कोई सिद्ध पुरुष, नित्यगुर, ऋषि-मुनि या भग- 
वत्पाषंद अथवा स्वयं भगवान ही कृपा करके ऐसा स्वप्न दिखावें | उनके 
प्रत्यक्ष द्शनका साधक अधिकारी नहीं था, अतः स्वप्नमें उन्होंने दर्शन 
देकर दीक्षा दे दी। दूसरे वह रवप्न साधकके ही संस्कारोंके कारण दिखायी 
पड़ा हो । 


पहिली अवस्थामें तो वह सिद्ध दीक्षा है। उसकी महत्तामें सन्देहका 
कारण ही नहीं है । दूसरी दशामें भी यह तो मानना ही पड़ेगा कि जिन 
संस्कारोंने अन्तमनमें स्थान बना लिया था, उनके अनुसार स्वप्न आया। 
ऐसी दशामें भी यह निर्णय तो हो ही गया कि उस साधकके अन्‍्तमंनमें 
उसी मन्त्र या साधनके जन्मान्तरके संस्कार हैं। अतः वही उसीका 
अधिकारी है । इसलिए उसके लिए वही सर्वश्रेष्ठ सुगम साधन है । 


गुरु कितने प्रकारके 


जिनसे भी हमें कुछ ज्ञान प्राप्त होता है, वे गुरु हैं।इस प्रकार न 
केवल मनुष्य, अपितु पश्ु-पक्षी और जड़ तक हमारे गुरु हो जाते हैं। 
दत्तात्रेयने जो चौबीस अपने गुरु गिताए हैं, उनमें पृथ्वी आदि 
पंचतत्व हैं और मकड़ी, सप॑, चील जेसे प्राणी भी हैं। ऐसे गुरु सभीके 
इतने हैं कि उनका स्मरण भी नठ्रीं किया जा सकता । यहाँ मेरा तात्पर्य 
ऐसे गरुओंसे नहीं है । ह 

बच्चा यदि द्विजातिका है और उसका यज्ञोपवीत संस्कार किया 
जाता है तो उसे गायत्री मन्त्रकी दीक्षा देनेवाले प्रथम गुरु प्राप्त होते हैं । 
बहुधा ये कुलग्ुरु ही होते हैं । यह दीक्षा पारमा्थिक दीक्षा नहीं है । मैं यहाँ 
यह नहीं कह रहा हूँ कि गायत्री मंत्रसे पारमाथिक कल्याण नहीं होता । 
गायत्री वेद माता हैं और उनके आश्रयसे परमपद दुलंभ नहीं है; किन्तु 
उपनथनके समय जो दीक्षा दी जाती है, वह त्रिवर्ग ( अर्थ, धर्म तथा काम) 
के सम्यक सम्पादनके लिए ब्रह्मचये, ग्रहस्थ और वानप्रस्थ इन तीन 
आश्रमोंके निर्वाहकी तेयारीकी प्रारम्भिक दीक्षा है। अतएवं उपनयनके 
समय दीक्षादेनेवाले गुरुका महत्व एवं पूजनीयता त्रिवगके क्षेत्रमें है। 
विशेषत: जब वह ब्रह्माचारी ग्रहस्थ हो तव उसके यज्ञ, श्राद्ध, पूजनादि 
कर्मीमें उन गुरुदेवकी उपयोगिता तथा पूजनीयता है। 

उपनयन सभी बालकोंका तो होता नहीं । आजके युगमें तो 
जिनका होना चाहिए, उनका भी कदाचित्‌ ही होता है। उपनयनके 
पश्चात्‌ दूसरे ग्रुरु मिलते हैं विद्या देनेवाले। प्राचीन समयमें ब्रह्मचारी 
गुरुकुल जाते थे और वहाँ एक गुरुसे शिक्षा पाते थे । अब स्कूल हैं, कालेज 
हैं, विश्वविद्यालय हैं । इनके अतिरिक्त भी घरपर जाकर पढ़ाने वाले लोग 
हैं। विद्या-प्राप्तिकी जो वर्तमान प्रणाली है, उसमें शिक्षक केवल 'मास्टर' 
रह गया है । उसे गुरुका गौरव प्राप्त नहीं है। केवल संस्कृत पाठशालाओंके 
विद्यार्थी कुछ अंशोंमें शिक्षकको गुरुका सम्मान देते हैं । 


विद्या देने वाले गुरु या ग्रुरुओंका प्रयोजन जीवनमें अध्ययन काल 
तक ही रहता है। उनकी सेवा-सम्मान उसी काल तक या फिर कभी जब 
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वे अकस्मात मिल जायें | जीवनमें उनके गुरु पदका स्थायी स्थान नहीं है । 
इसी प्रकार कविता, संगीत तथा दूसरी कलाओंके गुरुओंकी स्थिति है। 


गुरु शब्दसे सामान्यतः आध्यात्मिक साधनमें माग-दर्शकका बोध 
होता है औरगुरुत्वका सच्ची प्रतिष्ठा भी यही है | वर्तमान जीवन तो अनन्त 
जीवनकी दृष्टिसे क्षणक है। जो नित्य जीवन है, उसका जो प्रकोश कर 
सके, जो ज्ञानका प्रकाश देकर अन्धकारको दूर करे, वह गुरु । 


लेकिन इस क्षेत्रमें भी कई प्रकारके गुरु होते हैं। जसे उपनयनके 
समयका गायत्री दीक्षा देने वाला गुरु होता है, वेसे ही जब किसीको कोई 
अनुष्ठान विशेष करना होता है, तब उस अनुष्ठानकी भी दीक्षा लेनी पड़ती 
है। दीक्षा वही देसकता है, जो अनुष्ठानके द्वारा जो देवता आराध्य है, 
उसका नेष्ठिक आराधक हो । जेसे श्रीकृष्णचन्द्रको जब भगवान शंकरकी 
आराधना करनी थी, तव परमशव आचाये उपमन्युसे उन्होंने शिव-मन्त्रकी 
दीक्षा ली। इस प्रकार एक व्यक्ति अनेक दीक्षा अनेक अवसरों पर ग्रहण 
कर सकता है दीक्षाके समय प्राप्त-मन्त्र, वेश (माला-तिलक आदि) का 
सेवन उसके लिए केवल उतने दिनों आवश्यक है, जितने दिन वह उस 
विशेष अनुष्ठानको करता हो। अनुष्ठान दीक्षा देनेवाले गुरुका स्थाप्त भी 
अनुष्ठानके दिनोंमें ही गुरुके रुपमें है। पीछे वे सामान्यतः सम्मान्य रह 
जाते हैं आज कल अनुष्ठान दीक्षा देने तथा ग्रहण करनेकी प्रथाका लोप 
हो जानेसे प्राय: अनुष्ठानोंमें कम ही सफलता मिलती है। 


अब जो भगवत्प्राप्ति या ज्ञानके पथके पथिक हैं, उनकी दीक्षाकी 
वात आती है। वास्तविक गुरु यही हैं और ऐसी दीक्षा-शिक्षा देनेवाले गुरु 
सदा ही परम पूजनीय हैं इस श्र णीमें भी कई प्रकारके गुरु हैं। १. सम्प्रदाय 
गुरु २. मन्त्र-गुरु ३. शिक्षा-गुरु ।» 


एक परिवार किसी सम्प्रदायमें दीक्षित होता चला आ रहा है, अतः: 
परिवारके सभी नवीन सदस्योंको सम्प्रदायके किसी महत्पुरूषसे मन्त्र-दीक्षा 
दिला दी जाती है । आगे चलकर उस सम्प्रदायके अनुसार ही उस व्यक्ति- 
का कतेंव्य जप-पूजन-ध्यान बन जाता है । इस प्रकारकी दीक्षाकी उप- 


योगिताका विचार यहाँ नहीं करना है। यह विचार तो दीक्षाके प्रकार- 
पर विचार करते समय करेंगे। 
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मन्त्र-गुरु वे नहीं हैं, जो सम्प्रदायकी दीक्षा देते हैं, ऐसा मैं नहीं 
कहता । वे भी मन्त्र-गुरु या दीक्षा- गरुरुही हैं। लेकिन मन्त्र-गुरुका एक भिन्न 
प्रकार भी है व्यक्ति जब समझदार हो जाता है, उसमें वेराग्य तथा संसारके 
आवागमनसे छुटकारा पानेकी इच्छा जागती है, तव वह अपने लिए मागें - 
दर्शंककी खोज करता है। वह अपनी रूचि तथा श्रद्धाके अनुसार किसी 
महापुरूषसे दीक्षा ग्रहण करता है। यह भी हो सकता है कि पहले उसे 
पारिवारिक सम्प्रदाय-दीक्षा मिली हो । यह इस समयकी दीक्षा भी किसी 
न किसी साधन सम्प्रदायकी ही होगी, यह निश्चित प्राय है। लेकिन ऐसा 
मुमुक्षु इस दीक्षा देनेवाले गुरुको ही अपना गुरु मानता है और और उसके 
जीवनमें गुरुका ठीक स्थान वस्तुत: इसी गुरुका है भी । 


दीक्षा-गुरुसे भिन्न एक शिक्षा-गुरु भी होते हैं और उनका स्थान 
जीवनमें दीक्षा-गुरुसे भी अधिक महत्त्वपूर्ण है शिक्षा -गुरु ही वास्तविक-गुरु 
हैं, ऐसा भी कहा जा सकता है। शिक्षा-ग्रुरुकी प्राप्ति दीक्षा-गुरुके पहिले भी 
हो सकती और पीछे भी । अनेक वार शिक्षा-गुरु शिष्यको किन्‍्हीं कारणोंसे 
दीक्षा नहीं देते । शिष्य उनकी आज्ञासे अथवा स्वयं किसी अन्यसे दीक्षा 
ग्रहण कर लेता है; किन्तु अपना सच्चा गुरु उन्हींको मानता है । 

श्री उड़िया बाबाजी महाराज किसीको दीक्षा नहीं देते थे। उनकी 
आज्ञासे कई लोगोंने दूसरे महात्माओंसे दीक्षा ग्रहण की; किन्तु वे लोग 
श्रीडड़िया वावाजीको ही अपना गुरुदेव मानते हैं । 


श्री चेतन्य महाप्रभुको सन्‍्यास तो “भारती” जीसे लेना पड़ा; किन्तु वे 
भी श्रीईश्वरीजीको ही अपना गुरु मानते रहे । 
ऐसा भी होता है कि दीक्षा ग्रहणके पह्चात्‌ साधकको अपने लिए 
पर्याप्त प्रकाश दीक्षा देनेवाले गुरुसे प्राप्त नहीं होता । गुरुदेव देशान्तरमें भी 
जा सकते हैं और देहत्याग भी सम्भव है। कारण कुछ हो, जव वर उधरसे 
मार्ग -दशन एवं शक्ति नहीं पाता तो किन्हीं अन्य महात्माकी शरण ग्रहण 
करता है। उन्हें अपना शिक्षा-गुरु बनाता है । 


इस प्रकार सम्प्रदाय-गुरु, दीक्षा-गुरु तथा शिक्षा-गुरु चाहे जो हों, 
उनके-भी तीन प्रकार होते हैं-- १.सामान्य,२,साधक, ३.सिद्ध । 

सामान्य कोटिके गुर विद्वान हो सकते हैं, कथा-प्रवचन निपुण हो 
सकते हैं अथवा किसी महापुरूषकों कुल परम्परामें उत्पन्न हो सकते हैं। 


द्ष] [_साध्य ओर साधन 


जैसे अनेक गोस्वामी वंशज तथा पंजाबके 'सोडी' लोग हैं । यह वर्ग शिष्य 
संख्या वृद्धि और शिष्यसे प्राप्त मान-दक्षिणापर दृष्टि रखता है। दुर्भाग्यवश . 
आज देशमें इसी श्रणीके गुरुओंकी बहुलता है इस वग के जीवनमें न 
वैराग्य देखा जाता, न त्याग-वराग्य, भक्ति-ज्ञान, भगवत्परेमकी लच्छेदार 
बातें करके भी जीवनमें मानतथा भोगके ही आराधक ऐसे गुरु देखे 
जाते हैं । 


दूसरी कोटि ऐसे गरुकी है, जो साधक हैं। वे स्वयं साधनमें लगे हैं 
और चाहते हैं कि शिष्य भी साधनमें लगे। ऐसे लोग वहुत कम शिष्य 
बनाते हैं किसीको शिष्य बनानेमें बहुत जाँच करते हैं और शिष्यपर कड़ाई 
भी भरपूर रखते हैं । यह तो हो सकता है क्रि शिष्यका अधिकार न समझ 
पीनेके कारण ये उसे अपने साधनमें लगानेका ही घोर आग्रह करें; किन्तु 
इस प्रकारके गुरुके आश्रयमें टिक जानेवालेका कल्याण निशचत्‌ रहता है । 


तीसरे हैं महापुरूष । ऐसे गुरु कदाचित्‌ तथा भगवानक्री' महती 
कृपासे प्राप्त होते हैं। ये ज्ञानी, भगवत्प्राप्त या सिद्ध योगी हो सकते हैं। 
इनकी जीवनचर्या कसी हो, कुछ कहा नहीं जा सकता; क्योंकि सब विधि 
निषेधसे वे परे हो चुके हैं। ऐसे गुरु शिष्यसे साधन करा सकते हैं, सेवा 
करा सकते है या कुछ न कराके उसे अपने संकल्पसे ही पूर्ण कर दे सकते 
हैं। सच वात यह कि वे शिष्यके अधिकारको ठीक-ठीक समझते हैं । जिस 
प्रकार जो अधिकारी है उसे वंसे ही कार्य अथवा साधनमें लगाते हैं । 
शिष्यका कल्याण अपनेको इनके हाथमें यन्त्रकी भाँति छोड़ देनेमें ही है । 


यहाँ तक सर्वंसाधारणको प्राप्त होनेवाले गुरुओंकी चर्चा हुई । लेकिन 
समाजमें कुछ असाधारण श्रद्धा, लगन एवं निष्ठावाले लोग भी समय-समय- 
पर होते हैं वे लोग साधारण ढंगसे ऊपर वणित मानव शरीरधारी ही कोई 
गुरु प्राप्त करें, यह आवश्यक नहीं है। उनके लिए कुछ असाधारण गुरु भी 
होते हैं-- १. मानस-गुरु २. शास्त्रगुरु ३. दिव्यगुरु । 


एकलव्यने द्रोणाचायंकों मससे गुर मान लिया और उनकी मिट्टीकी 
मूति बनाकर धनुविद्याके अम्यासमें लग गया । द्रोणाचार्यके सर्वेश्रेष्ठ शिष्य 
अजु नकी अपेक्षा भी एकलव्यका धनुविद्या ज्ञान बढ़ गया था। इस प्रकार 
जीवित लोगोंमें या ऋषि-मह॒षि अथवा देवताओंमें किसीको अपना गुरु 
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मनसे मानकर जो हृढ़ श्रद्धालु साधनमें लग जायगा, उसके लिए उसका 
मनसे माना हुआ ग्रु ही प्रकाश देने वाला हो जायगा । 

गीता भगवानकी वाणी है, रामायण श्रीरघुनाथजीका और भागवत 
श्रीकृष्णचन्द्रका शव्दमय स्वरूप है इसी प्रकार सभी ग्रन्थोंकी अपार महिमा 
है । किसी शास्त्रीय ग्रन्थकों कोई अपना गृरु मान कर उसको आराधना 
तथा शिक्षाका अनुसरण करने लगेगा तो उसे कभी साधनपथमें अन्धकार 
नहीं मिलेगा । शासत्र स्वयं उसका मार्ग -दर्शक बन जायगा । 


भगवान शंकर, देवी उमा, भगवती लक्ष्मी, श्रीसंकपंण, सनकादि 
कुमार, देवषिनारद, भगवान व्यास यथा दूसरे अनेक भगवानके रूप तथा 
ऋषि-मह्॒षि हैं जो नित्यगृुरु माने गये हैं इनमें कोई भी किसी अधिकारी 
पुरूषको तथा दीक्षा देकर कृतार्थ कर सकते हैं जसे श्रीवल्लाभाचायेंको 
विश्वमंगलजीने दीक्षा दी | श्रीचरणदासजीको शुकदेवजीने शिष्य बनानेकी 
कृपा की । जिनपर ऐसे नित्यगुरु करपा करें वे तो महापुरूष हैं ही। उन्हें 
कोई भौतिक देहधा री भला कया दीक्षा देगा । 

आप जिस सम्प्रदायमें दीक्षित हैं, उसके प्रवर्तक आचार्य आपके 
परम गुरु हैं साथ ही आपके सम्प्रदायकी परम्परा जहाँसे प्रारम्भ हुई, वे 
सर्वोपरि शाश्वत गरु हैं आपके । जेसे श्री रामानुज सम्प्रदायके परम गुरु श्री 
रामानुजाचार्य और शाइवत गुरु भगवती लक्ष्मी हें । 

कभी-कभी शाइवत गुरु सम्प्रदायके मल प्रवरतंकसे भिन्‍न भी होता है 
जसे श्रीनिम्बाक सम्प्रदायके मूल प्रवर्तक तो भगवान्‌ हंस हैं; किन्तु सम्प्रदाय 
की शाश्वत ग्रु निकु जस्थ श्री राधाकी अष्टसखियोंमें-से एक हैं । 


भावी युगोंके गुरु 


किसी एक युगका कोई एक गुरु हो सकता है, यह वात समझसमें 
आने योग्य नहीं है । ऐसा नियम भी नहीं है कि युगावता रोंके समान महा- 
पुरुष भी निश्चित समयपर ही प्रकट हों। जीव, विशेषतः मनुष्य कम 
करनेमें स्वतन्त्र है। अतएव कोई भी मनुष्य किसी भी समय साधन-भजन 
करके तत्वज्ञान अथवा भगवत्प्राप्ति कर सकता है । साथ ही वह अध्ययन 
करके शास्त्ज्ञ भी हो सकता है। ऐसी अवस्थामें वह गृरु पदके योग्य हो 
जाता है।तव भावी युगोंके गुरुओंका पहिलेसे परिचय देना सम्भव 
केसे है ? 

भावी युगोंके गुरुओंका परिचय देना तो सम्भव नहीं है; किन्तु जो 
सम्भव है, उसीकी चर्चा यहाँ करनी है । गुरु शास्त्रज्ञ और अनुभव सम्पन्न 
होना चाहिए । अनुभव अर्थात्‌ आत्मज्ञान अथवा भगवत्प्राप्ति ती अपने 
भजन-साधनपर निर्भर है; किन्तु शास्त्र ज्ञान परम्परासे ही प्राप्त होता 
है; यह एकरान्तके भजन-ध्यान अथवा तपसे नहीं प्राप्त होता । 

सृष्टिके प्रारम्भमें भगवान नारायणकी कृपासे अर्थके साथ वाणी 
अर्थात्‌ वेद मन्त्र तथा उनके अथं॑का ज्ञान ब्रह्माजीको प्राप्त होता है । 
ब्रह्मासे मुख्य ऋषिदुन्द प्राप्त करते हैं। इस प्रकार परम्परा क्रमसे यह 
गास्त्रज्ञान चलता रहता है । 

प्रत्येक मन्वन्तरमें भिन्न-भिन्न सप्तर्षि होते हैं। इन ऋषियोंका मुख्य 
काम शास्त्रीय ज्ञानकी परम्पराको अपने मन्वन्तरमें बनाएं रखना तथा 
अधिकारियोंको प्रदान करना है। इस प्रकार ये ऋषि अपने मन्वन्तरके 
परम गुरु होते हैं । भावी मन्वन्तरोंके जो ऋषि होंगे, उनका वर्णन पुराणों- 
में हैं। उन उन युगोंके वे परम गुरु हैं, यह माननेमें किसीको कोई बाधा 
नहीं हो सकती । 

एक कल्पमें चोदह मन्वन्तर होते हैं। इस समय इवेत वाराह कल्पका 
यह सातवाँ वेवस्वत मन्वन्तर चल रहा है । इसके बाद सात मन्वन्तर और 
आवेंगे। एक कल्प ब्रह्माका एक दिन होता है। इस एक ब्राह्म दिनमें एक 
सहसख्त वार सतयुग, त्रेता, द्वापर तथा कलियुग आते हैं। एक कल्पमें क्योंकि 


भावी युगोंके गुरु ] [ ७१ 


चौदह मन्वन्तर होते हैं, अत: एक मन्वन्तरमें इकहत्तर चतुयु गी पड़ती हैं । 
कुछ काल मन्वन्तरोंका सन्धिकाल होता है । 


कल्पके अन्तमें अर्थात्‌ अपने दिनके अन्‍्तमें ब्रह्मा सो जाते हैं। उस 
समय सृष्टिका प्रलय होजाता है । जितना बड़ा दिन, उतनी ही बड़ी रात्रि । 
इस प्रकार अपने दिन-रातके हिसाबसे अपने सौ वषं ब्रह्मा जीते हैं | ब्रह्माकी 
मृत्युके साथ महाप्रलय होती है, जिसमें आकाशादि पञ्चभूत भी कारण 
प्रकृतिमें लय होजाते हैं। इस समय जो ब्रह्मा हैं, उनका द्वितीय परार्ध चल 
रहा है अर्थात्‌ उनकी आयुके पहिले पचास वर्ष बीत चुके हैं । दूसरे पचास 
अर्थात्‌ इक्यावनवें वर्षका प्रारम्भ है और उसमें जो दिन चल रहा है, उसका 
सातवाँ मन्वन्तर है। इसका अर्थ है कि ब्रह्माके वतमान दिनका मध्याह्न 
होने ही वाला है; क्‍योंकि इस मन्वन्तरका यह अटद्ठाइसवाँ कलियुग चल 
रहा है । लगभग आठ चतुयु गी और बीतनेपर ब्रह्माका ठीक मध्याक्त 
होगा । 


जसे अनन्त ब्रह्माण्ड हैं, वैज्ञानिक भी अनन्त सूर्य मानते हैं और 
स्वीकार करते हैं कि नीहारिका मंडलके (आकाश गद्भाके) सभी तारे सूर्य 
ही हैं; किन्तु यह भी स्वीकार किया जाता है कि हमारे ज्ञानकी गति अपने 
ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ अपने सौर मण्डल तक ही हैं । बहुत अधिक वंज्ञानिक उन्नति 
होनेपर भी अपने सौर मण्डलके ग्रह नक्षत्रादिका ही हम ठीक-ठोक परिचय 
जान सकते हैं । इसी प्रकार अपने कल्प--उस दिनका जिस ब्रह्माके दिनमें 
हम हैं, उसका विवरण ज्ञात करना हमारे साधनकी सीमामें है। अतएव 
भावी युगोंके ऋषियों -परम गुरुओंका वर्णन भी इसी कल्पका अर्थात्‌ 
प्रलयसे पूर्व जो सात मन्वन्तर आने बाले हैं, उनका ही देना सम्भव है । 

मैं यहाँ एक पूरी सूची दिये देता कर हूँ । इसमें अबसे बीते हुए ६ 
मन्वन्तरोंके भी परम-ग्रुरुओं अर्थात्‌ ऋषियोंका नामोल्लेख मात्र ही किया 
जा सकता है । सबके विशेष परिचय उपलब्ध भी नहीं हैं और जो उपलब्ध 
हैं, उन्हें देनेका स्थान यहाँ नहीं-- 

१. स्वाम्भुव मन्‍्वन्तर-अजद्िरा, मरीचि आदि सप्तषिगण । 

२. स्वारोचिष मन्वन्तर--ऊर्जस्तम्भ प्रधान ऋषिगण । 

३. उत्तम मन्वन्तर-पप्रमद आदि वशिष्ठजीके सात पुत्र ऋषि । 

४. तामस मन्वन्तर--ज्योतिर्धाम प्रमुख ऋषिगण । 
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५. र॑वत मन्वन्तर-हिरण्यरोमा, वेदशिरा, ऊध्वेबाहु आदि 
ऋषि गण । 

६. चाक्षुष मन्वन्तर --हविष्मत्‌ वीरक आदि ऋषि । 

७. वेबस्वत (वर्तमान) मन्वन्तर--कश्यप, अत्रि, वशिष्ठ, विश्वामित्र, 
गौतम, जमदग्नि और भरद्वाज ऋषि । 


८. सार्वाण मन्वन्तर- गालव, दीप्तिमान, परशुराम, अर्वत्थामा, 
कृपाचारय, श्व गीऋषि, कृष्णद्व पायन व्यास ऋषि | 

९. दक्षसार्वाण मन्वन्तर--द्य तिमत्‌ प्रमुख ऋषिगण । 

१०. ब्रह्मसार्वाण मन्वन्तर--ह॒विष्मत आदि ऋषि । 

११. धर्म सार्वाण मन्‍्वन्तर--अरुण आदि ऋषि। 

१२. रुद्र सार्वाण मन्बन्तर--तपोमूरति, तपस्वी, आग्नीध्र, आदि 
ऋषि । 

१३. देव सार्वाण सन्वन्तर--निर्मोक, तत्त्वदर्शी आदि ऋषि । 

१४. इन्द्र सार्वाण मन्वन्धर--अग्नि, वाहु, शुचि, मागध आदि 
ऋषि । 


इस प्रकार. प्रत्येक मन्वन्तरका एक सप्तर्षि मण्डल होता है। 
ये सप्तषि तपस्याके द्वारा शुद्ध चित्त होकर अपने मन्वन्तरमें श्र्‌तिका 
अर्थ दर्शन करते हैं और फिर योग्य अधिकारियोंको उनका उपदेश 
करते हैं। सप्तपियोंका दायित्व ही सनातन धर्मकी परम्पराको बनाए 
रखना है । 


इन ऋषियोंके अतिरिक्त प्रत्येक मन्वन्त्तरमें भगवानका अवतार 
होता है । ज्ञानके आदि गुरु तो वे परमपुरष ही हैं। अतः वे स्वयं अवतार 
धारण करके ज्ञानका उपदेश करते है। जेसे नर-नारायण, कपिल, दत्त, 
व्यास आदि अवतार भगवानके तप, ज्ञान, योगादिकी परम्पराका ययवावन्‌ 
स्थापन करनेके लिए हुए हैं, वेसे ही आगामी मन्वन्तरोंमें भगवानके अवतार 
क्रमश: अष्टम मन्वन्तरसे चतुर्देश पर्यन्त इस प्रकार होंगे--सावंभौम, 
आयुष्मत्‌, विष्वकसेन, धमंसेतु, स्वधर्मा, उपहर्त्ता और बृहद्भानु । 


भगवान्रके ये अवतार मर्या दाका स्थापन करते हैं, धर्मकी रक्षा करते 
हैं और साधन-परम्पराका क्रम चलाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक मन्वन्त रमें ही 
आध्यात्मिक साधनका सम्प्रदाय प्रवर्तन श्रीभगवान ही करते हैं । 
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भावी युगोंके इन महषियों तथा अवतारोंका वर्णन करनेंका एक 
प्रयोजन है शास्त्रका । यह प्रयोजन आइवासन देनेके लिए है। कलिके 
अन्तमें धमंका, शास्त्रका, साघन परम्पराका लोप हो जाता है। यह क्रम 
आज प्रारम्भ होगया है और परम्पराएँ टूटने लगी हैं। धर्ममें, धर्मशास्त्रमें, 
साधनमें ही नहीं, ईश्वर और परलोग तकमें मनुष्य विश्वास खोता जा 
रहा है । यह अवस्था तब है जब कि ४,३२,००० वर्षकी आयु वाले कलि- 
युगका यह ५०६३ सम्वत्‌ बीत रहा है । 


ऐसी अवस्थामें जन सामान्यकी घबराहट धमंके सम्बन्धमें, शास्त्र- 
निष्ठकी शास्त्रके सम्बन्धमें और साधककी अपने सम्बन्धमें होती है; क्योंकि 
यदि इसी जीवनमें साधक मुक्त नहीं होजाता तो उसे फिर जन्म लेना होगा 
और जो साधन-पथमें चल रहा है, वह तो आगे ही बढ़ेगा | देहके अन्तसे 
साधना रुकती नहीं । लेकिन साधक जब पुन: मनुष्य जन्म पावेगा तो उसे 
ठीकगुरु मिलेंगे या नहीं ? सत्संग प्राप्त होगा या नहीं ? इन प्रश्नोंके उत्त र- 
पर ही उसकी साधनमें प्रगति निर्भर करती है। अतएवं साधकका 
भविष्यके सम्बन्धमें चिन्तित होना स्वाभाविक है । 


'अनेक जन्म संसिद्धः ततो याति परां गतिस्‌' 


“गीता ६-४५ 


एक जन्ममें-इसी जन्ममें साधक अपने लक्ष्यको प्राप्त कर लेगा, 
यह आवश्यक नहीं है । यदि ऐसी बात होती तो भगवान गीतामें अनेक 
जन्म'की बात ही क्‍यों कहते । 


लेकिन साधकको भय या चिन्ता करनेकी कोई आवश्यकता नहीं । 
वह जब भी, जिस किसी मन्वन्तरमें, जिस युगमें भी कर्मानुसार जन्म लेगा, 
उसे उचित संग. और ठीक मार्ग-दर्शक प्राप्त हो जायगा । क्योंकि कलिमें 
लुप्त हुए धर्म, गास्त्र मर्यादाकी स्थापनाके लिए प्रत्येक युगमें ऋषिगण प्रकट 
हीते हैं और साधन-परम्पराका प्रवर्तत करनेके लिए स्वयं भगवान युग- 
युगमें अवतार धारण करते हैं । 

जगतकी आध्यात्मिक व्यवस्थाके सम्बन्धमें सूफी संतों तथा योगियों- 
की एक मान्यता है और वह केवल मान्यता नहीं है, एक तथ्य है। वह यह 
कि जंसे प्रश्नासनके देशव्यापी उच्चतर अधिकारी राष्ट्रपति हैं, उनके अन्त- 
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गंत राज्यपाल, और राज्यपालोंके अन्तर्गत कमिश्नर । इस प्रकार एक 
छोटेसे गाँव तक प्रशासनके अधिकारियोंकी परम्परा है, वसे ही जगतके 
स्वामीकी ओरसे भी व्यवस्था है । 

छोटेसे छोटे स्थानमें भी कोई आध्यात्मिक व्यवस्थापक होता है और 
वह अपनेसे ऊपरके अधिकारी द्वारा नियन्त्रित होता है। आधिदेविक एवं 
मानसिक रूपसे सत्वगुणकों कालानुसार सुव्यवस्थित रखना, साधकोंकी 
रक्षा तथा उनको अज्ञात रूपसे मानसिक सहायता देते रहना, इस्त प्रकारके 
आंधकारियोंका कतेंव्य होता है | यह क्रम पूरे विश्व संगठन जेसा है और 
सर्वोच्च अधिकारीको ये योगी 'शाहेवक्त' कहते हैं । 

पागल, अर्ध पागल अथवा उसपेक्षणीय साधुओं-भिखारियोंसे लेकर 
व्यापारी, पंडित आदि अनेक खरूपोंमें ये लोग रहते हैं। इनकी रहुन-सहन 
तथा बोलचालसे इनका पता लगाना कठिन ही रहता है । थे अपनेको प्रगट 
नहीं करते । । 

यह वर्ग प्राय: गुरु नहीं बनता; किन्तु यह भी कोई नियम नहीं है । 
कभी-कभी ये साधनका उपदेश या दीक्षा भी देते हैं। ये सिद्ध कोटिके लोग 
हैं। इनमें चमत्कारकी शक्ति थोड़ी-बहुत रहती है । एकका देहपात होनेपर 
उसके स्थानपर दूसरा तुरन्त आ जाता है। 

' साधकको संरक्षण एवं मानसिक रूपसे प्रेरणा देना तो इनका कतैव्य 
ही है । उचित अधिकारीको उसके उपयुक्त गुरु तक पहुँचनेमें भी ये सहायता 
अथवा प्रेरणा देते हैं । 

इस प्रकार भवदीय व्यवस्था ऐसी है कि कभी किसी युगमें कोई भी 
जिज्ञासू, कोई भी साधक अपने लिए उपयुक्त गुरु, उचित सहायककी 
प्राप्तिसि वच्ित नहीं रहता । 


#८9िक 


हिसमालयके योगी गुरु 


गुरु-भूमि कलाप ग्रामकी) चर्चा पृथक निबन्धमें कर चुका हूँ । 
लेकिन हिमालय दिव्य भूमि है और उसमें कलाप ग्रामके अतिरिक्त अन्यत्र 
गोग-सिद्ध-पुरुष न हों, ऐसी बात नहीं है । हिन्दू धर्मकी भाँति ही बौद्धधर्म में 
भी साधना बहुत प्रधान है और बौद्ध योगियोंकी परम्परा भी अत्यन्त 
' प्राचीन है। जेसे हिमालयमें कलापग्राम महर्षियों, सिद्धोंका क्षेत्र है, वसे 
ही हिमालयमें ही योग सिद्ध बौद्ध गुरुओंका निवास भी माता जाता है। 
अतएव उनके सम्बन्धमें भी कुछ जानकारी चाहिए: 


बुद्ध ध्मंके तीन मुख्य भेद अथवा सम्प्रदाय है--१, हीनयान, 
२. महायान और ३. वज्भयान । इसमें से हीतयान विचार-प्रधान रहा और 
उसका लोपप्राय होगया है। महायान उपासना तथा योग प्रधान है और 
वज्रयान तान्त्रिकोंका सम्प्रदाय है। वज्रयान तथा हिन्दू तन्‍्त्रोंमें बहुत 
एकात्मकता है । वामतन्‍्त्रकी रीतियाँ उसमें भी बहुत कुछ प्रचलित हैं । 


तिब्बतमें महायान तथा कहीं-कहीं वजच्लयानकां भी प्रभाव है। 
मुख्यतः प्रधान साधन तपस्या मानी जाती है और तपकी भी एक पद्धति 
'गहा प्रवेश” बहुत प्रचलित है । दलाईलामाने भारत आकर बताया था कि 
तिब्बतकी राजधानी ल्हासाके समीप पव॑तोंमें चार हजारसे कुछ अधिक 
गुफाएँ हैं । इन गुफाओंमें भीतर जल रहता है-कुण्डके भीतर | जब किसी 
'लामा' [बौद्धपुरोहित] को तपस्या करनेकोी इच्छा होती है, तब वह दलाई- 
लामासे आज्ञा और आशीर्वाद प्राप्त करके ग़ुफामें प्रवेश करता है । प्रवेशसे 
पूर्व वह बतला देते हैं कि कितने दिनोंके लिए वह गुका-प्रवेश कर रहा है । 
एक वर्षसे लेकर चालीस वर्ष तकके लिए गुफा-प्रवेश करनेवाले इस समय 
थे। गुफाका द्वार पत्थरोंसे भली प्रकार बन्द कर दिया जाता है। सीमेन्ट भी 
करनेकी प्रथा अब है केवल एक छोटा सा छिद्र द्वारमें रखा जाता है उस 
छिद्रसे गुफामें रहनेवाले तपस्वीके लिए प्रतिदिन-निश्चित समयपर 
एक बार लगभग तीन पाव दूध नली द्वारा पहुंचाया जाता है। 
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जिस समय दलाईलामा तिव्बतस चले थे, उस समय लगभग दो 
हजार गुफाएं बन्द थीं अर्थात्‌ उनमें तपस्वी थे उनको नियमित रूपसे दूध 
मिलता रहे, इसकी पक्की व्यवस्था थी । अब यह कहना कठिन है कि कम्युनिस्ट 
चीनके अधिकारियोंने उन गुफाओंके तपस्वियोंके साथ कंसा व्यवहार किया 
उन्हें दूध मिलते रहने व्यवस्था अब भी है या नहीं ? 


यह तो तिब्बतके तपस्वी साधकोंकी बात हुई | दलाईलामा तिब्बतके 
धमंगुरु हैं और उनकी भी कुछ चर्चा आवश्यक है। बौद्धमतावलम्बी विश्वास 
करते हैं कि दलाईलामा बुद्ध भगवानके अवतार हैं स्मरण रखना चाहिए 
कि जगद्गरुरु शंकराचाय या जगदग्रुरु रामानुजाचारयंके समान ही यह दलाई- 
लामा शब्द भो पदका नाम है, व्यक्तिका नाम नहीं है और इस पदपर 
जो बालक आता है, उसका दूसरा व्यक्तिगत नाम रखा भी नहीं जाता । 
तिब्बतीय बौद्ध ग्रन्थोंमें यह वताया गया है कि दलाईलामाके शरीरमें कितने 
लक्षण होने चाहिए। भगवान बुद्धे शारीरिक लक्षणोंकी सूची है। जैसे 
आजानुवाहु, कपोलपल्लीके नीचे तक पहुँचने वाले कान आदि। जब एक 
दलाईलामाका देहावसान होता है, ऐसी मान्यता है । अतएवं दलाईलामा- 
के शरीर छोड़ते ही पूर्व तिब्वत, चीन तथा मंगोलियामें यह खोज प्रारम्भ 
कर दी जाती है कि जिस समय दलाईलामाने देह छोड़ा, उस दिन कहां- 
कहाँ कितने वालकोंका जन्म हुआ । उन वालकोंमें वे शारीरिक लक्षण हूंढ़े 
जाते हैं ग्रन्थमें वणित हैं । सवके सव लक्षण तो मिलते नहीं; जिस बालकमें 
सवसे अधिक लक्षण मिलते हैं, वह दलाईलामा घोषित कर दिया जाता है । 
उसको तिव्बतके मठमें लाया जाता है और विशेष रीतिसे उसका पालन- 
पोषण होता है । 


दलाईलामा भी मानते हैं कि हिमालयमें वहुतसे सिद्ध योगी रहते हैं 
और वे कभी किसी श्रृष्ठ अधिकारी पुरुषको दर्शन भी देते हैं । थियोसोफि- 
कल सोसायटीकी ही अन्तरंग समिति है 'फ्री मिशन' यह एक गुप्त संस्था 
है । इसके भीतर क्या होता है इसका कोई सदस्य बतंलाता नहीं । विश्वके 
मुख्यतम लोग इसके सदस्योंमें कहे जाते हैं यह संस्था अपने सदस्योंको छपे 
पत्र द्वारा यह सूचना नियमित रुपसे भेजती रहती है कि तिब्बतकी अमुक 
घाटीमें इस पूणिमाके दिन अमुक तारीखको रात्रिमें ठीक इस समय 
[घण्टे, मिनट, सेकेण्ड भी बताए जाते हैं] भगवान अमिताभ बुद्ध अपने 
तेजोमय देइसे पधारेंगे और साधकोंको विशेष शक्ति प्रदान करेंगे । उस 
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समय अपने यहाँ निर्दिष्ट स्थानकी ओर मुख करके सदस्यको ध्यान करने 
बेठना चाहिए और।भगवान बुद्ध द्वारा भेजी शक्तिको ग्रहण करनेका मान- 
सिक प्रयत्न करना चाहिए। 

एक योरोपीय यात्रीने एक पुस्तक ही तिव्वतके अहृश्य योगियोंपर 
लिखी है सम्भव है, आपने पालब्रिन्टनकी पुस्तक 'तिब्वतके योगी' देखी 
हो । यह पुस्तक अंग्रेजीमें है। इसके अतिरिक्त भी दो व्यक्तियोंने लगभग 
वेसे ही वर्णन किये हैं । इस समय मेरे सम्मुख पुस्तक नहीं है, अतः जो कुछ 
स्मरण है, उसीका थोड़ा सा परिचय आपको दे रहा हूँ । इससे केवल कुतृ- 
हलकी निवृत्ति ही होना शक्य है | क्योंकि हिमालयमें जाकर इन योगियों 
तथा उनके स्थानको हुढ़ना सम्भव नहीं है । वे स्वयं किसीको अधिकारी 
समझकर दर्शन दें तो उनका दर्शन सम्भव होता है। 


एक योरोपीय यात्रीने लिखा है, कि वह हिमालयकी यात्रा करते 
हुए मार्गमें भटक गया और लगाकि अब उसे वहीं हिम-समाधि लेनी पड़ेगी 
ऐसे विकट अवसरपर एक व्यक्ति उसके पाप्म आया। वह व्यक्ति कहाँ 
किधरसे आगया था, कुछ पता नहीं लगा*'। वह था भी कंकाल मात्र । 
चमड़ा-हड्टी छोड़कर उसमें मांसका नाम नहीं जान पड़ता था। उसके 
न सिरपर केश थे, न मुखमंडलपर भौंहोंके “ रोम हो। उसने पूरे शरीर- 
पर कुछ लेप लगा रखा था; इसलिए उसके शरीरसे एक विचित्र गन्ध 
निकलती थी । 

इस आगन्‍न्तुकको अंग्र जी नही आती थी। कोई भाषा आती भी थी 
या नहीं, पता नहीं, । क्योंकि वह अन्त तक मौन रहा। लेकिन यात्रीने 
जब कुछ जानना चाहा, उसने या तो उत्तर दिया अथवा शान्‍्त रहने को 
कहा । यह अद्भुत व्यक्ति यात्रीको अपने पीछे आनेका संकेत करके एक 
ओर चल पड़ा | यात्रीके लिए उसका अनुगमन करनेके अतिरिक्त कोई 
मार्ग ही नहीं था । यह व्यक्ति आया तो यात्रीको लगा कि अब कदाचित 
उसके प्राण बच जाये । वह उस व्यक्तिके पीछे चल पड़ा । 

यात्रीके लिए उस व्यक्तिका अनुगमन बहुत कठिन था। वह इतनी 
तेज गतिसे चलता था कि शीजघ्र नेत्रोंसे ओझल होगया; किन्तु बीच-बीचमें 
रुक कर वह यात्रीसे इतनी दूर अवश्य बना रहा कि उसको शरीर भले 
दिखलायी न पड़े; किन्तु यह आभास यात्रीको रहे कि उसका पथ-प्रदर्शक 
किधर जा रहा है। 
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मार्ग तो था ही नहीं। हिमपर और पत्थरोंपर चढ़ते उतरते, एक 
दो शिखरोंकों शर करते वे एक स्थानपर पहुँचे | वहाँ भारी शिला हटाकर 
पथ्र-प्दर्मकने एक गुकाका द्वार खोला । यात्री उस गुफामें प्रविष्ट होकर जब 
आगे बढ़ा तो उसे लगा कि घिला रख कर यग़ुफाद्वार वन्द किया गया । गुफामें 
प्रविष्ट होनेसे पत्र उस बिलाकों इतना भारी थी कि उसे दस वलवान पुरुष 
भी नहीं हटा सकते थे। यात्री आइचर्यसे स्तव्य होगया कि वह शिला उसके 
अकेले पवथ-दर्घाकने सरलतासे हटा दी | ग्ुका वनन्‍्द होनेसे यात्रीको भय भी 
लहत लगा और अन्बकार भी इतना थि आगे चलनेको माग दिखायी नहीं 
पइ्ता था । 
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पथ-दर्शकने कहीं अंधेरेमेंसे एक पत्थर उठा लिया और गुफामें 
लटकते किसी घंटेपर चोटकी। घंटेकी व्वनि ग्रुफामें गुज गयी। ध्वनि 
होते ही युफाकी भित्तियोंमें स्थान-स्थानपर पत्थरों से ऐसी ज्योति निकलने 
लगी, जेसे पत्थरके भीतर मोमबत्ती जलरही । यह प्रकाश वढता गया घंटे- 
वी ब्वनिके साथ । पद-प्रदर्शकने तीन चोट घंटेपर की और प्रकाश इतना 
बढ़ गया कि नेब्रोंमें चक्रान्नोंध होने लगी। वे दोनों उसी प्रकाशमें गफाके 
मारग से आगे बढ़े । 


अब यात्री ने देखा कि गुफामें नीचे कुछ पानी-कीचड़ है। स्थान- 
स्थानपर कुछ दूरीसे ताँवे जसी घातुके घंटे लटक रहे हैं। गुफाकी भित्तियों 
में कुछ अन्य प्रकारके पत्थर जहाँ जड़े हैं, वहाँ-वहाँ उन पत्थरोंकी चमकसे 
ही यह प्रकाश उत्पन्न हो रहा है। आगे चलनेपर जब प्रकाश मन्द हो, 
तव पथ-दर्शकने फिर समीपके घंटेपर चोट की । घंठेकी ध्वनि ही पत्थरोंमें 
चमक उत्पन्न करती और बढ़ाती है, इस बातमें अब यात्रीकों कोई सन्देह 
नही रहा । 


ग्रुफा वहुत लम्बी थी । कई घंटे उसमें चलना पड़ । गुफाका द्वार 
किसी हिमालयकी घाटोमें निकला। पथ-दर्शकने संकेतसे दूरपर स्थित 
एक बौद्ध मठ यात्रीकों दिखाया और फिर किधर चला गया, यह यात्रीको 
कुछ पता नहीं लगा । 


उस बौद्धमठमें यात्रीका सत्कार हुआ । उसे पीनेको दूध दिया गया। 
उस मठ्के | वृद्ध लामाकी जो आयु उसे बतायी गयी, वह अकल्पनीय थी। 
यात्री चिस्तित था अपने पथ-दर्णकके लिए बह वेचारा पता नहीं कहाँ बफंसे 
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ढके प्रदेशमें होगा और रात्रिका प्रारम्भ हो गया था। यात्रीकी चिन्ता 
जानकर प्रधान लामा हंसे । उन्होंने कहा--“'वह तुमसे वहुत पहले आगया । 
वह इसी मठमें सो रहा है । आज डेढ़ सहख्न वर्षसे वह भूले-भटके आध्या- 
त्मिक जिज्ञासुओंकोी हिम।लयकी इन दुग म चोटियोंमें से हंढ़कर उनकी 
जीवन रक्षा तथा उन्हें यहाँ पहुँचानेके कार्यपर नियुक्त है ।' 


यात्रीने पथ-दर्शककसे मिलकर कृतज्ञता प्रकट करनेकी इच्छा प्रकट 
की । लामा ने कहा--इसको आवश्यकता नही है; किन्तु तुम उससे मिलने- 
को वहुत उत्सुक हो, अतः मिल लो 


यात्री एक ऐसे कमरेमें पहँचाया गया, जो एकदम अंधेरा था। उसमें 
मशालके प्रकाशमें पत्थरकी चौकीपर उसे एक लगभग आठ फीट लम्बा 
लकड़ीका बन्द सन्दृक दिखायी पड़ा । लामाने सन्दकका ढक्कन खोल दिया।, 
यात्रीकी क्या दशा हुई होगी, आप अनुमान कर सकते हैं। उस सन्दृकमें 
एक मुर्दा था पता नहीं कितने वर्षोेसि मसाला लगाकर सुरक्षित रखा गया 
दग़व । लेकिन लम्बाई, रंग,शकल सबकी दृष्टिसि यह वही था, जो यात्रीका 
पथ दशक वना साथ आया था । पथ-दर्शकके पूरे देहमें थही लेप . लगा था, 
यह बात यात्री समझ गया । 

रात्रि यात्रीने उसी बौद्ध मठमें वितायी । उसे कितनी अद्भुत बातें 
ज्ञात हुईं । दूसरे दित उसे एक माग बता दिया गया। उस माग से वह 
तिब्बतकी. राजधानी ल्हासा दो तीन दिनमें पहुँच गया । ल्हासामें पुछताछ 
करके और पुनः उसी माग से यात्रा करके भी वह उस रात्रि वाले, बोद्ध 
मठका कोई पता नहीं पा सका । 
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पुराणोंमें कलाप-ग्रामकी चर्चा प्रायः आयी है। स्कन्द बुरा इसका 
विस्तृत वर्णन है। आजकल श्रीवद्रीनाथ धामसे आगे 'सतोपथ' जाते समय 
जो एक बड़ा मैदान पड़ता है, उसे लोग कलाप-ग्रामका स्थान मानते हैं; 
किन्तु स्‍्कन्दपुराणके वर्णनके अनुसार तो कोई भिन्न ही स्थल प्रतीत 
होता है । 

कलाप ग्राम दिव्य भूमि है । वहाँ पूर्व युगोंके योगी अपने सिद्ध देहसे 
निवास करते हैं। कलिके अन्तमें ब्राह्मणों एवं क्षत्रियोंके कुल जिनके द्वारा 
विस्तृत होंगे, वे मूल पुरुष भी कलाप ग्राममें ही तपस्या कर रहे हैं । 

महामहोपाध्याय डा० गोपीनाथजी कविराजके दिवंगत ग्रुरु स्वामी 
विशुद्धानन्ददी महाराज तथा अन्य भी कुछ अद्भुत प्रतिभा एवं चमत्कार 
सम्पन्न महापुरुष हिमालयमें एक दिव्य योगियोंकी निवास भूमि प्राय: 
बताते हैं वे वहाँ किसी असाधारण स्थितिमें पहुँच गये | इन लोगोंके 
वर्णनोंके अनुसार वहाँ युगोंसे सिद्ध पुरुषोंका समुदाय निवास करता है 
और कभी-कभी उन लोगोंमें-से कोई भारत भूभिमें अहृद्य या गुप्त रूपमें 
आ भी जाते हैं । 

ऐसे जितने वर्णन मिलते हैं। उनमें उस स्थानके नाम लोगोंने भिन्न- 
भिन्न बताये हैं; क्योंकि स्थानका नाम उन्होंने स्वयं रख लिया है। 
लेकिन उनके वर्णन यह सूचित करते हैं कि पुराण-बणित कलाप ग्राम ही 
वह होना चाहिए । 

कलापग्रामके ये सिद्ध महापुरुष समय-समयपर अनेक लोगोंको 
दहन देते रहे हैं और मन्त्र तथा उपदेश देकर उन्हें कृतार्थ- करते रहे हैं । 
कलिके अन्तमें जब सतयुगका प्रारम्भ होगा, तब कलाप ग्रामके तपस्वियोंसे 
ब्राह्मण एवं क्षत्रियोंके कुलका तो विस्तार होगा ही, उनके द्वारा ही वैदिक 
धरम तथा साधन परम्पराके सम्प्रदाय भी प्रचलित होंगे । 

इस समय भी अनेक सम्प्रदाय ऐसे हैं, जिनके मूल प्रवतंकको 
व्यासजी, शुकदेवजी अथवा ऐसे ही किसी दिव्य सिद्ध पुरुषने मन्त्र-दीक्षा 
दी है | कल्पान्त अमर इन महापुरुषोंके निवासके वेसे तो कई स्थल बताये 
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गये हैं; किन्तु मुख्य स्थल कलाप ग्राम ही है। अतः कलापग्राम दिव्य 
गुरुओंकी पावन भूमि है । 

स्कन्दपुराणमें कलापग्राम और वहाँ पहुँचनेके उपायका वर्णन 
माहेश्वर खन्‍डान्तगंत कुमारिका खण्डमें है। उसका संक्षिप्त भाव यहाँ 
दे रहा हैं-- 

“केदार क्षेत्रमे आगे सो योजन तक हिम संयुक्त प्रदेश माना जाता 
है । उसके अन्तमें सौ योजन विस्तीर्ण कलाप ग्राम है। कलाप ग्रामके 
पश्चात्‌ सौ योजन तक बालूका समुद्र (मरुस्थल) है ! इस मरुस्थलके परचात्‌ 
भूस्वर्ग (सम्भवत: कुबे रके यक्षोंका प्रदेश) है ।' 


इस कलाप ग्रामको एक तो सिद्ध जन आकाश मागंसे जा सकते हैं; 
दूसरा मार्ग भूमिके भीतरसे है । उस मार्गकी प्राप्ति और उसमें जानेका 
उपाय भी बताया गया है जो इस प्रकार है - 


“अन्न और जलका त्याग करके दक्षिण दिशामें स्थित भगवान 
कारतिकेय (सुब्रह्मण्य स्वामी) की आराधना करे। कार्तिकेय स्वामी, जब 
साधकको पाप-रहित हुआ समंझ लेते हैं, तब स्वप्नमें दर्शन देकर उसे यात्रा 
करनेकी अनुमति प्रदान करते हैं । 


कार्तिकेयजीके स्थानसे पद्दचिचम एक बहुत बड़ी गुफा है, जो सात 
सौ योजन तक गयी है। स्वामिकारतिककी आज्ञा होनेपर उस गुफामें प्रवेश 
करे | गुफामें पहिले सूर्यके समान प्रकाशमान मरकत मणिका शिवलिंग 
मिलेगा। उसके आगे स्वच्छ स्वर्णके समान पीले रंगकी मिट्टी मिलती है। 
दशिवलिगका पूजन करके वह मिट्टी लेकर स्तम्भतीर्थ ( खम्भात_) आना 
चाहिए । 

स्तम्भतीथमें कुमार कातिक तथा वाराही देवीकी आराधना करके 
मध्यरात्रिमें कुएसे जल निकालकर उस जलमें लायी हुई मिट्टी मिलाकर 
नेत्रोमें अक्षन करना चाहिए। साथ ही वह जल मिली मिट्टी सम्पूर्ण शरीरमें 
भली प्रकार लगा लेना चाहिए । 


अज्लमके प्रभावसे साठ पद चलनेपर एक बिल दिखायी देगा। उसी 
बिलमें प्रवेश करके यात्रा करना चाहिए । बिलमें 'करीष' नाम वाले भयं- 
कर कोड़े हैं; किन्तु मृत्तिका लेपके कारण वे काटते नहीं । उस बिलमें अनेक 
तेजस्वी सिद्धपुरुषोंके दर्शन होंगे । इसी मार्गसे, कलाप-ग्राम पहुँचना होगा । 
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कलाप-ग्रामके निवासियोंकी आयु चार सहस्र दिव्यवर्ष होती है और वहाँ 
केवल मूल फलका ही वे आहार करते हैं | 


कलाप-पग्रामका जो मार्ग बताया गया है, उसमें अनेक बारें स्पष्ट 
नहीं हैं । स्वामिकातिककी आराधना कहाँ करनी चाहिए और उनके 
किस स्थानके पश्चिम वह गुफा है, जहाँसे मृत्तिका लाना है ? पुराणमें जहाँ 
यह वर्णन है. वहाँ मही-सागर-संगमके माहात्म्यका वर्णन चल रहा है। 
अतएव वहीं दक्षिण दिश्ञामें कोई स्वामिकातिकका स्थान हैया दक्षिण 
भारतमें जहाँ स्वामिकातिककी उपासना प्रचलित है, वहाँके किसी क्षेत्रमें 
जाकर आराधना करनेको कहा गया है ? यदि दक्षिग भारतमें जाकर आरा- 
धना करनेको कहा गया है तो कहाँ? क्‍योंकि दक्षिण भारतमें स्वामिकातिकके 
अनेक क्षेत्र हैं और उनमें भी ६ प्रधान क्षेत्र हैं। इन क्षेत्रोमें किसीमें ऊपर 
वर्णित गुफा है या नहीं, पता नहीं है । 


इन अनिश्चित बातोंके अतिरिक्त एक और बड़ी समस्या यह है कि 
स्कन्दपुराण सनातन-धर्मा वलम्बी जनोंकी मान्यताके अनुसार भगवान 
व्यासकी आजसे लगभग पाँच सहस्र वर्ष पूर्वकी रचना है। इन पाँच सहस्र 
वर्षोमिं पृथ्वीपर बड़े-बड़े परिवततेन हुए हैं। अतः उस समय जो स्वामी- 
कातिकका क्षेत्र था, उस क्षेत्रके पश्चिमकी गुफा और स्तम्भतीर्थंका वह 
विल-मार्ग अब भी है या लुप्त होगया, भूमिमें दब गया ? यह सब जाननेका 
कमसे कम मेरे पास कोई साधन नहीं है । 


केवल यह कहा जा सकता है कि मार्ग भले ही लुप्त हो गया हो; 
किन्तु कलापग्राम अवश्य होगा; क्‍योंकि वहाँ तो इस कलियुगके अन्‍्तमें 
ब्राह्मण क्षत्रिय वंशों तथा उपासना, योग एवं ज्ञानके सम्प्रदायोंके प्रवर्तंक 
महापुरुष रहते हैं भर उन्हें युगान्तके पश्चात्‌ कार्यक्षेत्रमें आना है। अतः 
भगवदीय विधानके अनुसार वह क्षेत्र तो रैक्षित ही रहेगा । 


आजके युगमें आकाश मार्गसे यात्रा कुछ भी कठिन नहीं है । हवाई 
जहाज अथवा हेलीकोप्टरसे कहीं भी जाया जा सकता है; किन्तु हिमालयके 
दुगेमस्थल अब भी रहस्य बने हैं। हिमालयका उच्चतम भाग वर्षमें बहुत 
कम समय तक बादल, कुहरे आदिसे खुला रहता है। यही कारण है कि 
हिम-मानवकी सत्ताको मानकर भी अब तक उसे किसी हवाई जहाजसे 
देखकर उसका फोटो नहीं लिया जा सकता । 
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मान लें कि कोई भूला भटका जहाज या हेलीकाप्टर कलापग्राम 
पहुँच सकता है। तब भी प्रशइन है कि क्‍या उसके यात्री वहाँ कुछ देख 
सकेंगे ? क्योंकि युगान्त जीवी महापुरुषोंका शरीर तो सिद्ध देह होता है। 
“जब तक वे स्वयं इच्छा न करें, सामान्य मनुष्य उनके दर्शन नहीं कर 
सकता । देवधि नारद, भगवान व्यास आदि सब लोकोंमें घूमते हैं; किर 
उनके दर्शन तो उसी बड़भागीको प्राप्त हीते हैं, जिसे कृपा करके वे दर्शन 
देना चाहें | अत: कोई कलापग्राम किसी प्रकार पहुँच भी जाय तो वहाँ उसे 
एक लम्बे-चोड़े मंदानके अतिरिक्त और कुछ दीख पड़ेगा इसकी आज्ञा नहीं 
करनी चाहिए । जहाँका मार्ग ही विशेष तप करके निष्पाप हुए बिना और 
विशेष मृत्तिका अज्जन लगाए बिना नहीं दीख पड़ता था आजसे पाँच सहस्र 
वर्ष पहले भी, वहाँके निवासियोंका दर्शन केवल किसी मशीनका सहारा 
लेकर वहाँ कूद पड़नेसे हो जायगा, इसकी तो कोई भी सम्भावना जान 
नहीं पड़ती । 


स्कन्दपुराणके इसी प्रसंगमें यह वर्णन है कि देवधि नारदजी 
ब्राह्मणोंकी ज्ञान-परीक्षा करनेके लिए प्रथ्वीपर घुम रहे थे । वे नगरमें, 
ग्रामोंमें और तपोवनोंमें जा-जाकर कुछ प्रश्न करते थे । पूरे भारतवर्षमें 
कहीं किसीने उनके प्रश्नोंका उत्तर नही दिया । अन्तमें देवधि कलाप-ग्रामके 
व्राह्मणोंके एक समुदायमें पहुँचे । 


देवषधि नारदने वेश वदल रखा था । वे पहचाने नहीं जा सकते 
थे। उन्होंने जब प्रश्न पूछनेकी इच्छा की तो वहाँ उपस्थित सभी 
ब्राह्मण उत्सुक हो उठे कि उत्तर देनेका अवसर उन्हें मिले; क्योंकि इसी 
बहाने शत्रुके गरृढ़ रहस्थोंकी चर्चाका अवसर मिल जायगा, ऐसी 
आशा थी । 


नारदजीने अपने प्रशइन सुना दिये। प्रश्नोंकोी सुनकर वे विप्र खिन्न 
होगये । उन्होंने कहा--'इन, सीधे सरल प्रश्नोंका उत्तर तो कोई बालक 
ही दे देगा । आप यहाँ जिसे सबसे अल्पवयका, अल्पज्ञानी और अयोग्य 
समझते हों; वही आपके प्रश्नोंका उत्तर देगा ।' 


देवषिने एक वालकको चुना । वह थोड़ी आयुका और सबसे कम 
तेजस्वी तथा भोला लगता था। बालकका नाम सुतनु था। उसने नारद- 
जीके सभी प्रहनोंका भली प्रकार विस्तृत ढद्भसे उत्तर देकर उन्हें सन्तुष्ट 
कर दिया और तब नारदजीने अपना परिचय दिया। 
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देवधि नारदको ही जहाँके निवासियोंके अगाध ज्ञान तथा प्रतिभाका 
अनुमान नहीं हुआ, उन तपोधन ज्ञानमूर्तियोंके तप, तेज, विद्या तथा प्रतिभा- 
का कोई वैसे अनुमान कर सकता है। उस समय कुछ ब्राह्मणोंको वहाँसे 
लाकर नारदजीने मही-सागर-संगम (गुजरात)के समीप बसाया था | कहा 
जाता है कि नागर ब्राह्मण उन्हीं विप्रोंके बंशज हैं । 


कलाप-ग्रामकी दिव्य भूमिका त्याग करके भारतकी कमेभूमिमें आ- 
जानेके कारण उन ब्राह्मणोंकी आयु भी वेसी दी६घ नहीं रह गयी थी और 
उनके वंशज तो सामान्य भारतीय विप्रों जेसे होते थे ही । 


पर्वताधिराज हिमालयके अद्थूमें अनेक अज्ञात गुप्त दिंव्य स्थल हैं । 
अनेक युगान्त जीवी सिद्ध देह महातापस वहाँ रहते हैं । ऐसे दिव्य स्थानोंमें 
सर्वे प्रमुख स्थात सिद्ध पुरुषोंके निवासका कलापग्राम है।यह हमारी 
परम्पराकी गुरु-भूमि है । 

हम आप कलाप-ग्राम पहुँच नहीं सकते | यह निश्चय करनेका भी 
कोई उपाय नहीं कि वह कहां होगा। यह भी पता नहीं कि केदार क्षेत्रसे 
बह सीधा उत्तर है, उत्तर पूर्व है या उत्तर-पश्चिम है । जो दूरी बतायी 
गयी है, वह हवाई मार्गकी सीधी दूरी है अथवा पंत शिखरोंकी ऊँचाई 
और उनके टेढ़े-मेढ़े मार्गकी ध्यानमें रखकर भूमिपर की दूरी। क्योंकि 
केदारनाथसे बद्रीनाथकी सीधी ( हवाई दूरी ) कुल अधिकसे अधिक 
दस मील है; किन्तु यात्रा"मार्गकी दूरी सेकड़ों मील है। दूरीका व्णन 
किस प्रकारका है, यह निश्चित न होनेसे स्थलका निश्चय और अशक्य 
होगा । 


इन सव वातोंके होते हुए भी उस गुरु-भूमिकी उपस्थितिका ज्ञान ही 
कम महत्वपूर्ण तथा कम आशादायक नहीं है । 


धर्म और सम्प्रदायका अन्तर 


धारणाद्‌ ध्मंमित्याहुध॑मों धारयति प्रजा: । 
यस्याद धारणासंयुकतं स धर्म इतिकथ्यते ॥। 
--महाभारत 

'धृञ्न: धारण पोषणयो:' धृञ्र धातुका अर्थ है धारण करना तथा 
पोषण करना । इसी धातुसे धर्म शब्द भी बना है । अत: धर्मका अर्थ है 
धारण करने वाला--धायंत इति धमं:। यह धारण तथा पोषण करना 
कहाँ तक ? 

'यतो5च्युदयनि:श्र यससिद्धि: सः धर्म: 

जिससे इस लोकमें उन्नति हो तथा परलोकमें कल्याण हो वह धर्म 
कहलाता है । इसका अर्थ हुआ कि लोक तथा परलोक दोनोंको जो धारण 
करे वह धमं है। 

'धमंसे मनुष्य महान है' 

अग्निका धर्म है उष्णता । उष्णता ही अग्निके अग्नित्वको धारण 
करती है। अग्निमें उष्णता न रहे तो वह भस्म होगी, अग्नि नहीं रहेगी । 
इसी प्रकार मनुष्यमें धर्म न हो तो द्विषाद होकर भी वह पशु या पिशाच 
भले हो, मनुष्य नहीं कहला सकता । भगवान व्यासने कहा है-- 

“हि मनुष्यात्‌ परतर हि किचित्‌' 

मनुष्यसे श्रष्ठ कुछ नहीं है। विश्व कविने इसी स्वरमें स्वर 

मिलाया-- 
सर्वोपरि मानुषः, सानुषोपरि नहिं 

लेकिन मनुष्य सर्वोपरि क्‍यों है ? तड़क-भड़क वाले वस्त्र पहिननेके 
कारण ? ऊँचे महलोंमें )रहनेके कारण ? मोटर या हवाई जहाजमें घूमनेके 
कारण ? अथवा शीषघ्रसे शीघ्र, अधिकसे अधिक प्राणियोंके संहारके नवीन- 
नवीन उपायोंकोी खोज निकालनेके कारण ? 

देखिये मनुष्यकी बुद्धिमशाकी डींग मत हाँकिए ! मनुष्यकी बुद्धिने 
जितना अनर्थ किया है, और कर सकती है, उतना कोई पशु-पक्षी न कर 
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सका और न कर सकता है | योजनापूर्वक ठिश्व संहारके शस्त्र पशु नहीं 
बना सकता । पशु अपने आहारके लिए हिसा भले करे, पाल-पाल कर पशु- 


पक्षियोंको पेटमें पहुँचानेकी नृशंसता वह नहीं करता । 


अच्छा, इसे भी छोड़िये | जंगलमें केवल कौपीन लगानेवाली, पेड़ों- 
पर रहनेवाली जो जातियाँ हैं, उन्हें आप मनुष्य मानते हैं, या कुछ और ? 
हाथी, कुत्ते, घोड़े, कबूतर, चीटियाँ, अनेक वार इतनी सूझ-बूझका काम 
करते देखे गये है कि अनेक मनुष्योंमें उतनी समझदारी नहीं होती । इसलिए 
बुद्धिके कारण मनुष्य श्रेष्ठ है, यह बात ठीक नहीं है और न भगवान व्यास 
अथवा विश्वक्रविने ही मनुष्य होनेके कारण पक्षपात॒ पूर्वक मनुष्यको 
श्रे छछताका पदक दिया है। 

मनुष्य श्रेष्ठ है धमंके कारण | धर्माधर्म कत्त व्याकत्त व्यका विचार, 
मरणके पश्चात्‌ भी जीवको सत्ताकी मान्यता तथा ईश्वरानुभूतिकी क्षमता 
केवल मनुष्यमें है। इसीलिए मनुष्य श्रोष्ठ है । 


प्रकृतिने ऊध्वेस्रोत, तियकृत्रोत तथा अधःस्रोत, तीन प्रकारके 
प्राणी बनाये हैं । वृक्ष ऊध्वेस्रोत है। उनका रस मूलसे ऊपर जाता है 
इसका अर्थ है कि वे विकासोन्मुख है। पशु-पक्षी प्रभृति तियंक स्रोत हैं । 
उनका शरीर भूमिके समानान्‍्तर प्राय: रहता है। उनका आहार मुखसे 
तियंक टेढ़ा चलता है । मनुष्य अवाक (अधः) स्रोत प्राणी है। उसका आहार 
ऊपरमे नीचे जाता है। इसका तात्पय है क्रि प्रकृतिके प्रवाहर्मं विकासको' 
अन्तिम सीमापर मनुष्य पहुँच गया। प्रकृतिका चक्र जहाँ तक उठा सकता 
था, उठा चुका | अब वह स्वतः प्रयत्नसे प्रकृति-प्रवाहसे पार न हो जाय-- 
जन्म-मरणसे मुक्त न होजाय तो अवाक्‌ गतिके द्वारपर पहुँच गया है। 
यही जीवन इस प्रक्कति-प्रवाहसे मुक्त होनेका द्वार है। इसलिए यह 
सवश्रष्ठ है । 

“धर्म सहज सिद्धि है 


मनुष्यके जीवनमें सहज-सिद्ध, सहजस्वभावधर्म है। अधम तो 
मनुष्यकी विक्ृति है । अधर्मपर निष्ठा रख कर उसका आचरण कोई कर 
नहीं सकता । हिसाकी बात छोड़िये; क्योंकि हिसाका ब्रत लेंगे तो फाँसीका 
तख्ता दो चार दिनमें ही दीखने लगेगा। चोरी भी कारागारमें बन्द करा 
देगी । लेकिन असत्यके विषयमें ही सोच्र देखिये | आप सत्य नहीं बोलने 


धरम और सम्प्रदायका अन्तर ] [ ८७ 


और केवल झूठ बोलनेका ब्रत लें तो कितने समय उसका निर्वाह कर 
सकेंगे । अपना नाम अपने पिताका नाम, स्थान, व्यवसाय तथा प्रत्येक 
जानकारी आपको मिथ्या बतलानी पड़े तो कितने दिन आप कारागारसे 
बाहर रह सकेंगे ? समाजमें कितने समय आपका निर्वाह सम्भव होगा ? 


असत्यका निर्वाह ही सत्यके सहारे होता है ! धर्मकी आड़ लेकर 
ही अधरम जी पाता है । वह स्वयं जीवित रहनेमें भी समर्थ नहीं है। उसका 
अवलम्बन करने वाला डूबेगा, नष्ट होगा । 


धर्म मनुष्यका सहज-स्वभाव है। सत्य बोलनेके लिए, अंहिसा- 
अस्तेयक्रा पालन करनेके लिए, परोपकारादि धर्मके लिए कोई योजना, 
कोई बुद्धि पूर्वक चिन्तन नहीं करना पड़ता, यथार्थका पालन करना होता 
है। धर्मका पालन शक्ति देता है, सत्तावान बनाता है। लोक-परलोकमें 
उन्नत करता है। जसे स्वास्थ्यके नियमोंका पालन शरीरके लिए है, वेसे ही 
संयमका पालन मनके लिए है। 


धरंकी दासतासे मुक्तिकी वात आजके प्रगतिशील लोग बड़े गव॑ंसे 
करते हैं; किन्तु इसका अर्थ क्‍या है? इसका अर्थ है-मन इन्द्रियोंकी 
दासताकी स्वीकृति | यह स्वीकृति विनाशकी ओर ले जाती है। संयमकी 
दासतासे मुक्ति लेकर मनमाना आहार-बिहा र करने वाला रोगों तथा मृत्यु- 
का शिकार बनता है। इसी प्रकार धर्मकी दासतासे मुक्तिका अर्थ मन- 
इन्द्रियकी दासता है और उसका फल है रोग, शोक, अशान्ति । स्वतन्त्र बह 
है, जो मन-इन्द्रियका स्वामी है, जो धर्मको अपना मार्गदर्शक बना कर 
चलता है, क्योंकि जीवन एवं मनुष्यत्वका धारणकर्त्ता धरम उसका आधार 
है । स्वस्थ-जावन एवं शान्‍्त-मन उसके स्वत्व हैं । 


धर्म एक हो है 


मुझे हंसी आती है 'विश्व-धर्म परिषद या 'विश्व-धर्म सम्मेलन 
की बात सुनकर । जेसे मनुष्य एक प्राणी नहीं पशु या पक्षीके समान वर्ग 
है और उसमें बहुतसे प्राणी हैं कि उनके बहुतसे धर्म होंगे ? 'विश्व धर्म” का 
क्या अर्थ है ? आप मनुष्य, पशु-पक्षी तथा पदार्थादि सबके प्रतिनिधि 
एकत्र करके उनके धर्मोकी विवेचना करना चाहते हैं ? ऐसा नही तो 
मनुष्य तो एक प्राणी है। एक प्राणीके दो-चार या दस बीस धर्म हो 
सकते हैं ? 
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'मानव-धम -मनुष्यका धर्म और मनुष्य शाशवत, सनातन है, अत: 
मनुष्यका धर्म भी शाश्वत, सनातन है । यह सनातन धर्म ही एक मात्र 
धर्म है। अहिसा, सत्य, अस्तेय आदि जो धर्मके दस लक्षण मनुने गिनाए 
हैं, इनका अपवाद मिला है कहीं आपको ? कोई धर्माचाये झूठ, चोरी, 
ह॒त्याको धर्म कहता है ? ऐसा तो नहीं है। तब एक ही उपदेश देने वाले 
अनेक लोगोंको आप प्रथक-प्रथक धर्मोंका प्रवर्तक क्‍यों कहते हैं ? देखिये-- 
मनुष्य-धर्मके अनिवाय रूपसे ये लक्षण हैं-- 

१--उसमें सब मनुष्योंको उनकी वर्तमान स्थितिमें ही उनकी रुचि- 
शक्ति-क्षमताके अनुसार मनुष्य-जीवनके परम लक्ष्य जन्म-मरणसे मुक्त 
होनेका साधन देनेकी क्षमता होनो चाहिए । 


२--जो जहाँ है, वह वहींसे अपने इस लोकमें उन्नति तथा परलोकमें 
कल्याणका साधन प्राप्त कर सके, ऐसो उसमें शक्ति हो । 


सनातन धमम ही एक ऐसा धर्म है जिसमें मनुष्यकी रुचि, स्थिति 
तथा अधिकार-भेदको स्वीकार करके साधन-भेद, आचार-भेदकी व्यवस्था 
है। मनुष्य सनातन प्राणी है, अतः: उसका धर्म भी सनातन सम्प्रदाय है । 


सम्प्रदाय 


'सम्यक्‌ प्रदीयत इति सम्प्रदाय:--ग्रुरु परम्परासे जो सम्यक रूपसे 
चला आ रहा है ओर गुरु जिसमें शिष्यकों सम्यक्‌ रूपसे मन्त्र आराध्य, 
आराधना-पद्धति तथा आचार-पद्धति प्रदान करता है, उसका नाम 
सम्प्रदाय है । 


सम्प्रदायका अर्थ सीधे शब्दोंमें है-धर्मका पथ-विशेष । एक सम्प्रदाय 
साधकको --अनुयायीको एक पथ प्रदान करता है, जिसपर चल कर वह 
धर्मके द्वारा निर्दिष्ट लक्ष्य तक पहुँच सके । एक ग्रन्थ--एक उपासना--एक 
आचार्य-पद्धति जहाँ भी प्रचलित है, जहाँ भी कहा जाता है-कल्याणका 
यही मार्ग है, वह सम्प्रदाय है । ह 


सम्प्रदाय शब्द न संकीर्णतायुक्त है और न हेय है। यह तो विवेक- 
हीन लोगोंकी एक लम्बी,परम्पराने इस. शब्दके प्रति लोकमें अरुचि उत्पन्न 
कर दी। 'इस साधन एवं मार्गके अतिरिक्त मनुष्पयका कल्याण सम्भव नहीं । 
दूसरे सब मार्ग भ्रान्त, हेय तथा त्याज्य हैं --अहंकार एवं अविवेकके कारण 
यह मिथ्या भ्रम, पु४ठ हुआ और उसने 'इस शब्दके प्रति उपेक्षा उत्पन्न 
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कर दी। साम्प्रदायिकका अर्थ ही संकीर्ण मनोवृतिका व्यक्ति माना 
जाने लगा। 

हमारा मार्ग सवंथा ठीक है | हमारा मन्त्र, ग्रन्थ, गुरु, उपासना, 
आचार त्रुटि रहित है। हमारे लिए यही सर्वश्रेष्ठ मार्ग है। यह निष्ठा 
आवश्यक है; किन्तु इस निष्लाके साथ दूसरे मार्गों, मंत्रों, ग्रन्थों, गुरुओं, 
उपासना एवं आचार-पद्धतियोंसे द्वंष अथवा घृणा नहीं होनी चाहिए। 
उनके अनुयायी भ्रान्त ही हैं, यह धारणा अज्ञान-मूलक हैं । वे मार्ग उनके 
लिए ठीक ही होंगे, यह उदारता धार्मिक पुरुषमें अनिवारय रूपसे 
अपेक्षित है । 

साम्प्रदायिकका ठीक अर्थ है, साधन पथारूढ़ । जो धर्मके लक्ष्यको 
प्राप्त करना चाहता है, उसे कोई न कोई पथ तो अपनाना ही होगा । लक्ष्य 
तक जाना है तो रास्ता पकड़ कर चलना होगा । यह दूसरी बात है कि 
आपका रास्ता वहसे प्रारम्भ होगा, जहाँ आप खड़े हैं। आपके अधिकारके 
अनुसार आपका साधन-सम्प्रदाय होना चाहिए, लेकिन सम्प्रदायके बिना 
तो साधन नहीं है । मार्गके बिना तो लक्ष्य तक गति नहीं है । 


धर्म तो सावंभौम वस्तु है, वह तो भूमि है, जिसपर नाना पथ हैं । 
सब पथ भूमिपर हैं अत: धर्मंका मूल रूप सब सम्प्रदायोंमें स्वीकृत है। 
लेकिन पथोंकी अपनी विशेषताएँ हैं । चलने वालेके अधिकारके अनुसार 
हैं ये पथ। 

शव, शाक्त, गणपत्य, सौर, वेष्णव,बौद्ध, जेन, सिक्ख आदि सम्प्रदाय 
ही हैं; आज जिन्हें भ्रम-वश धर्मंका नाम दिया जाता है, वे यहूदी, ईसाई, 
इस्लाम, पारसी आदि भी सम्प्रदाय ही हैं, क्योंकि ये भी लक्ष्य तक 
पहुँचाने वाले पथ ही हैं। इनमें एक साधन, एक आचार-पद्धति प्रदान 
की जाती हैं । इनको सम्प्रदाय स्वीकार करके आप विद्वव-सम्प्रदाय- 
सम्मेलन बुलायें या विश्व-सम्प्रदाय-परिषद गठन करें- इसमें किसीको भला 
क्या आपत्ति हो सकती ? 

सम्प्रदाय पथ|है--भूमि नहीं। अतः उनका इतिहास है। वे बनते, 
बदलते और मिटते रहते हैं । महापुरुष नूतन पथका निर्माण सदासे करते 
रहे हैं और करते रहेंगे । लेकिन धर्म -धर्म तो भूमि हँ--उसके बदलने या 
नष्ट होनेका अथ हें प्रलय | धारण करनेवाले तत्त्वका नाम धर्म हैं; यह नहीं 
रहेगा तो मनुष्य तो मर जावेगा । यह तो नित्य है, सत्य है । इसीलिए धर्म 
सनातन हे । ४७ 
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जब भी कोई कार्य किया जाता है, वह एक कम्पन उत्पन्न करता है। 
आप जिसे गति कहते हैं, वह कम्पनका ही एक रूप है और गतिके कार्य 
आप जानते देखते हैं । 


साइकिलको ले लीजिये । क्या जितने वेगसे साइकिल जारही है पेर 
उतने वेगसे चलता है ? यदि ऐसा होता तो साइकिलकी गति पृवत चलने 
वालेके बराबर होती | पर पर जिस छोटे पहिएको घुमाते हैं उसका सम्बन्ध 
बड़े पहियोंसे होता है । छोटे पहिएके एक बार घुमनेपर वड़ेको भी एक 
बार घूमना होगा । छोटेका घेरा तो कम है, उसे घुमानेमें कम वेग और 
शक्ति लगती है, पर बड़ा उससे सम्बन्धित होनेके कारण उतनी देरमें एक 
चक्कर कर लेता है और अपनी परिधिकी दूरी पार कर लेता है। यदि बड़े 
पहिएसे और किसी छोटे पहिएका सम्बन्ध किया जावे तो वह छोटा पहिया 
बड़े वेगसे घूमेगा । बड़ा पहिया जितनी परिधि एक चक्करमें पार करता है, 
उतनी ही देरमें उसे भी उतनी परिधि पार करनी पड़ेगी । पर उसकी 
परिधि कम है, अत: वह एकाधिक चक्कर लगावेगा । किसी कारखानेमें 
जाकर देखा जा सकता है-- 


यह प्रमाण इसलिए दिए गये कि इतनी बात पहले समझमें आजाय 
कि यह आवश्यकता नहीं कि किसी कार्यको करनेवाला मूल कम्पन बहुत 
प्रबल हो वह सूक्ष्म होते हुए भी दूसरे संयोगोंके अनुकुल मिलनेपर बहुत 
प्रबल परिणाम प्रकट कर सकता है । 


किसी कम्पनसे जब कोई काये लेना होता है तो केवल कम्पन 
उत्त्यन्न कर देना पर्याप्त नहीं। उस कम्पनको उस दिशामें गतिशील करनेका 
प्रवन्ध करना पड़ता है, जिधर वह कार्य कर सके । दूसरी दिल्ञामें गति होने- 
से वह मन्द न हो जावे इसके लिए उसे दूसरी ओरसे रोकना पड़ता है । 
कार्य करनेके लिए उसकी गतिको जितना बढ़ाना है, उसका भी प्रबन्ध 
करना पड़ता है। कम्पनके मूलमें जो ऐसी गति है फि कार्यको नष्ट या 
विश्वद्धल भी कर सकती है, उसे रोकना पड़ता है । 
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वारूद खुले स्थानपर जला दी जावे तो केवल कुछ चिनगारियाँ 
मात्र उड़ेंगी । बन्दूकमें ठीक प्रकारसे उसके कम्पनका नियंत्रण होनेसे वह 
मीलों तक गोली फंकती है। विद्य तकी एक प्रकारकी करेण्ट जिसकी गति 
सर्पाकार होतो है तो पंखेमें ऐसी व्यवस्था करनी पड़ती है जिससे करेन्‍्टका 
धक्का यन्त्रको जला न दे । 


यज्ञ एक प्रकार का काय॑ है। मन्त्रोंका उच्चारण सामग्रियोंका संकलन 
अंगोंका संचालन । द्रव्योंका हवन और सभी प्रकारकी क्रियाएं उसमें अपना 
अपना कम्पन प्रक्ृतिको प्रभावित करके यजमानके अभीष्ट फलको प्रकट 
करते हैं । 

मह॒षि इस वातका विपुल ज्ञान रखते थे कि किस वस्तु के अण किस 
प्रका रका कम्पन उत्पन्न करते हैं और उनका क्‍या प्रभाव पड़ता है। शब्दों 
के उच्चारण तथा अंगोंके संचालनसे जो कम्पन होता है उसका भी उन्हें पूर्ण 
ज्ञान था। मन्त्र जप, मीमांसा पद्धतिसे मूति पुजा और यज्ञ कर्म--इन 
तीनोंका मूल यही कम्पन विज्ञान है। कम्पनसेकाय लेनेक्ी तीन पद्वतिथाँ हैं 
प्रायः तीनों सम्मिलित रहती हैं । मन्त्रमें जप और यज्ञ तथा यज्ञमें पूजा 
और हवन, मूर्तिपूजामें जप और यज्ञ तथा यज्ञमें पुजा और जप सब मिले 
रहते हैं,प्रयोजनके अनुसार कहीं एक अधान होता है, कहीं दूसरा । 


यज्ञमें अमुक वस्तुको अमुक स्थानपर अमुक प्रकारसे रबखो, अमुक 
व्यक्ति अमुक स्थानपर अमुक दिशामें मुख करके बेठे । इस प्रकार वस्तुके 
रूप, गुण परिणाम, आकृति, संख्या उसके रखनेका स्थान और रखनेका 
ढंग तथा उसे उठानेका ढंग भी निर्दिष्ट होता है। यज्ञ कर्ताओंके लिए भी 
निर्देश होता है कि विशेष आकृति तथा गृणके लोग यज्ञ नहीं करा सकते । 
आहुति देने, मन्त्रोच्वांरण तथा किसी वस्तुके उठनेमें अंगोंका कंसे संचालन 
हो और कितना समय लगे यह भी निदिष्ट होता है। मन्त्रके किसी भागको 
धीरे और किसीको जोरसे बोलना पड़ता है। यज्ञमें चाहे जसे और जितने 
पात्र, पुष्प, फल, जल, थृत, अन्न, नहीं आसकते | सब गिना या नपा आवेगा 
और किस प्रकार पुष्पादि हों यह बताया होगा । चाहे जो व्यक्ति न तो यजञ्ञमें 
आ सकता और न उसे देख सकता है । निश्चित स्थानके भीतर ही निश्चित 
क्रिया होंगी । 
विचार पूवंक देखें तो यज्ञ एक कारखाना है। मशीनके सब यन्त्र 
ठीक स्थान पर रहें और ठीक कार्य करें तभी वह उपयुक्त कार्य करेगी । 
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एक भी छोटा सा मन्त्र भी कार्य न करे, वह दूसरे प्रकार लग जावे तो या 
तो मशीन रुक जावेगी या उसकी गति ,कोई हानिकारक परिणाम प्रकट 
करेगी । प्रत्येक वस्तु और क्रियासे कम्पन होता है। यज्ञमें वस्तुओंके निर्वा- 
चन, स्थान एवं क्रियाओंका निर्दश इसी कम्पनको दृष्टिमें रख कर होता है । 
किसी क्रिया या वस्तुका कम्पन मूल मन्त्रके कम्पनको प्रबल करता है, कोई 
उसे दूसरी दिशाओंमें बिखरनेसे बचाता कोई उसे अभीष्ट दिशाकी ओर 
प्रवृत्त करता है और कोई उसके उस भागको जो अभीष्ट नहीं, शान्त करता 
है। इस प्रकार सहस्नरों क्रियाएँ उन कम्पनोंसे होती हैं। जसे यन्त्रके प्रत्येक 
पुर्जे अनेक प्रकारके कार्य करके यन्त्रको कार्यक्षम बनाते हैं । 


जसे यन्त्रके पुजेंमें भी व्यक्तिक्रम होनेसे यन्त्र कार्य नहीं कर पाता 
और भयंकर दुर्घटना हो सकती है, वसे ही यज्ञ या मन्त्रमें किसी विधिमें 
कोई भी व्यक्तिक्रम होनेसे अभीष्ट फल नहीं प्राप्त होता । अनर्थकी सम्भावना 
घनी रहती है महर्षियोंने स्पष्ट कहा है-- 


“मंत्रहीनो स्व॒रतोवर्णतो वा मिथ्या प्रत्युक्तो न तमर्थमाहु: । 
स॒ वागवज्ञो यजमानं हिनस्ति यथेन्द्रशत्रो; स्वरतो5पराधत्‌ ॥। 


स्वर (उच्चा रण) से, अक्षरसे या भूलसे मन्त्रमें कोई दोष होनेपर 
वह अभीष्टदाता नहीं होता, वह वाणी रूपी वज्त्र यज्ञकर्ताका उसी प्रकार 
नाश करता है जसे वृत्र स्वर दोष होनेके कारण मारा गया । 


यह विधान स्पष्ट बतलाता है कि यज्ञ तथा मन्त्रमें वधिकी कितनी 
प्रधानता है। विधिकी प्रधानताका मूल कारण यही है कि वह एक वेज्ञा- 
निक काये है । भोतिक नियमोंके अनुसार उसकी व्यवस्था हुई है । जब यज्ञ 
भाव प्रधान होजाता है तो वहाँ विधि प्रधान नहीं रह जाती । 


यज्ञ या मन्त्र-जप या मूर्ति-पृजा जब मीमांसाकी पद्धतिसे होती है 
तो उसका उहंध्य होता है प्रकृतिमें एक विशेष प्रकारका कम्पन उत्पन्न 
करके प्रकृतिमें किसी विशेष केन्द्रको प्रभावित करना एक कम्पन दूसरे 
कम्पनसे ठीक मिल जाय तो पहला कम्पन दूसरेके उदगमको दूरस्थ होने- 
पर भी प्रभावित कर सकता है। रेडियोका यन्त्र इसी नियमके आधारपर 
बना, है । एक सतहपर दो ढोलक रखी जावें और उनके बीचमें कोई वस्तु 
न हो तो पहली ढोलकपर थाप मारनेसे दूसरीमें भी कम्पन होगा। 
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दूसरीके चरंपर कोई राई रख दी जावे तो पहली ढोलकके बजानेपर 
वह उछलती रहेगी | थाप जितनी तीज्र होगी, राईकी गति भी उतनी तीत्र 
हो जायगी । 


यज्ञ या पूजाका कम्पन जब प्रकृतिके अभीष्ट कम्पनसे सम्बद्ध होजाता 
है तो वह उस तत्वका अपनी ओर आकर्षण करता है। जंसे शरीरमें पित्त, 
कफ, वात प्रभृतिके व्यापक रहनेपर भी उनका एक एक केन्द्र माना जाता 
है । केन्द्रको प्रभावित करनेसे वह ॒तत्व शरीरमें बढ़ जाता है, ऐसे ही 
प्रकृतिमें भी एक एक तत्वके पृथक पृथक केन्द्र हैं। जिस केन्द्रको हम अपने 
कम्पनके द्वारा प्रभावित करेंगे वह हममें प्रकट होगा। 


प्रत्येक कम्पन एक सृक्ष्म आकृति बनाता है। चाहें हम वह आकृति 
भले न देख सके, किन्तु आकृति बनती अवश्य है। एक फ्रांसीसी महिलाने 
एक ऐसा यन्त्र बनाया है जिसके सामने गानेसे संगीतके कम्पन द्वारा उत्पन्न 
आक्ृति यन्त्रके पर्देपर बन जाती है। यों भी कहा जा सकता है कि हमारा 
शरीर या विश्वकी प्रत्येक आक्ृति कंपनसे बनी है | शरीरके परमाणु.सदा 
वेसे ही निकलते रहते हैं जैसे दीपककी ज्योति या सरिताका जल । उन 
परमाणुओंके स्थानपर दूसरे आते रहते हैं। इस प्रकार एक निश्चित पर- 
माणु धारा आकृति निर्माणका कारण है । 


प्रकृतिमे जिनके तत्व हैं जितने गुण हैं, जितनी क्रियाएँ एवं परिवतंन 
हैं, सबमें कम्पन है। सब कम्पनसे उत्पन्न होते हैं। उनके कम्पन एक सूक्ष्म 
आक्ृति बनाते हैं। यही आकृति उस क्रियाके अधिदेवताकी होती है। 
महषियोंने अधिदेवताओंके रूपका इतना सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त किया था कि 
अपने शास्त्रोंमें दिन, वर्ष, ऋतु, राग, तत्व एवं भावोंके सब अधिदेवताओंका 
वर्णन मिलता है । बसन्तका देवता काम, जलका वरुण, सोमवारका चन्द्र 
इस प्रकार सबका वर्णन है। उनकी आक्रति प्रकृति प्रभतिका वर्णन भी है । 


यज्ञ या मन्त्रमें मूति अथवा यन्त्रकी पूजा होती है, उसका ध्यान 
होता है, इसका मूल उह इय यह है कि हमारा कम्पन अभीष्ट तत्वकफे कंपनसे 
संबन्धित हो जावे । एक कंपन जो प्रकृतिमें होरहा है, उससे तभी सम्बन्ध 
होगा जब हमारा कम्पन भी वेसा हो,हो । पर, मंत्रोंका उच्चारण जिस 
स्थानसे और जंसा होना चाहिए वसा व्यवहारमें सरल नहीं होता। 
एक व्यक्तिका उच्चारण _एक प्रकारका और दूसरेका उससे भिन्न होता है । 
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अभीष्ट कंपनमें यह बड़ी वाधा है। आधार लेते हैं मूर्ति या मंत्रका । प्रक ति- 
के कंपनने जैसी सृक््म आकृति बनायी है, वेसी ही आकृतिकी मूर्ति या 
रेखाचित्र (यन्त्र ) लेनेका विधान होता है ।उस मूर्तिका ध्यान 
करनेसे प्रकृतिके मूल कंपन जैसा कंपन होता है। अपना मन्त्रोच्चारण 
ध्यानसे समन्वित हो#र शुद्ध होजाता है। वह ठीक कम्पन उत्पन्न करने 
लगता है । 


मूतिकी आवश्यकता जहाँ कंपन परिशोधनके लिए है, वहीं मूल 
शवितके आकर्षणके लिए भी किसी व्यापक था दूरस्थ शक्तिके आकर्ष णको 
एक वज्ञानिक सिद्धान्त है। उस शक्तिक्रा उद्गम जिस आक्ृतिसे जितनी 
लहरें उत्पन्न कर रहा हो वसा ही केन्द्र बनाकर उसी प्रकारके कम्पनसे 
मिलानेपर वह शक्ति आकर्पित होती है। रेडियोंके यन्त्रकों ले लीजिए । 
आपको यदि दिल्‍लीकी ध्वनि सुननी है तो यन्त्रकी स्थिति उस प्रकार करनी 
होगी जिस प्रकार दिल्‍लीका बोलने वाला यन्त्र है! यंत्रकी उतनी सतहोंको 
विद्य तसे गति देनी होगी । प्रकृतिकी सूक्ष्म शक्तियोंको आकर्षित करनेके 
लिए मूतति भी इसी प्रकार यंत्र है। पूजा प्रभ्नतिसे मूतिकी आक्रतिसे उत्पन्न 
कंपनको अभीष्ट कंपनके रूपमें निश्न्त्रित रखते हैं । 


स्मरण रहे कि मीमांप्ा शासत्रके अनुसार प्रत्येक यज्ञ या पूजाकी 
मूर्ति अथवा यन्त्र भिन्न प्रकारका होता है। उसका रज्भ, आकृति, ऊँचाई, 
अंगोंकोी बनावट तथा पूजा पद्धति, यहाँ तक कि पुष्पोंको जाति, अक्षतकी 
संख्या, पूजन-विधरिके साथ किसी वस्तुको कितनी बार और कितनी देरमें 
कसे चढ़ाया जावे यह भी विधिमें वाणित होता है । छोटीसे छोटी बात 
नियन्त्रित रहती है । 


- मृति या यज्ञमें बने यन्त्र रेडियोके यन्त्रकी भाँति प्रक्रतिकी विभिन्न 
शक्तियोंके अवतरणके केन्द्र होते हैं। शाखत्रोंने मूति तथा यन्त्रोंकी पीठ कहा 
है । पीठका अर्थ होता है आसन | विना उपयुक्त आसन हुए कोई शक्ति 
प्रकट नहीं होती । सूर्य फ्री किरणोंमें निहित अग्निको प्रकट करनेके लिए 
आतशी शीश्ा चाहिए। थज्ञकी सारी क्रियाओंका कम्पन एक मूल शक्तिको 
आकर्षित कर तो लेता है पर वह प्रकट हो कहाँ । वह यज्ञका क्ंपन एक 
वस्तुका तो होता नहीं, जिसके आधारपर आकर्षित कम्पन प्रभाव प्रकट 
कर सके । अत: उस आकपित शक्तितके प्रभावको व्यक्त करने योग्य एक 
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उपयुक्त पात्र चाहिए । पीठ ढींक ऐसा ही होता है जो इस क्रियाका संपादन 
कर सके । 

वह भी एक युग था जब यज्ञमें देवता प्रत्यक्ष होकर अपना भाग 
ग्रहण करते थे और यज्ञ श भगवान विष्णु यजमानको. दर्शन देकर परितुष्ट 
करते थे । यज्ञमें वह शक्ति अब भी है। मंत्र एवं विधिका पालन हो तो 
वह शक्ति आज भी प्रकट हो सकती है। पर जिन्हें यज्ञकी महत्ताका बोध 
नहीं जिन्हें शास्त्रोंके रहस्यका पता नहीं, अक्षर ज्ञान प्राप्त करके जो उच्छ- 
द्वल तकेके प्रवाहमें बह चुके हैं, वे क्या यज्ञ कर सकेंगे ? नियमोंका इतना 
कठोर पालन उनका काम है ? यह दूसरी बात है कि वेदोंके नामपर 
वे यज्ञकी विडंबना करें | ऐसा करके वे वायु छुद्धिके अतिरिक्त और 
बता भी क्‍या सकते हैं, वे इतनेसे अधिकके अधिकारी नहीं तो पार्वें 
कहाँसे ? 

आज ठीक यज्ञकी विधि जानने वाला कोई ऋषि नहीं | यजमानके 
पास न तो पर्याप्त द्रव्य है और न समय | हढ़नेपर भी शुद्ध गो-घृत शुद्ध 
शहद आदिका मिलना असम्भव प्राय हो रहा है। जब एक भी उपकरण 
नहीं तो यज्ञ कहाँसे हो, करे कौन ? जो होता भी है वह अधूरा, विधि हीन 
और उससे ठीक परिणामकी आशा नहीं की जा सकती । 


यज्ञका कम्पन जब ठीक होता था, पीठ जब उपयुक्त और पवित्र 
होता था, विधियोंका ठीक पालन होता था तो कम्पनके द्वारा प्रकृतिका 
मूल तत्व आकर्षित होता था। पीठ उपयुक्त पाकर वह स्थित होता और 
उसका अधिदेवता साकार व्यक्त होजाता था । देवताके व्यक्त होनेका यह 
अर्थ नहीं है कि वह यहाँ व्यक्त हुआ तो उसका लोक सूना होगया या 
विश्वमें उस समय उसका कार्य कौन करेगा। केवल बुद्धिशुन्य व्यक्ति 
ऐसी शंका देवता या| अवतारके विषयमें करते हैं । शास्त्रोंने स्पष्ट कहा 
है कि देवता एक साथ चाहे जितने रूपोंमें, चाहें जितने स्थानोंपर प्रकट 


होकर कार्य कर सकते हैं । 


व्यापक तत्वकी एक स्थानपर अभिव्यक्ति उसकी व्यापकताकी 
विरोधी नहीं होती । अग्नि व्यापक है, पर जहाँ चाहे वहाँ प्रकट करली 
जाती है। एक साथ करोड़ों स्थानोंपर अग्नि प्रकट है और की जा सकती 
है। सभी स्थानों पर वह प्रकाश एवं दाहमें समर्थ है, किन्तु व्यापक भी 
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उसी समय सब वस्तुओंमें है। रेडियोसे किया हुआ ब्राडकास्ट एक ही 
समय विश्वके उन समस्त यन्त्रोंमें सुना जा सकता है जो उसे सुननेकी 
स्थितिमें हों | देवताओंका प्राकट्य भी इसी प्रकार एक साथ असंख्य स्थानों- 
पर हो सकता है और उसी समय वे अपने लोकके अधिष्ठाता एवं व्यापक 
भी रह सकते हैं । 

सीधी सी वात है कि एक व्यापक शक्तिको साकार या गुणशाली 
करनेके उपकरण जहाँ जहाँ होंगे वह व्यक्त हो जाया करेगी । यज्ञका कंपन 
जहाँ जिस मूल तत्वके कम्पनको आकर्षित करता है, वहीं उपयुक्त पीठमें 
उस मूलतत्वका अधिष्ठाता व्यक्त हो जाता है। अधिष्ठाताका लोक है अवश्य, 
पर शरीरमें वातका स्थान नाभि कहनेका अथे यदि यह होता हो कि बात 
नाभिसे अतिरिक्त कहीं नहीं होता तो अधिष्ठाताके विषयमें भी यह कहा 
जा सकेगा । ऋषियोंका ज्ञान कोरा तक नहीं, अनुभव था । तकंके द्वारा 
उसे निमू ल बताना अपना उपहास करना है । 


तन्त्रके साधनोंका विज्ञान 


मनुष्य जेसे सात्विक, राजस और तामस स्वभावके हैं--वसे ही तन्त्र 
भी सात्विक, राजस और तामस हैं | अपने स्वभावके अनुरूप साधन अप- 
नाने पर मनुष्यको सफलता शीघ्र मिलती है । साधन चाहे जैसा हो, उसका 
लक्ष्य बहिमु ख प्रवृत्तिको अन्तमु ख करके देहाभिमानको नष्ट करना ही है । 
जहाँ ऐसी बात नहीं है, वह साधन ही नहीं है । 


तन्त्रके दो मुख्य भाग हैं--१-सात्विक भाग जो वैष्णव उपासना 
पद्धतिमें और अन्य भी वेदिक-स्मातं परम्पराओंमें स्वीकृत है। यन्त्र और 
न्यास इसकी विशेषता है। प्रायः सभी पौराणिक उपासनाओंमें निगमके 
साथ आगमका भी कुछ सहयोग लिया जाता है। 


तंत्रका दूसरा भाग है-राजस-तामस उपासना | जब कोई तंत्र 
शब्दसे चौंकता है तो लसका ध्यान इस दूसरे भागकी ओर ही अधिक होता 
है। इसमें अधघोर, वीर और वाम ये तीन पद्धतियाँ प्रधान हैं। 
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परमात्मा सृष्टिका मूल तत्त्व है अर्थात्‌ केन्द्र बिन्दु है। सृष्टि एक वृत्त 
'है- परिधि है और जीव उसमें बाहरी परिधिपर हैं । वृत्तके किसी 
विन्दुसे सीधी रेखा खींची जाय तो वह केन्द्र बिन्दुपर पहुँचेगी, यह रेखा- 
गणितका सीधा नियम है। मनुष्यके जीवनमें यह नियम इस प्रकार काम 
करता है कि आप मनके किसी भी एक भावको लेकर हृढ़तासे उसपर स्थिर 
हो जाये तो वह आपको परमात्मा तक पहुँचा देगा । 


यहीं एक कठिनाई आती है । आप जीवन भर सत्य बोलनेका ब्रत 
ले सकते हैं | कुछ थोड़े स्वार्थोपर चोट पड़ सकती है; किन्तु इससे जीवन 
सरल सुगम एवं सम्मानित बनेगा । असत्य ही बोलनेका ब्रत आप ले लें 
तो अन्तिम लक्ष्य तक वह भी पहुँचा देगा; किन्तु ऐसा ब्रत लेना कठिन 
कितना है, सोच देखिये । यदि आप कोई भी बात सच न कहनेका ब्त लेंगे 
तो कहा नहीं जा सकता कि ब्रत लेनेके कितने क्षण पीछे आपपर मार 
पड़नी प्रारम्भ होगी और कितने समय आप कारागारसे बाहर रह सकेंगे । 


अहिसाका पालन सरल है; किन्तु आप हिसाका ब्रत ले लें तो: ? 
प्रत्येक सामने आने वालेको गाली देने या एक चपत मारनेका ब्रत कोई चला 
पावेगा ? ये तथ्य कहते हैं कि सात्विक साधन सरल होते हैं। राजस-तामस 
साधन अपवाद रूपसे अधिक--अतिमानव क्षमता रखनेवालोंके लिए ही 
होते हैं । 

अघोर मार्ग घृणा-विजयके माध्यमसे, वीर मार्ग हिसाके माध्यमसे 
अर्थात्‌ क्रोधके माध्यमसे और वाममार्ग कामके माध्यमसे परमतत्त्वकी 
प्राप्तिकि साधनोंका वर्णन है। विस्तारसे इनके सम्बन्धमें कुछ कहना 
वतलाना मेरे लिए सम्भव नहीं है। संक्षिप्त ही यहाँ कहना पर्याप्त है । 


मेरी जन्म-भूमिसे कुछ मील दूर ही अधोर मतके एक मुख्य संस्था- 
पक बावा किनारामकी जन्मभूमि है | इस सम्प्रदायमें जप तो “राम” इस 
नामका किया जाता है; किन्तु यह मत घृणा-विजयको साधन मानता है। 
अपना या दूसरेका मल-समूत्र सब भक्ष्य माना गया है इसमें | सड़े मुर्देका 
कच्चा माँस मुखसे काट कर न खा सके वह अधोरी नहीं । कहीं कुछ भी 
घृणाके योग्य नहीं है । घृणा आयी और ओऔघड़का पतन हुआ । सामान्य 
मनुष्यके वशकी बात है यह ? 

बिहारमें दामोदर बाँधके पास छिन्नमस्ता पीठपर मैं एक बार 
दर्शनार्थ चला गया था | वहाँ किसी ने बतलाया--'देवीकी उपासना वहाँका 
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राजा चक्रवर्ती होनेके लिए कर रहा था। वीरमार्गी क्रोधका साधक था 
वह । नरबलि देता था। एक दिन जब वह उपासनाके आसनपर था, 
रानी सामने आगयी । राजाने चौंक कर पूछा--तुम यहाँ कसे ?' 

बस होगया । राजाका सिर कट कर गिर पड़ा। क्रोधका साधक न 
किसीपर कृपा कर सकता, न किसीको छोड़ सकता जो उपासनाके समय 
सामने आजाय । जो उस समय आवे वलि देदो। जीवनमें भी तुम हँस 
नहीं सकते । क्रोधका अट्रह्यास भले करलो, प्रसन्नताका स्मित आवेगा तो 
तुम गये । आज तो वीरोपासना सम्भव ही नहीं है । 

आपने वाममार्गका नाम सुना है। कुछ लोग नाक-मभाँ घिकोड़ेंगे 
ओर कुछके मनमें कुतृहल होगा । यह भी साधन मार्ग है और अघोर मार्ग 
एवं वीरमार्गके समान हाथ ही जोड़ लेने योग्य मार्ग है; क्योंकि इसमें स्त्री- 
मात्र भोग्या है । माता-वहिन-वेटीकी वात एक ओर--वबृद्धा, रुग्णा, कुष्ठ 
गलिता--जों भी साधनामें आजाय | साथ ही मनमें वासना आयी तो पतन 
और अरुचि हुई तो पतन । यह कया सामान्य मानवके वशकी बात है ? 


तन्त्र-साधनकी चर्चाका अर्थ तन्त्रके सात्विक साधनकी चर्चा ही है 

ओर साधकके लिए यही कामकी बात है । तन्त्रोक्त उपासनामें मन्त्र, यन्त्र, 

न्यास, सहस्ननाम, मुद्रा-ये मुख्य भाग हैं | देव-पुजन, हवनादि तो वेदिक एवं 

तान्त्रिक पूजनमें प्राय: समान ही हैं । केवल मन्त्रों तथा क्रियाओंमें सामान्य 
अन्तर आता है । 


मन्त्र और यंत्रके सम्वन्धमें पृथक लेखमें विस्तारसे लिखा जा चुका 
है । सहस्ननामका अर्थ है आराध्यको परमात्म रूप देखना और सर्व देवमय 
मानना । प्रत्येक सहख्ननामममें प्रायः भगवानके सभी नाम आजाते हैं। इस 
प्रकार सहस्ननाम अराध्यरूपोंमें भेद-भावकों समाप्त करते हैं । अपना 
आराध्य और दूसरेका आराध्य दो हैं, उनमें कोई तारतम्य है, यह भ्रम रह 
नहीं सकता, यदि आप किसी भी सहर्ननामके नामोंपर ध्यान देकर उसका 
पाठ करते हैं । केवल तोता रटन्तका नाम तो पाठ है नहीं । 


आजकल न्यास करने और मुद्रा दशित करनेकी परम्परा लुप्त होती 
जा रही है । इसके जानकार भी घटते जारहे हैं । अज्न्यास और करन्यास 
भी लोग केवल पढ़ देते हैं, करते नहीं। ऋष्यादिन्यास पढ़कर जल छोड़ 
देना पर्याप्त मान लिया जाता है। मातृकान्यास, मन्‍्त्राक्षरन्यास, पद्ञर- 
न्यासादिकी तो चर्चा ही कम लोगोंने सुनी है । 
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न्यास अपने ही शरीरमें नहीं किया जाता; आराध्य मूर्तिमें भी न्यास 
किया जाता है, यदि उसकी प्राण-प्रतिष्ठा नहीं हुई है। न्‍्यासका अथ है 
रखना । अपने शरीरके विभिन्न स्थानोंमें विभिन्न ऋषि, देवतादिकी भावना 
करना, विभिन्न तत्त्वोंके बीजाक्ष रोंकी भावना करना--यह न्यास कहलाता 
है | न्यास करनेसे --यदि ठीक भाव-सहित न्यास किया जाय तो साधक 
देवमय, सवतत्त्वमय, मंत्र मूति होजाता है । स्थूल मलिन पाँच भौतिक 
काय न रहकर उसका भावमय दिव्य काय होजाता है और यही दिव्य म॑ त्र- 
काय देवतासे सम्पर्क करके उसका पूजन आराधना करने योग्य होता है । 
देवता दिव्य देह है, अतः उसका सम्पर्क दिव्यदेहसे ही ठीक-ठीक होसकता 
है। साधक-न्यासोंके द्वारा भावमय मंत्रकाय होता है, तब देवता उसकी 
आराधनाको प्रसन्नतासे स्वीकार करते हैं। 


'देवो भुत्वा देवं यजेत्‌' 


देवताहोकर देवताका पूजन करना चाहिए। इस आदेशका तात्पर्य 
यही है कि भावना तथा न्यासके द्वारा साधक 'मन्त्रमू्ति' अपनेको बनाकर 
तब देवताका पूजन करे। 


मुद्राके सम्बन्धमें आजकल बहुत कम ज्ञान लोगोंको है। मुद्राका 
अर्थ है हाथ या शरी रकी विशेष भंगिमा । उपासनाके समय क्रिया विशेषके 
समय विशेष मुद्रा बनानेकी तथा पूजन-द्रव्योंकों मुद्रा-विशेषसे अभिमन्त्रित 
करनेकी विधि होती है। शरीरकी भंगिमा-विशेष भाव-विशेष केवल 
बाहर ही नहीं दिखलाती, मनमें भी उस प्रकारके भावका उत्थान करती 
है। अत: उपासनाके समय-विशेषपर कंसी मुद्रा बनायी जाय, इसका 
प्रभावकारी परिणाम होता है । 


हमारे हाथ-पैरकी अँगुलियोंके सिरोंसे एक शक्ति-विशेष निकलती 
रहती है, यह बात आजके मनोवेज्ञानिक मानने लगे हैं । प्रत्येक अंगुली और 
हाथके भाग विशेषसे भिन्न-भिन्न प्रकारका प्रभाव निकलता है। अत. उसमेंसे 
किसे कितना निरुद्ध करना है और किसे कितना अधिक निकलनेका अवसर 
देना है, इस सूक्ष्मतम विज्ञानको ध्यानमें रखकर उपासना-शास्रके आचारयनि 
यह नियम बनाया है कि पूजनादिके समय कौनसा द्रव्य किस मुद्रासे अभि- 
षक्त किया जाय तथा किस समय क्या मुद्रा प्रदर्शित की जाय । 
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उपासनाका एक और आवश्यक भाग है बलि। चौंकिये मत ! बलि 
शब्दका अर्थ है उपहार या भेंट । आपके यहाँ कोई सामान्य पुरुष आते हैं 
तो उनको खिलाने-पिलानेका काम तो आप करेंगे ही। भारतीय परम्परा 
कहती है कि उन्हें विदा करते समय खाली हाथ नहीं विदा किया जाना 
चाहिए । उन्हें कुछ उपहार देकर विदा करना चाहिए। इस उपहारका ही 
नाम बलि है। 


पृजनके लिए आपने देवताका आवाहन किया अर्थात्‌ उसे बुलाया । 
अब अध्य, पाद्य, आचमन दिया । इसका अर्थ है कि उसे हाथ धोनेका जल 
दिया--यह अध्य हुआ | चरण घुलाये, यह पाद्य हुआ । कुल्ला कराया, यह 
आचमन हुआ । स्तान कराया | धोती पहिननेकी दी और दुपट्टा दिया-- 
यह वस्त्र और उपवस्त्र होगया | पुरुष द्विज-देवता हुआ तो जनेऊ दिया, 
चन्दन-कु कम लगाया और माला पहनायी, समीपमें धूप जला दी, दीपक 
जला दिया' नंवेद्य दिया अर्थात्‌ भोजन कराया, आरती की, स्तुति की और 
प्रणाम किया--यह पूजन होगया । अब देवताकों विदा करनेसे पूर्व बलि 
अर्थात्‌ उपहार दिया जाना चाहिए । 


सात्विक पूजनमें प्राणि-वलि नहीं दी जाती । राजस-तामस पूजनोंमें 
उग्र देवता, भूत-प्रेतादिको प्राणि-वलि देनेकी विधि है। सामान्यतः नारि- 
यल बलिके रूपमें चढ़ाया जाता है। भगवानको कोई भी फल अच्तमें 
चढ़ाया जाता है; किस्तु यह फल पूरा दिया जाता है। इसे छील कर या 
टुकड़े करके नहीं देते हैं। हनुमानजीको, भरवको नारियल बलि देते हैं तो 
नारियलको फोड़ देते हैं। भगवानको या लक्ष्मीजीको पूरा नारियल ही 
चढ़ा देते हैं । 


प्राणि-वलि क्‍यों ? यही प्रइन उठता है । भले राजस-तामस देवताओंका 
ही पूजन हो; किन्तु काली, दुर्गा, भेरवादिके लिए भी निरीह प्राणीको 
क्यों मारा जाय ? 


पहली बात यह कि प्राणि-वलि अनिवार्य नहीं है और श्रेष्ठ भी 
नहीं है । वह न भी की जाय तो कोई दोष नहीं है। लेकिन शाख्रमें उसका 
विधान है। यह प्रयोजन विशेषसे है। इसका प्रथम-प्रयोजन है--जो लोग 
मांसाहार किये बिना रह ही नहीं सकते, वे चाहें जब पशु न मारें--चाहे 
जहाँसे लेकर मांस न खाएँ--वे वरिधि-विधानसे देव-पूजन करके पशु-बलि 
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देकर ही मांसाहार करें; इसका फल होगा निरबेन्ध मांसाहारपर प्रतिबन्ध । 
रोज-रोज पूजनका उतना विस्तार सम्भव तो राजाके लिए भी नहीं था। 
अत: बलि देकर ही मांसाहारका नियम पशु-ह॒त्याको नियन्त्रित ही करने 
वाला है | समाजमें सदा ही ऐसे लोग रहे हैं, रहेंगे जिनके लिए मांसा- 
हारका सर्वेथा त्याग सरल नहीं होता । शा्त्र उन्हें उपेक्षणीय नहीं मानता, 
अतः उनके संयमका भी साधन निर्देश करता है । 


तथा पशोरालभनं न हिसा । 


दूसरा पशु-बलिका विधान ही अदभुत है। पशुको मारो मत। उसे 
केवल चिह्नित करके छोड़ दो । चिह्नित इसलिए कि लोग पहचान सकें कि 
यह देवताके लिए उत्सगग किया गया है उसे अपने यहाँ बाँध न लें । 


समाजमें गाय, भेस, भेड़, वकरी जव सब हैं तो इन सबके लिए सांड 
सुलभ होने चाहिए और वे ऐसे नहीं होने चाहिए कि श्रम-जर्जर हों । 
देवताके लिए नर पशु ही उत्सर्ग किया जाता है, यह बात सर्व विदित है। 
रांजस्थानकी ओर अब भी बकरे इस प्रकार उत्सर्ग करके छोड़े जाते हैं । 


तन्त्र दाब्दका अर्थ है प्रणाली | पूजा-उपासना-साधन विशेषके 
करनेको प्रणालीका नाम तन्‍त्र है। जैसे राजतन्त्र-प्रजातनत्र, अधिनायक- 
तन्‍्त्र आदि शासनकी विशेष विशेष प्रणालियाँ हैं। इसी प्रकार देव-पूजन 
तथा योगकी विशेष प्रणालियोंका नाम तन्‍त्र है । 


जसे निगम (वेंदिक) मार्गमें हठयोगका बहुत अधिक महत्व है, ऐसे 
ही तन्त्रमें कु डलिनी योगका महत्त्व है। तन्त्रोक्त योगका अर्थ ही बहुधा 
क डलिनी योग किया जाता है । 


शरीरमें ६ चक्र अर्थात्‌ मेरुदण्डमें ६ केन्द्र स्थान इस योगमें माने 
गये हैं । इनमें क्रमशः १-मूलाधार ( गरुदाद्वारके पास ), २- स्वाधिष्ठान 
( गुदाद्वार एवं मृत्रद्वा रके मध्यमें ), ३-मणिपूरक ( नांभ स्थानमें ), ४-हृदय, 
५- कण्ठ, ६- आज्ञाचक्र ( अ्रमध्यमें ) माना जाता है । सुषुम्ना नाड़ी 
( भध्य नाड़ी ) के मार्गसे मुलाधा रमें प्रसुप्त कुण्डलिनी ( प्राण शक्ति विशेष) 
जब इन चक्रोंका वेध करके सहस्नार ( मस्तक ) में पहुँचती है, तब वह 
जीव रूपिणी शक्ति शिवको प्राप्त करके मुक्त हो जाती है । 
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इन प्रत्येक चक्रोंमें अलग-अलग दलोंके, अलग-अलग रज्जोंके कमलकी 
भावनाकी जाती है । उनके दलोंमें जिन अक्षरोंका न्यास करना है, वे भी 
निश्चित हैं। प्रत्येक चक्रका एक तत्त्व है और उस चक्रके कमलकी कणिका- 
पर उस तत्त्वके मन्त्रके मध्य उस तत्त्वके वीजाक्षरका न्यास किया जाता 
है | प्रत्येक चक्रके शिव एवं शक्तिका रूप भिन्न-भिन्न है । 

यह सब कया है ? शरीरके भीतर स्थान-विशेषको प्रभावित करनेको 
ये विशेष-विशेष विधियाँ हैं। इनके द्वारा उस केन्द्रमें निहित विशेष 
मनःस्थितिका जागरण होता है और साथ ही प्राण-शक्ति ऊध्वेगामिनी 
होती है । 

इस प्रकार तन्त्र मानसिक क्षेत्रमें तथा वाह्य जीवनमें भी उपासना 
एवं ध्यानकी विशेष विधियोंका निर्देश करते हैं। ये विधियाँ अपेक्षाकृत 
वैदिक विधियोंसे संगम हैं और शीघ्र फलदायिनी हैं। इनमें प्रायः सबका 
ही अधिकार माना गया है, इसलिए भी ये सर्व॑जन-सुलभ हैं । 
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लयका अथे है चित्तकी चिन्तन-हीन अवस्था । निद्रा तो है ही नहीं 
और न स्वप्न देखा जारहा है; किन्तु चित्त कुछ सोच भी नहीं रहा है। एक 
ही स्थितिमें चित्त स्थिर-लीन होगया है । 

चित्तके इस लयकी शक्ति तथा शान्तिका सुख असीम है। इस एका- 
ग्रतासे उठा संकल्प मूर्त हो जाता है । कहना तो चाहिए कि इस अवस्थाकी 
ओर बढ़नेमें ही अनेक चमत्कार दिखलायी पड़ने लगते हैं । 
बाह्य प्रत््ययश्िव चित्तावरोधिनी विशोका बा ज्योतिष्मती ।' 

>योगदर्शन 

शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--ये पाँच विषय बाह्य प्रत्यय हैं । 
मनुष्य इन पाँचोमें-से क्रिसी एक या कईकी प्राप्तिके लिए ही समस्त दोड़. धूप 
कर रहा है। इनमें मन-इन्द्रियोंकी सहज प्रवृत्ति है। यदि बिना किसी 
बाहरी विषयका सहारा लिये इनका अनुभव-आस्वादन होने लगे तो चित्त 
स्वभावतः उसमें लग जाता है। वहाँ एकाग्र होजाता है । 
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आपको मधुर शब्द-संगीत या काव्य सुनना है तो घरमें रेडियो 
रखिये या किसी मन पसन्द गायकके संगीत-रिकार्ड बजाइये । संगीत सम्मे- 
लनोंके टिकट खरीदिये । स्पर्श-सुखके लिए आप कया क्या करते हैं--स्वयं॑ 
सोच देखें । वस्त्र, गद ही नहीं, समस्त दाम्पत्य-सुख स्पर्श-सुख मात्र है। 
रूपका लोभ किसीको सिनेमा ले जाता है, किसीको संग्रहालय या सड़कों- 
पर घुमाता है। रसकी बात ही पूछने योग्य नहीं, जीभके स्वादके पीछे 
संसार पागल है | गन्धकी यदि आपको आवश्यकता न हो तो संसारमें सेंटके 
कारखाने बन्द होजायँ। 


अब संगीत, स्पर्श, स्वाद, और सुगन्धका सुख तो वसा ही मिले 
अथवा उससे अधिक मिले जेसा संसारके सम्पन्नतम व्यक्तिको मिल सकता है 
और किसी बाहरी कस्तु या व्यक्तिपर निर्भर रहना न पड़े तो साधक 
कितना निर्चिन्त होजाय, कितना मन लगे उसका ध्यान-चिन्तनमें यह आप 
समझ सकते हैं । 

संसारमें या स्वगमें जितने विभिन्न आकर्षक शब्द, स्पशे, रूप या 
गन्धके भेदोपभेद हैं, उन सबका आस्वादन कोई धनी किसी भी प्रकार 
कितना भी व्यय करके भी करके भी कर नहीं सकता; किन्तु साधक इच्छा 
करते ही इनमें किसीका आस्वादन कर सकता है। इसका प्रत्यक्ष सबसे 
बड़ा लाभ यह है कि ऐन्द्रियक सुखोंके लिए भी उसे व्यक्तियों तथा बिषयोंकी 
पराधीनतासे छुटकारा मिल जाता है। वह तृप्ति अपनी साधनासे ही प्राप्त 
कर लेता है । 


इसका एक बड़ा लाभ यह है कि प्रत्यक्ष विषयोंके समान अनुभव, 
विना विषयोप्रलब्धिके होनेसे साधककी श्रद्धा व उसका विश्वास बढ़ता जाता 
है । उसका मन साधनमें प्रबलतासे लगता है । वह कठिन साधन एवं अधिक 
एकाग्रताके लिए प्रस्तुत होता है । 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि किसी भी आध्यात्मिक साधनका 
उ्ट व्य ऐन्द्रिय तृप्ति नहीं है। भले वह तृप्ति वाह्य विषयोंके माध्यमसे हो 
या ध्यानके द्वारा हो, अन्तत: वह॒त्याज्य ही है। ध्यानके द्वारा अनुभूतिका 
होना केवल साधनमें रुचि हढ़ करनेके लिए है। उसे त्याग कर ही फिर 
आगे प्रगति हो सकती है । 

हम बाहर मेघ-गर्जन तथा सभी वाद्योंका शब्द सुनते हैं। अनेक 
प्रकारके स्पर्श, रूप एवं ज्योतिके दर्शन जगतमें करते हैं । सूर्य जेसी प्रखर 
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तथा चन्द्र जैसी आह्वादक ज्योति हम प्राय: देखते हैं। नाता प्रकारके रस 
तथा गन्धके अनुभव हमें हैं। इन शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्धमें किसीका कोई 
अनुभव घ्यानमें होनेसे कोई मुक्त हो जायगा--इस अ्रममें नहीं पढ़ना 
चाहिए । कोई शब्द, स्पर्श, रूप रस या गन्ध हमारे जन्म-मरणका कारण 
नहीं है। अतः इनमें-से किसीका भी अनुभव, चाहे वह कितना भी दिव्य हो, 
हमें जन्म-मरणसे मुक्त नहीं कर सकता । जन्म-मरणका हेतु है इन शब्दादि 
में आसक्ति । अर्थात्‌ राग-द्वं षके छूटे बिना जन्म-मरण छूंटा नहीं करता । 


विषयोंका आधार लिये बिना जब दिव्य शब्द-स्पशादिका अनुभव 
होता है, साधनमें चित्त लगता है। साधनमें विश्वास हृढ़ होता है। फिर 
चित्तकी एकाग्रता बढ़नेसे इन विषयोंक्ी आसक्ति तथा इनका अनुभव भी 
छूट सकता है--छोड़ दिया जाता है। इस प्रकार केवल श्रद्धा बढ़ाने, बाह्म- 
विषयोंकी पराधीनता छुड़ाने और एकाग्रताके लिए इन साधनोंका 
उपयोग है । 


जहाँ तक साधनकी पूण्णता एवं प्रगतिकी बात है, यह प्रत्यक्ष 
सानिध्यमें रहकर सीखनेका विषय है जो ज्ञाता है, जिनमें अपनी श्रद्धा है, 
उनके प्रत्यक्ष निर्देशनके विना साधनाके मार्गमें उन्नति नहीं होती । छोटी- 
मोटी भूलें होनेकी संभावना बराबर बनी रहती है और उनके होनेपर 
कभी-कभी भयानक रोग हो जाते हैं । 

यह सव न हो और साधक उन्नति करता जाय तब भी अपने साधन- 
से अहंं बढ़ता है-घटता यह नहीं । 'अहं' तो मार्गंद्रष्ठके निर्देशमें रहनेपर 
ही घटता-मिटता है। इसके मिटे बिना मुक्ति सम्भव नहीं है । 

दूसरी वात लययोगके प्रायः सभी साधनोंमें अन्तिम स्थान गुरु 
स्थान है। बिता निर्देशकके साधन करने वाला वहाँ करेगा क्या ? उत्सर्ग 
हुए बिना तो पूरा नहीं होता; और वह उत्सग किसके प्रति होगा ? 

इसलिए लययोगके आध्यात्मिक साधनकी प्राप्ति तो किसी योग्य 
निर्देशकके समक्ष जाकर ही प्राप्त करना, चाहिए। यहाँ केवल साधनके उतने 
रूपका निर्देश है, जिसे आप स्वयं कर सकते हैं। यदि इससे आपको कोई 
अनुभूति होती हैतो समझना चाहिए कि आप उचित अधिकारी हैं और 
आपको आगे मार्गं-निदंशन प्राप्त करनेकी आवश्यकता है। 

१--एकास्त स्थान जो शान्त हो, नीरव हो तथा धूलि-धुएँसे भरा न 
दो--साधनकै लिए आवध्यक है। आप रात्रिमें लोगोंके सो जानेपर अथवा 
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ब्राह्ममुहुतमें लोगोंके उठनेसे पूर्व भी साधन कर सकते हैं । 

२-स्नान करने था कुछा-दातौनकी आवश्यकता नहीं है; किन्तु 
शोच-लघुशंका का वेग न हो, भूख-प्यास न लगी हो, गर्मी या सर्दी ध्यान 
नंग न करे, मकखी या मच्छुर तंग न करते हों, ऐसी व्यवस्था कर लेनी 
चाहिए। 

३--शरी र स्वच्छु, एवं स्वस्थ हो। श्वासादिके मार्ग स्वच्छ हों । 
सर्दी-जुकाम-खाँसी न हो । आसन ऊँचा-नीचा न हो। बहुत कठोर लकड़ी- 
पत्थर न हो और रेत-रबड़ जेसा अत्यन्त नरम भी न हो । भूमि या तख्ते- 
पर कम्बल बिछाकर उसपर एक वस्र डाल लें तो पर्याप्त है। मक्खी-मच्छर 
न हों और हों तो मच्छुरदानी लगाइये । चाहें तो कोई हल्की धूपवत्ती जला 
ले सकते हैं । 


४--अब स्थिर बठिये। जिस किसी भी आसनसे बेठ सकें; 
किन्तु रीढ़की हड्डी सीधी रहे, इतना ध्यान रकक्‍खें । 

५--साधनका स्थान और समय बदलें नहीं; बीच-वीचमें अन्तर न 
डालें । यदि बहुत विवशता हो तो स्थान तथा समय भले बदल लें पर 
साधन प्रतिदिन करें अवश्य ! 

साधत-१--जिह्लाको गलेकी ओर मोड़े जितना मोड़ सके और वहीं 
स्थिर रखें । किसी भी भगवन्नाम या भोंकारका जप करते हुए केवल यह 
ध्यान रखें कि किन स्वादोंका अनुभव होता है। 

साधन-२--ज़िह्दा मोड़े नहीं केवल जिह्लाकी नोकपर मन लगा दें 
और देखें कि किन-किन रसोंका स्वाद आपको आता है । 

साधन- ३--जिह्ठाको तालुमें सटा दें और जो भी स्वाद अनुभव हो, 
उसपर ध्यान रखें । 

--ये तीनों रस साधन हैं । तीनोंमें किसीभी भगवजन्नामका जप किया 
जा सकता है | एक साधकको तीनोंमें जो अच्छा लगे, किसी एकका ही 
साधन करना चाहिये । 

साधन-४--नेत्र बन्द रखिये । दोनों भौंहोंके मध्यमें यदि एक कील 
सिरके आरपार ठोंक दी जाय और एक कील कानमें-से आरपार ठोंकी जाय 
तो सिरके मध्यमें जहाँ दोनों कीलें एक दूसरेको छूती जायेगी, उस स्थानका 
अनुमान कीजिये और वहीं ध्यान कीजिये । यह ध्यानका सर्वोत्तम स्थान है। 
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साधन-५--नेत्रोंको बन्द करके बायें हाथके अंगूठे तथा तर्जनीसे 
दोनों नेत्रोंके नाकके समीपके कोनोंपर थोड़ा सा हल्का दबाव डालिये। 
एक ज्योति दीखेगी । उसीको ध्यान पूर्वक देखते रहिये । 

साधन-६- नेत्रोंको बन्द करके सामने देखनेका निरन्तर प्रयत्न 
कीजिये । जब कोई रंग, विन्दु या प्रकाश दीखने लगे-उसीको ध्यानसे देखिये । 
इसमें कई दिनकी प्रतीक्षाके पश्चात्‌ कुछ दीखना प्रारम्भ होगा । 

--ये तीनों रूपके साधन हैं तीनोंमें किसी एकको ही करना चाहिये । 
साथमें भगवन्नाम जप करना उत्तम है । 

साधन-७--नाककी अगली नोक +ओषछ्ठके ऊपरका भाग) पर दृष्टि 
स्थिर कीजिये । जब कोई गन्ध अनुभव होने लगे तो गन्घ पर ध्यान दीजिये। 

साधन-८ - एक गुलाबका पुष्प सूंघ कर प्रथक रख दीजिये। 
नासिकाकी नोकपर दृष्टि स्थिर करके गुलावकी गन्धका चिन्तन कीजिये । 

साधन-<- श्वास धीरे-धीरे छोड़िये ओर धीरे-धीरे खींचते हुए 
इवासकी गन्धपर 'मन स्थिर कीजिये। 

>ये तीन गन्धके साधन हैं । इनमें भी कोई एक ही किया जाना 
चाहिए साथमें नाम-जप किया जाना चाहिए । 


शब्दके साधनपर पृथक लेख दिया जारहा है स्पशंका साधन नहीं दे 
रहा हूँ; क्योंकि स्पर्श जागृत होते ही अनेक च्युतियोंका भय रहता है। 
तनिक सी भूलसे भी स्पर्श-साधनामें ज्वर, भश्रानक जलन जेसे रोग होजाते 
हैँ । यह साधन इस कालमें प्रचलित भी कम ही है बहुत आशंका प्रद होनेके 
कारण इसको ओर प्रलुन्ध न होना ही उत्तम है इसके उपयुक्त अधिकारी 
अत्यन्त कम पाये जाते हैं । 

परमार्थ मार्ममें उन्नतिके लिए लययोगकी साधनाकी एक विधि दी 
जारही है-- 

आप अपने आसन या शब्यापर सीधे (शवासन) लेट जाइये। 
शरीरको ढीला छोड़ दीजिये; किन्तु सर्दीके दिन हों तो ओढ़ता रखिये श री र- 
पर--अन्यथा सर्दी लग जायगी। 


कमरसे नीचेका पेरका भाग पृथ्वी तत्व है । कमरमें नाभिसे नीचेका 
भाग जल तत्व है । नाभिसे ऊपर हृदय तकका भाग अग्नि तत्व है। हृदय- 
से कण्ठ तकका भाग वायु तत्व है । कण्ठसे भ्र मध्य तकका भाग आकाश 
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तत्व है | अर मध्यसे प्रा ललाट जहाँसे केश प्रारम्भ होते हैं, प्रकृतितत्व है 
और उससे ऊपर ब्रह्मतत्व है ऐसा एक बार चिन्तन कर जाइये। 


अब चिन्तन कोजिये कि पृथ्वीतत्वका भाग जलतत्वमें लीन 
हो रहा । वह धीरे-धीरे लीन होगया--अब वह अग है ही नहीं । इसी प्रकार 
धीरे-धीरे जलतत्वको अग्निमें, अग्निको वायुमें, वायुकी आकाशमें, आकाश- 
को प्रकृतिमें तथा प्रकृतिको ब्रह्ममें विलीन होनेका चिन्तन कीजिये । शीघ्रता 
इसमें सवंथा नहीं करनी चाहिए। जब प्रकृतिका लय होगया तो चित्त 
स्थिर-शान्त हो जायगा । उसीमें स्थित रहना है । 


जब उठना हो तब ऊपरसे क्रमश: धीरे-धीरे ध्यान कीजिये कि 
ब्रह्ममें से प्रकृतिका भाग प्रकट हुआ | प्रकृतिमें से आकाश, आकाशसे वायु, 
वायुसे अग्नि, अग्निसि जल तथा जलसे प्रथ्वीके अग प्रकट हुए। इसके 
पद्चात्‌ नेत्र खोलने या शरीरके अंग हिलानेका उपक्रम करना चाहिये । 


(विद्योका वा ज्योतिष्मती' 


लययोगका यह अत्यन्त चमत्कार पूर्ण साधन है जीवनके लिए यह 
बहुत ही महत्वपूर्ण है। यह साधन सिद्ध होजाय तो मनुष्य शोकसे छूट जाता 
है | घरमें कोई भी प्रियका वियोग हो, कोई मरे, कोई बड़ीसे बड़ी हानि 
हो; किन्तु उसे शोक नहीं होता । परिस्थितिकी कोई प्रतिकुलता चाहे वह 
कितनी भी बड़ी हो, भयानक हो, उसे शोकाकुल नहीं कर सकती । 


किसी आसनसे बठ जाइये । दोनों स्तनोंका जो मध्य भाग है उससे 
४ अग्रुल नीचे जहाँ वक्षकी हड्डी समाप्त होती है, और हल्के धक्केसे भी 
चोटका अनुभव होता है उस स्थानपर भीतर ध्यान कीजिये कि एक अं गूठे- 
को अगली (ऊपरी) गाँठके बरावर ज्योति है । यह ज्योति प्रारम्भमें दीखेगी 
नहीं । इसकी कल्पना करनी होगी । प्रणवके दीर्घ (खींच कर) मन ही मन 
उच्चारणके साथ इस ज्योतिका ध्यान--कल्पमा करते रहिये। ज्योतिके स्पष्ट 
दर्शन होने लगेंगे तो वह ज्योति आपको शोकसे मुक्त कर देगी । दर्शन ग्रन्थों- 
में इसीको जीव ज्योति कहा गया है। 


आप इनमें से कोई भी साधन करें। यदि विश्वास पूर्वक प्रतिदिन 
ठीक समय पर आप करते हैं तो ४० दिनसे लेकर ६ महीनेके भीतर आपको 
अबइय दिव्यानुभव होने लगेंगे। साधन प्रथम दिन ५ पिनट करना चाहिए। 
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प्रति सप्ताह दो मिनट बढ़ाते हुए आधे घंटे तक बढ़ा लेना चाहिए । उत्तम 
अधिकारीको शीघ्र अनुभव होने लगते हैं । 

अपने अनुभव सर्वथा गुप्त रखने चाहिए । अनुभूतिका वर्णन करनेपर 
वह लुप्त हो जा सकती है और आगे प्रगति रुक जा सकती है । 


मन्त्र एवं यन्त्र साधनका विज्ञान 


सम्पूर्ण सृष्टिका जो अभिन्न निमित्तोपादान कारण है, वह तत्व 
निगुण, निविशेष, निधंमंक निराकार है। उसमें सृष्टि है नहीं, केवल प्रतीत 
होती है । अत: उस परमतत्त्वकी दृष्टिसे तो सृष्टिकी सत्ता ही नहीं है । वहाँ 
न कोई विचारक है,न विचार और न विचारणीय है। समस्त विचार 
उस भूमिपर होते हैं, जहाँ व्यक्तित्व है और उस व्यक्तित्वकी समस्याएं 
हैं। व्यक्तिका सुख-दुःख है और उस सुख-दुःखकी प्राप्ति या निवारणके 
प्रयत्न हैं । 

जहाँ यृष्टि है, वहीं व्यक्तित्व है और वहीं प्रयत्न एवं प्रयत्नकी साथे- 
कता भी है । अतः प्रयत्नके सम्बन्धमें विचार करते समय सृष्टिके नियमोंके 
सम्बन्धमें अवश्य विचार किया जाना चाहिए। क्योंकि सृष्टि नियमके 
अनुकूल प्रयत्न सफल होते हैं; प्रतिकुल प्रयत्त सफल नहीं हुआ करते । 


प्रयत्न होता है किसी न किसी उद्द श्यकी प्राप्तिके लिए, अतः वह 
साधन है। जो प्रयत्न किसी उहं श्यकी प्राप्तेके लिए नहीं है, वह तो चेष्टा 
या क्रिया मात्र है। उसमें प्रयत्तयना ही नहीं है। अतः सृष्टिके नियमोंका 
ठीक-ठोक ज्ञान ही साधन-विज्ञान है।यह बात भौतिक-विज्ञानके लिए 
जितनी ठीक है, आध्यात्मिक-विज्ञानके लिए भी उतनी ही ठीक है; वर्योकि 
आध्यात्मिक-साधन भी मन-वुद्धि आदिके क्षेत्रमें कुछ प्राप्ति -कुछ परिवर्तेन- 
के लिए ही किये जाते हैं । 

आजकल स्थूल पदार्थों सम्बन्धी नियम-ज्ञानकों ही विज्ञान कहा 
जाता है; किन्तु स्थूल और सूक्ष्मकी कोई सीमा रेखा आजके भौतिक 
विज्ञानने बनायी नहीं है । मनके हृढ़ संकल्पका प्रभाव शरीरपर पड़ता है, 
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यह बात चिकित्सा-विज्ञानको मान्य है।अब मनका संकल्प तो स्थल 
क्षेत्रमें आता नहीं । इसी प्रकार शब्द अर्थात्‌ मन्त्र और यन्त्र अर्थात्‌ रेखाएँ 
केवल इसलिए विज्ञानके क्षेत्रसे बाहर नहीं मानी जानी चाहिए, क्योंकि 
अब तक भौतिक-विज्ञानने इनके सम्बन्धमें कोई शोध नहीं को है । भौतिक- 
विज्ञान अभी अपनी झेशवावस्थामें ही है। उसके भविष्यके सम्बन्धमें अभीसे 
कुछ कह पाना कठिन ही है । 

भारतमें स्थल यन्त्रोंकी शक्ति अर्थात्‌ औषधीय एवं यान्त्रिक शक्तिकी 
अपेक्षा मन्त्र तथा यन्त्र ( रेखा ) की शक्तिको अधिक महत्त्व प्राप्त था। 
इसका कारण यह है कि एक तो ये दोनों शब्द और रेखाएं सृष्टिके मूल तत्त्व 
हैं, अत: इनका प्रभाव सृष्टिके आन्तर-बाह्य अर्थात्‌ पदार्थ, शरीर तथा मन- 
बुद्धि आदि सभी क्षेत्रों तक व्यापक है। दूसरे व्यक्तिको दानवाकार यन्त्रों, 
असीम उपकरणोंकी पराधीनतासे ये मुक्त करनेमें समथ हैं । 

सृष्टिमें दो तत्व हैं-नाम और रूप । इन दोनोंको छोड़ देनेपर तो 
सृष्टि केवल नियु ण, चित्‌ स्वरूप, अविकारी तत्त्व है। जितने प्रिय-अप्रिय 
परिवतंन होते हैं या करने अभीष्ठ हैं, सब नाम-रूपात्मक सुृष्टिके क्षेत्रमें ही 
होते हैं या करते हैं। अतः जहाँ जिस क्षेत्रमें साधनकी गति एवं उप- 
योगिता है, उस क्षेत्रके मु लाधार नाम और रूप ही हैं । 

नाम अर्थात्‌ शब्द और रूप अर्थात्‌ रेखाएँ । समस्त नाम शब्दात्मक 
हैं और सब रूप--सम्पूर्ण आक्ृतियाँ रेखात्मक ही होती हैं. इन दोनोंके 
भी मूलमें है कम्पन | आपने यदि भौतिक विज्ञान पढ़ा है तो जानते होंगे 
वरततंमान युगके महावेज्ञानिक आइंष्टीनने सृष्टिकों गतिसापेक्ष माना है। 
गति ही सृष्टिका मूल कारण भौतिक विज्ञानकी हृष्टिमें है। गति अर्थात्‌ 
कम्पन । 

समस्त वस्तुएँ ही नहीं, देश और काल भी गति सापेक्ष है। वस्तुका 
एक रूप इसलिए है कि उसके घटक अणुओंमें एक निश्चित गति है। यदि 
वह गति बदल दी जाय तो वस्तुका रूप कुछ दूसरा ही हो जायगा । मनका 
संकल्प भी गत्यात्मक ही है । 

मन्त्र-विज्ञान 


प्रत्येक शब्द एक कम्पन उत्पन्न करता है । आप जब कुछ बोलते 
हैं तो उससे वायुमंडलमें एक कम्पन होता है और यह कम्पन विश्वव्यापी 
होता है, यह बात आज रेडियोने सिद्ध कर दी है। 
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शब्द आकाश तन्मान्त्रिक है। इसका अर्थ है कि शब्दका कम्पन 
सम्पूर्ण आकाशझमें व्याप्त होता है। नियम यह है कि जो जितना सृक्ष्म है, 
उसका प्रभाव एवं शक्ति उतनी ही अधिक होती है । परमाणु-विखण्डनसे 
जो शक्ति उत्पन्न होती है, उतनी शक्ति किसी भी स्थूल-पदा््थंके विस्फोटसे 
नहीं उत्पन्न होती; क्योंकि परमाणु बहुत सूक्ष्म है। शब्द परमाणसे ही 
सूक्ष्म है; क्योंकि वह परमाण्‌ प्रथ्वीतत््वका होता है,. जिसे विखण्डित 
किया जाता है औ< शब्द तो आकाशकी भी तन्‍्मात्रा है। अतः शब्दकी 
ग़क्ति अकल्पनीय है । यह दूसरी वात है कि उस शक्तिको प्रकट करना 
-और उपयोगमें लेना हमें न आता हो । हम आप जिन पदार्थोकों उपयोगमें 
लेते हैं, उन सबमें अरबों-ख रबों परमाण हैं; किन्तु क्या हमको उत परमा- 
णुओंकी अक्तिका ज्ञान है ? क्‍या हम उन्हें काममें लेना जात्तते हैं ? यह 
काम तो थोड़ेसे वैज्ञानिक ही कर पाते हैं और वे भी तब कर पाते हैं, जब 
उनको उपयुक्त उपकरण उपलब्ध हों | 

हम आप शब्द बोलते हैं-शब्द सोचते हैं। इसका अथ है कि 
वाणीसे और मनसे हम रात-दिन असंख्य शब्दोंसे वेसे ही व्यवहार करते हैं, 
जेसे हम पदार्थोके रूपमें असंख्य परमाणओंसे व्यवहार करते हैं। इस व्यव- 
हारका जैसे परमाणु शक्तिसे सम्बन्ध नहीं है, वंसे ही शब्द-शक्ति अर्थात्‌ 
मन्त्र-शक्तिसे भी सम्बन्ध नहीं है । मन्त्र-शक्तिको प्रकट करने और उसको 
उपयोगमें लेनेका भी एक विज्ञान है; किन्तु वह शास्त्रेक-गम्य है, क्योंकि 
शब्द स्थूल तत्त्व न होनेसे उसका यन्त्रों द्वारा बिब्लेषण अभी तो सम्भव 
नहीं है । 

जसे प्रत्येक परमाणु अपने आपमें एक पूर्ण इकाई है, बसे ही प्रत्येक 
अक्षर अपने आपमें एक सम्पूर्ण इकाई है। इन अक्षरोंकों मात्रिका कहते 
हैं। यह इनका शास्त्रीय नाम है। प्रत्येक अक्षर सानुनासिकोच्चा रण रूपमें 
बीज मन्त्र होता है | जेसे पदार्थ एवं अणुकी अपेक्षा परमाणुमें अत्यधिक 
शक्ति निहित है, वैसे हो शब्दोंकों अपेक्षा इन वीजाक्षरोंमें अत्यधिक 
शक्ति है । 

परमाणुओंके संयोगसे जेसे अणू और अणुओंसे पदार्थ बनते हैं--कसे 
अणुओंके संयोगसे कौन-सा पदार्थ बनेगा यह बिज्ञान जानता है; वसे ही 
अक्षरोंके संयोगसे शब्द और शब्दोंसे मन्त्र या वाक्य बनते हैं। अक्षरोंके 
कंसे संयोगसे कौन-सा मन्त्र बनेगा, यह तथ्य ऋषियोंने जाना है और अब 
हम उनके ग्रन्थोंस जान सकते हैं । 
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यह परमाण शक्ति और शब्द -शक्ति दो हैं--यह भ्रम मनसे निकाल 
दीजिये। सृष्टिका मृलतत्त्व शक्ति है। वह कम्पन रूपमें व्यक्त होती है । 
कम्पनसे ध्वनि होती है और ध्वनिका घनीभाव ही परमाण है। इसीलिए 
सांख्य दशन आकाशसे अर्थात्‌ शब्दसे वायु (गति), वायुसे अग्नि (उष्णता), 
अग्निसे जल (द्रवत्व) तथा जलसे पृथ्वी (ठोस तत्त्व) की उत्पत्ति मानता है। 

प्रत्येक परमाणमें जो गति है, उसके मुलमें शब्द है। गति होती है 
तो शब्द होगा ही । शब्द होगा तो गति होगी | अत: अक्षरों या मन्त्रोंका 
ठीक-ठीक विनियोजन, उनका ठीक प्रयोग परमाणके तत्त्वोंको ही प्रभावित 
करता है । इस प्रकार मन्त्र-शक्ति सृष्टिके मूल तत्त्वोंको प्रभावित करनेमें 
सक्षम है। 


शब्द भी जितना सूक्ष्म होगा, उतना शक्तिशाली होगा। इसलिए 
शास्त्रोंमे वाचनिक (| वाधिक ) अर्थात्‌ वाणी द्वारा जपको अपेक्षा उपांशु 
(बिना बोले केवल ओछ्ठ और जिह्दा हिलाकर) जपको श्रेष्ठ माना है और 
उपांशुकी अपेक्षा भी मानसिक जप श्रेष्ठ कहा गया है। यहाँ यह चेतावनी 
दे देना मुझे आवश्यक लगता है कि मानसिक जप श्रेष्ठ है, इसीलिए मान- 
सिक जपमें मत लग जाइये | जिसका मन स्थिर नहीं है, उसके द्वारा 
मानसिक जप हो नहीं सकता । मन एक साथ कई काम नहीं कर सकता । 
जप भी होता रहे और मन संसारकी दूसरी बातोंकी उधेड़बुनमें भी लगा 
रहे, यह सम्भव नहीं है। होता यह है कि ऐसे लोगोंकी श्वासकी एक 
निश्चित गति बन जाती है। मन श्वासको वह गति देकर अपनी उदधेड़बुनमें 
लग जाता है। जप होता नहीं; किन्तु, भ्रम बना रहता है कि मानसिक 
जप हो रहा है। इस भ्रममें बने रहनेसे, जप न होनेसे उपांशु जप बहुत 
बहुत श्रेष्ठ है। अत: मन यदि स्वंथा ही स्थिर न हो तो उपांशु जप करना 
उचित है । 

प्रत्येक अक्षर किसी न किसी तत्त्वका और किसी न किसी देवताका 
बीज है। जैसे गेहुँके वीजसे गेहूँ उत्पन्न होता है, वेसे उस बीजाक्षरके 
जपसे अव्यक्त जगतमें जपका कम्पन एक आकृति बनाता है, जो उस बीजके 
देवताकी आकृति है। वह देवता जिस तत्त्वका अधिदेवता है, वह आकृति 
उस तत्वको प्रभावित करने लगती है । 


सृष्टिमें बहुतसे तत्त्व, कार्य संयुक्त है। अतः अक्षरोंको मिलाकर 
ऋषियोंने मन्त्र बनाये हैं। कौनसा मन्त्र किस देवताका मन्त्र है, यह निश्चित 
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कर दिया है। एक देवताके भी अनेक मन्त्र हैं। किस प्रयोजन विशेषसे 
कौनसा मन्त्र किस विधिसे काममें लिया जाय, यह सब मन्त्र-शास्त्रका 
विषय है और इस शास्त्रके जानकारसे ही इसे जानकर उपयोगमें लेना 
चाहिए । जैसे रसायन शास्त्रका ज्ञान ठीक न हो तो धातुओंसे खिलवाड़ 
करना भयप्रद है, वेसे ही मन्त्र शास्त्रकी ठीक विधिके ज्ञानके बिना मन्त्रोंको 
मनमाने ढड़से जपनेमें भी हानिका भय है। 


यहीं यह स्पष्ट कर दिया जाना चाहिए कि मंत्र-जप एवं नाम-जपमें 
बहुत अन्तर है। मंत्र सबीज ही होते हैं । उनमें प्रणण अथवा बीजाक्षर 
या दोनों रहते हैं। उनके जपमें विधि, अधिकारी आदिका ठढीक-ठीक 
विचार होना अत्यन्त आवश्यक है। हमारी श्रद्धा है, अतः हम जपते हैं, 
यह ॒ बात मन्त्र-जपमें नहीं चल सकती । गंधक, पोटास मिलाना हो तो 
श्रद्धा काम नहीं देती। विधि ज्ञान न हो तो मिलानेवाला जल जा सकता 
है । इसी प्रकार अनेकोंको गायत्री जप तथा अन्य मंत्र जपसे हानि उठाते 
मैंने देखा है | मन्त्र-जप अधिकारीको विधिपूवंक ही करना चाहिये । भग- 
वन्ननाम जपके सब अधिकारी हैं। नाम-जपमें विधिका बन्धन नहीं है । 
नाम-जप श्रद्धाके अनुसार लाभ करता है | नाम-जपमें हानिकी कोई किसी 
प्रकार सम्भावना नहीं है । 


यन्त्र-विज्ञान 


आपने लोगोंको बीसा, सोलहका या और कोई यन्त्र वनाये अथवा 
पूजते देखा होगा । श्री यन्त्र तो बहुत ही प्रसिद्ध यन्त्र है। ऐसे ही सभी 
देवताओंके यन्त्र हैं। आजकल अयन्त्र-ज्ञान तथा यन्त्र-पूजन घट गया है; 
किन्तु यह उपासनाका मुख्य अंग था और मन्त्रके साथ यन्त्र-पूजन अनिवार्य 
माना जाता था किसी समय | जैसे मंत्रका जप किया जाता है अर्थात्‌ उसे 
बार-बार दुहराया जाता है तब मंत्र सिद्ध होता है, वेसे ही यन्त्रका पूजन 
होता है और यंत्र बार-बार वस्तु विशेष ( भूज॑पत्रादि ) पर विशेष लेखनी 
एवं गन्ध (चन्दनादि) विशेषसे बार-बार लिखा जाता है। संख्या विशेषसमें 
लिखनेपर यंत्र सिद्ध होता है । 

सिद्ध यंत्रका पूजन होता है अथवा उसे भुजाकण्ठादिमें धारण किया 


जाता है। जिस मन्त्रका जप करते हैं, उस मंत्र-देवताके यंत्रका पूजन भी 
किया जाय तो मंत्र-सिद्धि ज्ञीघत्र होती है । 


मन्त्र एवं यन्त्र साधनका विज्ञान _] [११३ 


देवताकी मूर्तिकी अपेक्षा देवताके यंत्रकों शास्त्रने अधिक महत्त्वका 
माना है। मूर्तिक पूजनकी अपेक्षा यन्त्र-पुजन देवताके अधिक निकट है, 
ऐसी मान्यता मंत्र शास्त्रोंकी जान पड़ती है। स्पष्ट ही मैं यहाँ उपासना 
अर्थात्‌ भक्ति-शास्त्रकी बात नहीं कह रहा हूँ; क्‍योंकि भक्तिमें तो भावो- 
दीपनका उत्कर्ष माध्यम मूर्ति ही है। यन्त्रको मंत्र-शास्त्रः देवताका 
श्रीविग्रह ही मानते हैं। अनेक सिद्धपीठोंमें देवमूतिके स्थानपर यन्त्र ही 
पूजित होता है । 

शब्द-मन्त्रके उच्चारणसे अव्यक्त जगतमें जो रेखाएँ बनती हैं, वे 
मानवाकार देवमू्ति प्राय: नहीं बनातीं। उनके द्वारा रेखा-मूर्ति अर्थात्‌ 
यन्त्र मूति बनती है। अतः मन्त्रके साथ यन्त्रका सम्बन्ध घनिष्ठ है। 


जब हम एक रेखा खींचते हैं, तब परमाणुओंको एक निश्चित 
गति दे देते हैं। यदि रेखा धातु आदिपर है तो एक निश्चित आकार 
परमाणु धारासे बना रही है फलतः: उस निश्चित आकारका यदि 
कोई सृधष्टिके किसी तत्त्वका अधिदेवता है तो वह उससे प्रभावित होता है । 
यन्त्रके बार-बार लेखनसे भी यही होता है। वह रेखा एक शब्द-मन्त्रका 
रूप व्यक्त कर रही है । अत: यन्त्र-निर्माण एवं यन्त्र पूुजनमें भी विधि एवं 
अधिकार सम्बन्धी वे सब सावधानियाँ आवश्यक हैं, जो मन्त्र जपके लिए 
आवश्यक । 


श्रीजगन्नाथपुरी पीठके वर्तमान जगदुगुरु श्रीश्ंकराचायंजी महाराज- 
से मैंने प्रश्न किया था--यन्त्रमें जो मन्त्राक्षरोंका न्यास होता है, वह 
हिन्दीका जानने वाला अपनी लिपिमें, बंगलाका जानकार अपनी लिपिमें 
तथा अन्य भाषाओंके जानकार अपनी-अपनी लिपियोंमें लिखेंगे। इन 
लिपियोंके आकारोंमें बहुत अन्तर है । यदि यन्त्रकी रेखाएँ ही प्रभाव उत्पन्न 
करती हैं तो विभिन्न लिपियोंके अक्षरोंकी रेखाओंमें जो अन्तर है, उससे 
यंत्रके प्रभावमें क्या अन्तर नहीं आ जाता ?' 

श्रीशंक राचायंजी महाराजने जो उत्तर दिया, वह बहुत महत्त्वपूर्ण 
है | उन्होंने कहा--'यन्त्रका स्वरूप केवल रेखा मात्र है। उसमें जो 
त्रिकोण, प॑श्चकोणादि बनते हैं, वही मुख्य हैं। उनमें जो अक्षर लिखे जाते 
हैं, उनका लिखना आवश्यक नहीं है। वे त्तो यह सूचित करनेको लिखे 
जाते हैं कि यन्त्रके अमुक स्थानपर पूजनके समय अमुक अक्षरका न्यास 
करना है। 
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लेकिन जो संख्यात्मक यन्त्र हैं, उनमें संख्याएं देवनागरी संख्याओंकी 
आक्ृतिमें लिखी जानी चाहिए--यह बात ध्यानमें रखने योग्य है । 
ग्रन्थोंमें अक्षरों एवं संख्याओंकी आकृतिके कोण निद्दिष्ट हैं। वे कोण न 
बदलें-यह बात तो आवश्यक ही है । 


यन्त्र सूक्ष्म दिव्य शक्तियोंको आकर्षित एवं शअ्रभावित करनेवाली 
आकृतियाँ है । अत: मन्त्र-साधनाके साधककों अपनी साधनाके उपयुक्त यन्त्र 
रखने तथा उसकी पूजा करनेसे अधिक शीघ्र लाभकी सम्भावना हो जाती 
है | यन्त्रोंके विषयमें जानकारी रखनेवाले लोग देशमें कम अवश्य होगये 
हैं; किन्तु सर्वथा नहीं हैं, ऐसा नहीं है। जिज्ञासु खोज करनेपर उपयुक्त 
निर्देशक प्राप्त कर ही लेते हैं । 


आध्यात्मिक साधन और ओषधियाँ 


' इतिहास पुनरावृत्ति करता है, यह बात बहुत अधिक क््षेत्रोंमें सत्य 
होते देखी गयी है। आज अमेरिकाके हिप्पी गलेमें रंग-विरंगे काँचकी 
मणियोंकी माला पहने, बाल विखेरे घुमते हुए भारतके किसी बड़े नगरमें 
देखे जा सकते हैं। अमेरिकामें 'एल० एस० डी०' का नज्ञा व्यापक होता जा 
रहा है और वहाँके हिप्पियोंमें गॉजिे या चरसकी दम लगानेकी धुन भी फेलने 
लगी है । 


भारतमें अब भी दम लगानेवाले वाबाजी लोगोंकी संख्या पर्याप्त है। 
वेसे अब यह प्रवृत्ति साधुओंमें घटती -जारही है। कुछ ही दशक पूर्व यह 
प्रवृत्ति साधुओंमें बहुत बड़ी थी । केवल गाँजा या चरसकी चिलम तो, ऐसी 
वात नहीं है | बूटी-छाननेकी प्रथा भी व्यापक थी और अब भी निम्‌ ल नहीं 
हुई है । 


दी 8 दल भी 


इस लेखका यह अर्थ नहीं है कि मैं मन्त्र-यन्त्रका ज्ञाता हूँ । मै केवल इनके 


सिद्धान्त पक्षका व्याख्याता हूँ। अत: मन्त्र या यन्त्रके अनुष्ठानोंका निर्देश मैं नहीं कर 
सकता । | 
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गाँजा या चरसका एक गुणया दुगुंण है कि उससे काम प्रवृत्ति 
कम हो जाती है | क्रोध अवश्य ही बढ़ जाता है। भाँगके नशेमें व्यक्ति 
जिधर लगता है, उधर ही उसकी प्रवृत्ति लगी रहती है। पढ़ा और सुना है 
कि 'एल० एस० डी०' का नशा आसपासके हृश्योंसे तादात्म्यका अनुभव 
करा देता है। 

'मनकी अमुक स्थिति आध्यात्मिक उन्नति दै और वह प्राधप्ष हो जाय 
तो मनुष्य मुक्त हो जाता है अथवा मोक्षकी ओर प्रगति कर लेता है, यह 
भ्रम कुछ आज ही लोगोंमें नहीं फला है। यह भ्रम बहुत पुराना है और 
इसी भ्रमके कारण बहुतसे कच्चे साधक्र भी नशेका सेवन करने लगते हैं । 
जो नशेकी मादकताके लिए नशेका सेवन करते हैं, उनकी बात ही छोड़ देनी 
चाहिये, वे तो साधक नहीं हैं। उनका वेश कुछ भी हो, वे नशेके गुलाम 
लोग हैं । 

हम आप प्रतिदिन कुछ घंटे निद्रा लेते हैं। उस समय मन न कुछ 
सोचता न करता ; किन्तु यह अवस्था समाधि तो नहीं है। इसी प्रकार 
क्लोरोफार्म सुघाकर किसीको संज्ञाशून्य किया जा सकता है। संसार और 
शरीरकी सुधि भूल जानेका नाम समाधि हो तो डाक्टर किसीको मूच्छित 
कर दे सकता है। 

भंग पीकर बेठनेपर ध्यान अच्छा लगता है' कई साधकोंसे मैंने यह 
सुना है । हो सकता है कि गाँजा या चरस भी ऐसा ही कुछ प्रभाव उत्पन्न 
करता हो । 

'एल० एस० डी० का प्रचलन करनेवाले महोदय भी अपनेको 
आध्यात्मिक होनेका दावा करते हैं। अमेरिकाके हिप्पियोंकों आप यदि 
आवारा समझते हैं तो भूल करते हैं। अपने यहाँ ज॑से गाँजा या भाँग कुछ 
साथू सम्प्रदायोंमें पहले साधनका अंग माता जाता था, वंसे ही अमेरिकामें 
अब यह नवीन नशा साधनका अज्ज माना जाता है और ये हिप्पी किशो र- 
किशो रियाँ आध्यात्मिक पिपासाके कारण भटकनेवाले लोग हैं, जो भ्रमवश 
कुछ नशैकी मादकतावश इस नवीन नशेके प्रचारकोंके चंगुलमें फंस गये हैं । 


एक मनुष्यको निद्रामें उठकर चल देनेका रोग है। वह निद्रामें 
उठकर चल देता है और मन्दिर जाता है, जप करता है, ध्यान करता है 
और फिर सो जाता है । इस निद्वामें किये गये कामोंसे उसे कोई पुण्य होता 
है ? उसे कोई आध्यात्मिक लाभ होता है ? 
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बात समझमें न आयी हो तो दूसरा दृष्टान्त लीजिये । एक ग्रामोफोन 
रिकार्ड भगवन्नाम कीतेनका भरा है। ऐसी व्यवस्था है कि रिकार्ड रात-दिन 
बजता रहे, कितने वर्ष रिकार्ड बजे तो आप उस मशीनको भक्त मानेंगे ? 
कितने वर्ण रिकार्ड वबजनेपर भगवान उस मशीनको दर्शन देने पधारंगे ? 


यह शरीर मशीनके समान ही जड़ है। अनजानमें, नींदमें जो कर्म 
होते हैं, उनसे पाप-पुण्य नहीं होता, यहु आप जानते हैं। जसे वृक्षकी डाल 
टूट कर गिरे और किसीको चोट लग जाय तो वृक्षकों पाप नहीं लगता, वंसे 
ही नींदमें हाथ मच्छर मार दे या किसी कारण किसी पुज्यको ही चोट लग 
जाय यो पाप नहीं होता । पाप-पुण्य, जन्म-मरण होते हैं संस्कारके अनुसार 
ओर संस्कार चित्तपर तब बनता है, जब आप जानबूझ कर सांवधानीसे 
काम करते हैं । 


आप जव नशा सेवन कर लेते हैं तव ध्यान भले लग जाय ; किन्तु 
वह ध्यान न तो चित्तके दोष दूर करता, न चित्तकी चंचलता मिटाता है । 
वह ध्यानतो नशैके आवेशने किया, जेसे कोई डाकू बलपूर्वक आपसे कुछ 
कराले । गाँजेके नशैने कामबृत्तिको दबा दिया, यह काम-जय नहीं हुआ । 
इससे कोई आध्यात्मिक लाभ नहीं हुआ । 


जब आप मनके किसी दोपसे संघर्ण करते हैं तो वह दोष घटता है । 
चित्तके मल धर्मा-चरणसे दूर होते हैं। ध्यानादिसे चित्तका विक्षेप मिटता 
है। लेकिन जव आप इसी कामको किसी नशेके द्वारा करते हैं तो नशेके दास 
वन जाते हैं। केवल नशेके समय तक दोषकी शान्ति या एकाग्रता रहती है । 
यह दोष-शान्ति एवं एकाग्रता साधनके क्षेत्रमें वस्तुतः कोई मूल्य नहीं 
रखती । 

एक अत्यन्त कामुक व्यक्ति जब कामके आवेशमें हो, उसके पास 
एक सर्प या बिच्छू छोड़ दें या अपमान करदें, तो उसका कामावेश भय 
अथवा क्रोधमें बदल जायगा ; किन्तु इससे लाभ ? उसके मनपर इसका 
कोई स्थायी प्रभाव पडा ? इसी प्रकार नशेका आवेश जो मनको छकिसी ओर 
लगा देता है या कोई वेग दुबल कर देता है, उससे कोई लाभ नहीं है । 


'एल० एस» डी०' आसपासके हृश्योंसे कब तक तादात्म्यका अनुभव 
करायेगा ? जब तक नशा रहेगा । यह कोई आध्यात्मिक स्थिति नहीं है। 
नशा दूर होनेपर भेदभाव पूवेवत्‌ बना रहेगा । समस्त भूतोंसे तादात्म्यानु भव 
जब ज्ञानके द्वारा होता है, तव भेदका भ्रम सर्वेथा मिट जाता है । 
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इसलिए साधकको यह बात समझ लेनी चाहिए कि महत्त्व उस 
स्थितिका नहीं है जो नशे आदिके द्वारा प्राप्त होती है। ऐसी स्थिति तो 
नगण्य ही नहीं है, हानिकर है, पतनका हेतु है ; क्योंकि नशा तमोगुण 
बढ़ाता है और अमुक स्थिति प्राप्त हो जानेका अहंकार तथा भ्रम और बढ़ 
जाता है। महत्त्व उस प्रयत्नका--साधनका है जो मनके दोषोंको दर करने 
और चित्तको एकाग्र करनेके लिए किया जाता है; क्योंकि यह साधन ही 
चित्तको निमंल एवं स्थिर बनाता है । 
हि यदि थोड़ी सी बूटी सेवनसे चित्त ध्यानमें लग जाता है तो उसके 
सेवनमें क्या दोष है ? एक बार एक साधकने पूछा था । 
मे 'कुत्तेकी पूछको सीधी लकड़ीमें वाँध दिया तो वह सीधी हो गयी ?' 
ने पुछा । इ 
५ वे बोले--'ऐसे तो वह कभी सीधी नहीं होगी। लकड़ी खोलते ही 
ज्यों की त्यों हो जायगी ।' 
मैंने कहा--'यदि आपरेशन कराके अथवा बिजलीके झटके देकर उसे 
सीधी करदें ? 
वे- 'इस रोतिसे वह सदाको सीधी हो सकती है ।' 
मैंने समझाया -- 'भन कुत्तेकी प्‌ छ है । यह स्वभावसे संसारमें लगता 
है । अब आपने भंग छानकर ध्यान करना प्रारम्भ किया तो ध्यान अवश्य 
लग गया ; किन्तु इससे लाभ ? नद्या उतरा और मन जेसे का तेसा । उल्टे 
नशेसे होनेवाली शारीरिक और मानसिक हानियाँ और होने लगीं। आप 
इस भ्रममें भी पड़ गये कि ध्यान गम्भीर हुआ । नशेकी लकड़ी बाँधकर दो 
क्षणमें कुत्तेकी पूछ आपने सीधी देख तो ली ; किन्तु प्रयत्न परिणामहीन है ।' 
वे बोले--'आपका तात्पर्य है कि साधन-भजन संयम आपरेशन करने- 
के समान हैं ?' 
मेंने कहा-- आप स्वयं सोच देखें कि जब हम मनके दोषोंसे संघर्ष 
करते हैं या मनको भगवानके ध्यानमें लगाते हैं तों परिवर्तन चाहे जितना 
कम हो, चाहे जितनी देरसे हो ; किन्तु मनकी मूल बनावटमें होता है या 
नहीं । यही परिबतंन आध्यात्मिक साधन कहलाता है ।' 


नशा केवल नशा-सेवनका संस्कार डालता है । वह दूसरा संस्कार न 
डालता है, न बदलता है । अतः नशेको साधनके क्षेत्रमें स्थान नहीं है । जब 
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भी नशेको साधनमें सहायक ,माना जाता है+-वह आज माना जाय या 
शताब्दियों पूव माना गया हो, भारतमें माना जाय या अमेरिकामें, सदा 
और सब कहीं इससे हानि हुई है--हानि होती है | नशेके सेवनसे साधक या 
सिद्ध नहीं बनते । नशा तो अनुत्तरदायी, क्षीण पौरुष, उच्छुद्धल लोगोंकी 
भीड़ ही वढ़ाता है । 

साधन विशेषमें औषधि विशेषकी उपयोगिता नहीं है, यह बात नहीं 
कह रहा हूँ ; किन्तु वे औषधियाँ होती हैं और औषधियोंके समान ही उनका 
उपयोग होता है। सवके लिए एक औषधि नहीं हुआ करती। रोगीके 
अनुसार औषधि होती है । जैसे-- 


१-खेच री-मुद्र का साधन जिनको करना है, उनको जिह्लाका दोहन 
करते समय कुछ औषधियाँ जिद्धापर मलनी पड़ती हैं। जायफल, नमक, 
कालीमिच या पीपल, अकोलका चूर्ण जिह्वापर मलना प्राय: प्रचलित है । 
जिद्धामूलकी नसके छेदनके उपरान्त उसपर हरंका चूर्ण मला जाता है । 


२--शब्द-साधन करनेवाले कानमें तुलसी या पद्मकाष्ठकी गुटिका 
लगाते हैं। जायफल, जावित्री, कस्तूरी, कपूरके चूर्णसे भी गुटिका बनायी 
जाती है। 

३--क्रुण्डलिनी साधनामें नाभि-चक्रका भेदन होनेपर जब पूरे 
शरीरमें तीव्र दाहका अनुभव होने लगता है तो पूरे शरीरमें चन्दन लगाया 
जाता है। कुछ पित्तशामक शीतल औषधियाँ भी सेवन करायी जाती हैं । 

४--आजकल रसेश्वर सम्प्रदायके सिद्ध-साधक मिलते नहीं हैं । इस 
सम्प्रदायमें सिद्ध पारदका निर्माण करके उससे देहसिद्धि प्राप्त करनेकी प्रथा 
थी । अब यह ज्ञान लुप्त हो गया है । 


इस प्रकार ध्नेक औषधियोंका साधन विशेषमें अवसर विशेषपर 
सेवन किया-कराया जाता है | आचारय॑ एवं सम्प्रदाय भेदसे एक ही अवसर 
पर एक ही प्रयोजनके लिए प्रयुक्त होनेवाली औषधियोंमें भी भेद पाया 
जाता है। 

सामान्य साधनके लिए औषधियोंका यह ज्ञान अनावश्यक्र है। उसे 
साधनका निर्देश जो करेगा, वही उपयुक्त समयपर सेवनीय द्रव्यका भी 
निर्देश करेगा । औषधियोंका उपयोग केवल खाने या लगानेके रूपमें ही नहीं 
होता । सू घने, समीप रखने तथा हवन द्रव्यके रूपमें भी होता है। अनेक 
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बार द्रव्य विशेषसे नस्य लेने या बस्ति लेनेकी विधि भी होती है। जंसे 
न्योलीमें गौघृतका नस्य लिया जाता है यदि नासाछिद्रमें वर्तिका घर्षणसे 
रक्त आंगया हो । 

सामान्य साधकके लिए भी कुछ ओऔषधियाँ उपयोगी हैं। उनका 
थोड़ा सा संकेत नीचे किया जा रहा है-- 

१-यदि आप साधनके लिए देर तक बंठते हैं तो ध्यान रखिये कि 
रेतमें या पत्थरपर न बेठें। रबड़ या रुईके गहपर भी नहीं ; अन्यथा 
कालानन्‍्तरमें बवासीर होनेका भय है । यदि मल सूखा आने लगा है तो 
आसनमें व्याधत्र या मृगका चर्म बिछाना उत्तम है। 

२--ध्यानका प्रयत्न देर तक करनेसे सिर भारी हो जाता है, निद्रा 
घट गयी है | कब्ज हो भी सकता है, नहीं भी | ऐसी अवस्थामें आहारमें 
गायका धी बढ़ाइये । ब्राह्मीका चूर्ण ३ माशे और गमियोंमें इसमें सहदेवी 
बूटीका चूर्ण भी ३ माशे मिलाकर दूधके साथ या चीनीके साथ प्रात:काल 
लीजिये । 

२--अनेक वार. अकारण साधकको कोष्ठबद्धता हो जाती है। रात्रिमें 
३ माशे छोटी हरड़का चूर्ण लेकर दूध या शीतल जल सोते समय पीजिये । 

४>मल-समृत्रमें वीय जाने लगा हैया विज्ना स्वप्नके स्वप्नदोष हो 
जाता है। दूर्बा घासका रस (विना पानी डाले) १ तोला निकाल कर सवेरे 
पीजिये । 

५--शरी रमें उष्णता बढ़ गयी है या पाचन ठीक नहीं होता, सात 
पूरे विल्वपत्र शामको चबा लिया कीजिये । 


६-वार बार सर्दी-जुकाम हो जाता है तो जलन्योली कीजिये अर्थात्‌ 
प्रतिदिन नाकसे पानी पीजिये। 

७--नाकसे रक्त गिरने लगा है-दूर्वारस, केशर और गायके घीका 
नस्य लीजिये । 

यहाँ ध्यान यह रखना चाहिए कि मैंने रोगोंकी ये ओषधियाँ नहीं 
लिखी हैं । ये औषधियाँ साधकको, साधन कालमें, साधनके किसी दोषसे हो 
जानेवाले कष्टोंकी औषधियाँ हैं | वेसे सामान्य रोगोंमें भी इनसे कुछ न कुछ 
लाभ अवश्य होता है। 


१२० ] [ साध्य और .साधन 


साधकके शरीरमें साधनके समय अनेक परिवतेंन होते हैं। खान- 
पानके सम्बन्धमें थोड़ा-बहुत असंयम होनेसे, जलवायु दोषसे, विश्वाम-निद्रामें 
व्यतिक्रम होनेसे कोई क£ उसे हो जाय तो उसके उपचारके लिए आसन, 
मुद्रादि सबसे उपयुक्त हैं। औषधि-प्रयोग कम ही करना साधकके लिए श्रष्ठ 
होता है | तीक्षण औषधियों तथा रसभस्मादिका प्रयोग प्रायः नहीं किया 
जाता है । 


साधनके वबिध्न और उनके निवारणके उपाय 


साधनपें विघ्न भी रोगोंके समान तीन प्रकारके होते हैं-- १. आधि- 
भौतिक, २. आधिदेविक, ३. आध्यात्मिक । 


आधिभोतिक विध्न 


जो विध्न किन्‍्हीं प्राणियों-पदार्थोकी अनुकुलता प्रतिकुलतासे आते है 
अथवा अपने शरीरके कारण आते हैं, उन्हें आधिभौतिक विध्न कहा जाता 
है। इनमें रोग, आवश्यक स्थान एबं साधनोंका अभाव, मनुष्यों अथवा अन्य 
प्राणियोंके द्वारा विज्ञेप डाला जाना, मौसमकी प्रतिकूलता आदि हैं । 

रोग--आपका गरीर किसी जटिल एवं दीघंेकालीन रोगसे ग्रस्त है तो 
अपने स्वास्थ्यको देखते हुए साधन कीजिये । दमा, यक्ष्मा आदि जसे रोगोंसे ग्रस्त 
व्यक्ति हुठयोगका साधना चाहेगा तो उसको सफलता कैसे मिल सकती है ? 

साधन करते हुए रोग होगया तो पहले देखिये कि किसी अपथ्य 
अथवा बाहरी कारणसे रोग हुआ या साधनमें किसी दोषसे हुआ । रोगके 
कारणको पहले दूर किया जाना चाहिए। योगक्रे साधकोंको तो आसन 
प्राणायामादिकी क्रियाओंके द्वारा ही अपना रोग दूर करना चाहिए। दूसरे 
साधकोंको भी जहाँ तक बन सके तीक्ष्णौषधि जेसे विष, रस तथा इन्जेक्शन 
आदि न लेकर काष्ठोपधिसे, मृदु औषधियोंसे रोगका उपचार करना चाहिए । 


सावधकके लिए औषधि न लेनेका नियम उपयोगी नहीं है । उसका 


मुख्य लक्ष्य साघन है । अत: औषधिके द्वारा रोग दूर करके अपने साधनमें 
रहना उसके लिए उपयुक्त है। 


साधनके विध्न और उनके निवारणके उपाय ] [ १२१ 


साधारण तात्कालिक रोगोंके होनेपर उपवास फल या दूध मात्र 
लेना और आवश्यक हो तो कोई हल्की दवा लेना अच्छा रहता है। होम्यो- 
पैथिक औषधियाँ तथा जड़ी-बूटी, प्राकृतिक-चिकित्सा, सूर्य-कि रण-चिकित्सा- 
ये साधकके अनुकूल पड़ने वाली पद्ध तियां हैं । 


उपकरणाभाव--साधन विशेषके लिए कुछ उपकरण आवश्यक होते हैं । 
जेसे यज्ञ करना हो तो यज्ञ सामग्री चाहिए। पूजन करना हो तो धूप, पुष्प, 
चन्दन, नंवेद्यादि चाहिए। किसी साधनमें मृगचर्म या व्याप्रचमंका आसन 
आवश्यक होता है। प्राणायाम विशेष करनेवालेको घी, दूध या फल चाहिए। 
सामान्यरूपसे भी एकान्त स्थान, वर्षा अथवा धूपमें इनसे वचाव हो, ऐसा 
स्थान आवश्यक है । 


इसमें यह बात ध्यान रखने योग्य है कि साधक जितना ही पराश्रित 
होगा, उसके साधनमें उतना विक्षेप आवेगा। अतः दूसरोंके आश्रित जहाँ 
तक होसके, किसी बातके लिए मत बनिये, जेसे आपको गंगाजल ही पीना 
है और गंगाजल मील भर दूरसे आता है तो आप जल लाने वालेके पराश्रित 
हो गये । इसी प्रकार चन्दा करके यज्ञ करना, दूसरेके बगीचेसे पुष्प लेकर 
पूजा करना पराश्रित होना है । 


आपके पास जैसी आर्थिक स्थिति है, जंसी सुविधाएँ उपलब्ध हैं, आप 
उसके अनुसार अपने साधनको बनाइये । कोई 'बहुत ही आवश्यक हो तब 
किसीसे भले माँग लें; किन्तु प्रतिदिन दूसरोंसे लेना पड़े, ऐसी कोई वस्तु 
साधनमें आवश्यक मत रखिये । जसे पुष्प, चन्दन, धूप, नवेद्यकी व्यवस्था 
स्वयं नहीं कर सकते तो मानसिक पूजा कीजिए, बाहरी पूजा भत कीजिए । 


आपके पास कुटिया नहीं है तो ऐसा योगध्यान मत प्रारम्भ कीजिए 
कि कुटिया बनवानेके लिए चन्दा करना पड़े । मानसिक जप कीजिए और 
ऐसे ढंगका ध्यान कीजिए जो कहीं भी बेठकर किया जा सकता हो । 


कोई साधु एक कमण्डलु या मृगचर्म मांग ले--यहाँ तक ठीक है; 
किन्तु ये न मिलें तो इनसे भी निरपेक्ष रहना ही उत्तम है । अमुक आहारको 
व्यवस्था सरलतासे न हो सकती हो तो जिस साधनमें वह आवश्यक है, वह 
साधन मत कीजिए । 


तात्पर्य यह है कि सबसे बड़ा साधन निरपेक्षता है । अपेक्षाएँ बढ़ाकर 
जो साधन होगा, वह तो विक्षेपोंकों अपने साथ ही ले आवेगा । 
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प्राणियों द्वारा विक्षेप--मक्खी-मच्छर, सप्प-विच्छू, छोटे कोड़े, चींटियाँ 
नहीं, पशु और पक्षी भी अनेक बार विध्त बन जाते हैं। सबसे अधिक विघ्न 
पड़ता है मनुष्योंसे । 


इसमें साधक की एक दृष्टि है कि दूसरोंको मारकर, दूसरोंको सताकर 
दसरोंको उत्पीडित करके उसे अपनी निविष्नता नहीं प्राप्त करनी है। 
मक्खी-मच्छर, सर्प-विच्छू, छोटे-कीड़े और चींटियाँ विषेली औषधियां अथवा 
विषले धुएँसे मार दिए जा सकते हैं; किन्तु यह साधकके उपयुक्त मार्ग नहीं 
है | पहले तो स्थान ऐसा चुनिये कि इनके उपद्रव वहाँ न हों या कम हों । 
बीचमें वढ़ जायें तो कोई सौम्य उपाय अपनाइये । 


स्थानकों तथा आसपासको स्वच्छु कर दीजिए। चहर ओढ़ कर या 
मच्छुरदानी लगा कर बेठिए। चींटियोंका उपद्रव हो तो तख्तेपर बेठिए--- 
सोइए। विच्छुको चिमटेसे पकड़ कर दूर फेंक दीजिए | कमरेमें राई छिड़क 
कर एक दो दिन उसे पड़े रहने दीजिए तो सर्प चला जायगा, फिर नहीं 
आवेग।। इस प्रकार परिस्थिति देखकर सरल सौम्य उपाय कर लेना 
चाहिए । 


सबसे कठिन मनुष्योंसे पड़ने वाला विक्षेप होता है। पड़ोसमें कोई 

उच्च स्वरमें रेडियो वजाता है या पड़ोसी लड़ते झगड़ते हैं। आपके यहाँ 

लोग आजाते हैं और बाधा देते हैं। अनेक अवस्थाओंमें वदलनेकी भी स्थिति 

नहीं होती । तव आप साधनका समय वदल लीजिए । जब दूसरे सोवें तब 
आप जागकर भजन कीजिए । दूसरे लड़ें झगड़ें तो आप लम्बी तानिए । 


मौसमको प्रतिकुलता--साधकको मध्यम मार्ग अपनाना चाहिए, यदि 
तप ही उसका साधन नहीं है | मध्यम मार्गका अर्थ है कि कुछ कष्ट-निवारण 
और कुछ कष्ट सहन किया 'जाय । शीतकालमें आग जला ली, कुछ ओढ़ लिया 
ओर स्नानादिके समय शीत सह लिया । गर्मियोंमें खुले स्थानमें बेठ गये और 
कुछ गर्मी सह ली । बहुत तितीक्षाका हठ भी नहीं और वातानुकुलित कमरा 
ही मिले, यह दुराग्रह भी नहीं । 


तितीक्षा उतनी अनिवाय हो । सुगमतासे मौसमका कष्ट मिटता हो 
तो उसका प्रवन्ध करके साधन-भजनमें लग जाना चाहिए। इस प्रकार 
बा आग्रह या पदाथ-संग्रह, इन दोनोंको विक्षेप नहीं बनने देना 
चाहिए 


साधनके विध्न और उनके निदारणके उपाय ]| [ १२३ 


आधिदेबिफ विध्न 


जब देवताओंके द्वारा साधनमें कोई विघष्न आता है तो उसे आधि- 
देविक विध्न कहते हैं। ऐसे विध्न किस रूपमें आवेंगे, कुछ कहा नहीं जा 
सकता; किन्तु उसके निवारणका उपाय तो होता ही है । 

गोस्वामी तुलसीदासजी काशीमें रहते थे; किन्तु काल-भरवका दर्शन 
करने नहीं गये कभी । काशीके उन कोतवालके रोषके कारण गोस्वामी- 
जीकी बाहुमें फोड़ा हो गया, बड़ी पीड़ा हुई । 

साधक जहाँ रहता है उस स्थानके कोई मुख्य देवता हों तो उनका 
दर्शन-पूजन कर लेनेमें निष्ठाभंगका कोई प्रश्न नहीं आता । ऐसा कर लिया 
जाना चाहिए। अनेक बार अनजानमें देवापराध हो जाता है, जब उसका 
पता लग जाय तो उचित परिमार्जन किया जाना चाहिए। देवता अच्छे 
साधकसे कोई अपराध हो जाय तो उसके साधारणपूजन, प्रणाम मांत्रसे 
संतुष्ट होजाते हैं । 


स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मपाकरणस्‌ ।' 
>योग दर्शन 


अच्छा साधक कहीं साधन करने लगता है तो उस स्थानका अधि- 
देवता उस साधकका सत्कार करना चाहता है। ज॑से किसी सज्जन व्यक्तिके 
घरके पास कोई संत भजन करने लगे तो सज्जन पुरुष स्वतः: संतकी कुछ 
सेवा करना चाहते हैं। लेकिन ऐसी परिस्थितिमें संत सेवा यदि स्वीकार 
करने लगें तो धीरे-धीरे उन सज्जनके प्रति उनका राग हो जायगा और 
अपने साधनसे वह च्युत हो जायगा । 

अनेक वार स्थानाधिदेवता स्वप्नमें या प्रत्यक्ष दर्शन देकर साधकको 
कुछ माँग लेनेको कहते हैं अथवा बिना माँगे कोई वस्तु, मन्त्र या वरदान 
देना चाहते हैं। योग-द्शंनने इसे विध्न माना है। देवताका वह वरदान या 
वस्तु स्वीकार करली तो देवतामें आसक्ति हो जायगी उस देवताके ही सेवक 
बन कर रह जाओगे । अत: उसे नम्नता पूर्वक अस्वीकार कर दिया जाना 
चाहिए। साथ ही यह घमण्ड भी मनमें नहीं आना चाहिए कि 'तुम इतने 
ऊँचे साधक हो कि देवता बिना बुलाये तुम्हें दशेन और वरदान देने आया 
और तुम इतने निस्पृह्ठ हो कि देवताका वरदान तुमने अस्वीकार कर दिया । 
यह घमण्ड मनमें आवेगा, तब भी साधका पतन हो जायगा । 
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आधिदेविक बाधाका एक तीसरा रूप है भय-दर्शन। उपासना- 
विशेषमें और अनेक सकाम उपासनाओंमें भयप्रद हृश्य दीखते हैं। 
लगता है कि वे सत्य हैं। साधकको ऐसे समय न हिलना चाहिए, न भागना 
चाहिए और न घवड़ाना चाहिए। कुछ भी दीखे, उसे अपना साधन नहीं 
छोड़ना चाहिए ! 

यहां एक उदाहरण पर्याप्त होगा । एक सज्जन नमंदाके मध्यमें मचान 
बनाकर (चार खम्भे गाड़ कर उसपर झोपड़ी लगाकर) रहकर एक अनु- 
ष्ठान करने लगे । नर्मदामें केवल वहाँ कमर तक जल था गर्मीके दिन थे । 
एक चाँदनी रातमें जब वे बैठे जप कर रहे थे तो उन्हें प्रत्यक्ष दीखा कि 
नमंदाका जल बढ़ रहा है । जल बढ़ता गया, फंलता गया ऊँचा चढ़ता गया। 
उनको लगा कि जल उनकी झोपड़ी तक आ पहुँचा है और झोपड़ी में आने 
वाला है, घबड़ा कर वे कूद पड़े । नीचे केवल वही कमर तक जल था; 
किन्तु चोट लगी और अनुष्ठानका महीनोंका श्रम तो व्यर्थ हो ही गया । 

अनेक वार सपं, व्याप्र, विच्छू या प्रेत दीखते हैं। यह भी हो सकता 
है कि वें अपने संवंथा समीप आते या सिर गिरते ही से लगें। होता कुछ 
नहीं, साधकका स्पर्श नहीं करना; किन्तु साधक धैर्य छोड़कर अपने आसनसे 
उठ भागे तो पागल हो सकता है या मर भी सकता है । उसे स्थिर बंठे ही 
रहना चाहिए। / 


आध्यात्मिक विघ्न 


अध्यात्मका अर्थ है शरीरके भीतर अर्थात्‌ मन-बुद्धिके कारण जो 
विध्न आते हैं, उनको आध्यात्मिक विध्न कहते हैं। आध्यात्मिक विध्नोंके 
निवारणका उपाय है श्रद्धा और सत्संग । 


शंका, सन्देह, बुद्धि-विपयेंय, ऊबना आदि आध्यात्मिक विघ्न हैं। आप 
देरसे साधन कर रहे हैं और लगता है कि कोई लाभ नहीं हो रहा है तो मन 
उस साधनसे ऊबने लगता है। अपने साधनमें हढ़ निष्ठा हो तो मन ऊबने- 
पर भी साधक उस साधनको छोड़ता नहीं है । 


. किसीने - किसी विद्वान या संतने ही किसी दूसरे साधनकी बहुत 
प्रशंसा की । अथवा कहीं प्रशंसा पढ़ ली । उसे बहुत सुगम और महान बत- 
लाया गया है तो मनमें लोभ जागता है कि अपना साधन छोड़कर उसे करना 
कदाचित अधिक अच्छा होगा । अब यदि अपने गुरुमें श्रद्धा है और साधनमें 
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निष्ठा है तो साधक मनके प्रलुब्ध होनेपर भी टिका रहेगा, अन्यथा विचलित 
होजायगा-। 

अनेक बार बुद्धि उल्टी होजाती है। साधकको साधने-भजन व्यथ 
लगने लगता है अथवा सन्देह. होजाता है कि वह जो कुछ कर रहा है, वह 
ठीक भी है या नहीं । ऐसी अवस्थामें उसके लिए सत्संग परमावश्यक है . 
सत्संगसे बुद्धिका दोष मिट जाता है और साधनमें फिर श्रद्धा हृढ़ होजाती है । 

साधकके चित्तकी एक अवस्था आती है जब उसे लगता है कि उसके 
चित्तक्रे काग-क्रोधादि दोष पहलेको अपेक्षा भी बढ़ गये हैं । इससे तो वह तब 
अच्छा था, जब साधन नहीं करता था। यह ॒ अवस्था साधकको बहुत तंग 
करती है और एक ही बार आती हो, ऐसा भी नहीं है । बार-बार यह अवस्था 
आती रहती है। 

चित्तको एक कमरा स्क्‍रमझ लीजिये जो अनेक वःसे स्वच्छ नहीं 
किया गया है। उसमें जानेपर कूड़ा दीखता तो है; किन्तु अपेक्षाकृत वायु 
स्वच्छ है । अब कमरेको स्वच्छ करना प्रारम्भ किया तो धूलि और दुर्गन्धिसे 
वायुमण्डल भर गया। जत्र कूड़ेका एक स्तर स्वच्छ हो गया, वायुमण्डल 
स्वच्छु लगने लगा; किन्तु दूसरा स्तर जब स्वच्छ होने लगा तो फिर वही 
दशा हो गयी अथवा पहलेसे भी बुरी दशा; क्योंकि गन्दगीका स्तर जितना 
नीचेका उठा, उतना अधिक सड़ा हुआ मिला । कमरेमें अथवा जित्तमें यह जो 
गन्दगीका अन्धड़ बढ़ जाता है, वह सूचित करता है कि स्वच्छताका प्रयत्न 
ठीक चल रहा है। उस प्रयत्नको हढ़तासे चलाते रहना है, जिससे स्वच्छता 
सम्पूर्ण हो जाय । ऊबकर प्रयत्न छोड़ा जायगा तो गन्दगी भरी ही रह 
जायगी । 


चित्तकी इस व्याकुलतामें भी आश्वासन अवलम्बन पानेका साधन 
सत्संग ही है । सत्संग साधनके सभी आध्यात्मिकः विध्नोंको दूर करनेवाली 
दवा है। 
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साधना और सिद्धि 


साधनासे सिद्दि कैसे प्राप्त होती है? इसके लिए कुछ वातें 
आवश्यक हैं-- 

१-- साधनके सम्मुख उसका लक्ष्य स्पष्ट हो । वह क्‍या चाहता है-- 
कौन सी सफलता वह अपने साधनके द्वारा चाहता है, यह बिना शंका-सन्देह- 
के उसके मनमें स्पष्ट हो । यह सबसे प्रथम आवश्यकता है। चाहे श्री रामका 
दर्शन हो जाय या इ्यामका--कोई दर्शन होना चाहिए, ऐसा लक्ष्य लेकर 
चलने वाला प्रायः असफल होता है। 


२--लक्ष्यके प्रति उसकी निष्ठा होनी चाहिए । जैसे जो पहले साइकिल 
चलाना सीखता है, वह ठीक सामने न देखकर इधर-उधर देखेगा तो गिरेगा। 
इसी प्रकार साधकको केवल लक्ष्य-प्राप्तिपर दृष्टि रखनी है। उसे न तो 
दूसरा कुछ साधनका उपफल चाहना है, न दूसरोंकी ओर देखना है और न 
दूसरा कुछ आता हो तो उसकी ओर प्रलुब्ध होना है । 


उपासना या नाम जप तो कर रहे हैं भगवदशेनके लिए और चाहते 

हैं कि ध्यान लगने लगे, ज्योति दीखने लगे, कोई सुगन्धि ही आने लगे तो 

ह साधनमें विध्न डालने वाली कामना है। भगवह॒शनकी उत्कंठा बढ़े, 
भगवानके प्रति प्रेम बढ़े, इसके अतिरिक्त कुछ भी चाहोगे तो गिरोगे | 


इसी प्रकार योगके साधन तो प्रारम्भ किये हैं समाधिके लिए और 
चाहते हैं कि कोई सिद्धि, कोई चमत्कार प्राप्त हो जाय तो समाधिकी प्राप्ति 
दूर होती चली जायगी । 


अनेक वार साधकके न चाहनेपर भी कुछ चमत्कार होते हैं। कभी 
ज्योति दिखायी दे गयी, कोई सुगन्ध आगयी, स्वप्न या जाग्रतमें कोई मूर्ति 
दीख गयी या कुछ सुनायी पड़ गया । इसे साधकने महत्त्व दिया तो गया । 
ये न ध्यान देने योग्य हैंन चर्चा करने योग्य | गवे करने योग्य तो सर्वथा 
नहीं हैं। इनकी तो उपेक्षा ही करनी चाहिए । 


३-साधकको साधनमें निष्ठा होनी चाहिए। उसका लक्ष्य उसे इसी 
साधनसे प्राप्त होगा । दूसरे साधनसे सुगमतासे भी प्राप्त होता हो तो उसे 
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नहीं लेना है। उसे अपने साधनसे ही लक्ष्य प्राप्त करना है। यह दृढ़ निष्ठा 
होगी तब साधनमें सिद्धि मिलेगी । 

साधन ग्रहण करना कन्याके विवाहके समान है। यह ठीक है कि 
लड़कीके मनमें माता बननेकी उत्सुकता होती है । पुत्र तो उसे कोई पुरुष दे 
सकता है, किन्तु पतिब्रता वह है जिसे अपने पतिसे ही पुत्र चाहिए। पतिसे 
पुत्र न हो तो वह जीवन भर निःसन्तान रहेगी ; किन्तु पर-पुरुषसे उसे 
सनन्‍्तान नहीं चाहिए ऐसी ही निष्ठा साधनमें होगी तव साधन फलप्रद 
होगा । 

४--असी म धये अपेक्षित है साधकमें । साधन प्रॉरम्भ करते ही जो 
फलकी राह देखने .लगते हैं, वे साधक ही नहीं हैं । 

'दीघेंकाल नन्‍्तरीय सत्कारा सेवितो हढ़भुमि:' 

साधनकी भूमि (जड़) हढ़ होगी तब उसमें फल लगेंगे। यह भूमि 
हृढ़ हो इसके लिए तीन बातें आवश्यक हैं-- 

क--दीघेकाल तक साधन करनेको आप उद्यत रहें, लगे रहें। 
साधनसे ऊबने, उसे छोड़ने या बदलनेका प्रदइन ही मनमें न उठे । 


ख--साधनमें अन्तर न पड़े । आज किया और कल नहीं, ऐसा न 
न हो | जहाँ तक सम्भव हो, साधनका स्थान और प्षमय भी न बदला जाय ; 
किन्तु विवशतामें इन्हें बदलना ही पड़े तो भी साधन तो न छूटे । अत्यन्त 
विवशतामें भले संक्षिप्त हो, किन्तु छूटे नहीं । 


ग--साधनका सेवन सत्कार पूर्वक हो। माला, आसन, ग्रन्थादि 
साधनके सब उपकरण आदरपूर्वक रखे जायें । आदर पूर्वक उनका उपयोग 
किया जाय | मनका लगना न लगना आपके वशमें भले न हो; किन्तु 
आपके घर जब कोई बहुत बड़े पूज्य व्यक्ति आते है तो उनके सामने आप 
जैसे उठते-बेठते व्यवहार करते हैं, उतना संयम-आदर तो साधनमें होना ही 
चाहिए | साधनके समय बंठनेमें, शरीर हिलाने-डुलानेमें, कुछ बोलने या 
करनेमें ध्यान रहना चाहिए कि हम अपने आराध्यके सामने बे हैं। इस 
मर्यादाको ध्यानमें रखकर व्यवहार करना चाहिए । 

चाहे जैसे बठे हैं। माला भी घुमाते जाते हैं और किसीसे बात करते 
जाते या समाचार-पत्र देखते जाते या रेडियो सुनते जाते हैं। नौकर, बच्चे 
या पत्नीको डाँटते या उपदेश पिलाते जाते हैं। यह सब साधनके स्थान और 
आसनपर आप करते हैं तो साधनसे सफलताकी आशा आपको छोड़ देनी 
चाहिए । 
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५--आपने जो लक्ष्य माना है, उसे पानेकी उत्सुकता आपमें कितनी 
है ? आपको उसकी कितनी आवश्यकता अनुभव होती है ! 

जिसका काम मजेसे भगवहृशंनके बिना चल रहा है, उसे दशेन देने 
भगवान भला क्‍यों आने लगे ? अतः आपका जो लक्ष्य है, उसकी प्राप्ति 
आपके जीवनकी वास्तविक आवश्यकता होनी चाहिए । उसे पानेकी आपकें 
तीब्र उत्कंठा होनी चाहिए । यह उत्कंठा नहीं है तो सत्संग कीजिये । लक्ष्य- 
की महिमा पढ़िये-सुनिये । 

६--आपने एक लक्ष्य चुन लिया । आपको उसकी प्राप्ति आवश्यक 
भी लगती है । आप उसे पाना भी चाहते हैं। साधनमें आपकी निष्ठा और 
लगन भी है ; किन्तु आप उसे प्राप्त करनेके अधिकारी भी है या नहीं ? 
सिद्धि उसे मिलती है जो अधिकारी होता है। यह अधिकार भी दो प्रकार- 
का होता है-- 

क--साधनका अधिकार । जैसे जिनका यज्ञोपवीत संस्कार वंश- 
परम्परासे नहीं होता आया है, वे गायत्री तथा अन्य वेदमन्त्र जपके अधि- 
कारी नहीं हैं। इन मन्त्रोंक जपसे जो फल होता है, वह उन्हें मिल सकता 
है, पर उन्हें वह फल नाम जपसे मिलेगा । 

जेसे स्वास्थ्य मौर बल सब पा सकते हैं, किन्तु सबके लिए घी- 
वादाम खाना हितकर नहीं “होगा । जो घी-बादाम नहीं पचा सकते, उन्हें 
उनके अनुकल आहारकी व्यवस्था करनी होगी । 

समाधिसिद्धि हठयोग, लययोय, राजयोग तीनोंसे होती है । अब कोई ' 
दमाका रोगी हठयोगका साधन अपनावेगा तो उसे सफलता मिलेगी ? अतः 
साधन अपने अधिका रके अनुसार होना चाहिए। 

ख--दूसरा अधिकार है प्राप्पका अधिकार | हमारा लक्ष्य ऐसा ही 
होना चाहिए जिसकी प्राप्तिके हम अधिकारी हों । यदि हम उसकी प्राप्तिकें 


अधिकारी नहीं हैं तो साधन कितना भी उपयुक्त हो, सफलता मिल नहीं 
सकती । 


कल उदाहरणके लिए कोई स्त्री हनुमानजीकी आराधना उन्हें पति रूपमें 
पानेके लिए करने लगे तो उसे सफलता कैसे मिल सकती है? 


क्राशीनरेशक्रे पुत्र सुदक्षिणने तप करके शंकरजीको प्रसन्न किया और 


वरदान मांगा “श्रीकृष्ण सहित सब यदुवंशियोंके संहारका उपाय बता 
दीजिये ।' 
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अब यह वरदान तो मिल नहीं सकता था । शंकरजीने कृत्या उत्पन्न 
करनेको कहकर एक शार्त लगादी--'जो ब्राह्मणोंका भक्त न हो, उस पर 
प्रयोग करोगे तो वह उसे मार देगी ।' 


इसी प्रकार साधकको देख लेना चाहिए कि वह जो सिद्धि चाहता है, 
उस सिद्धिको प्राप्त करनेका वह अधिकारी भी है या नहीं । अपनी योग्यता, 
शक्ति-सामथ्यंसे बाहरकी माँग आप करेंगे तो वह पूरी नहीं होगी । 

७-जलक्ष्यके उपयुक्त साधन होना चाहिए। प्रत्येक साधनसे प्रत्येक 
लक्ष्य नहीं पूरा होता । प्रत्येक मन्त्रजपं प्रत्येक काम नहीं कर सकता 
प्रत्येक देवता प्रत्येक वरदान नहीं दे सकता । अतः आप जो कुछ चाहते हैं, 
उसे दे पानेकी क्षमता आपके साधनमें होनी चाहिए । 

कुछ लोग मनके विकारोंकों दूर करनेके लिए उपवास करते हैं, जप 
करते हैं या अनुष्ठान करते हैं। आप उपवास करेंगे तो क्रोध बढ़ेगा-वह्‌ घट 
नहीं सकता । मनके दोष कुछ सीमा तक प्रार्थना करनेसे दूर होते हैं। 
अन्यथा इनके द्र करनेका उपाय जप, ब्रत, अनुष्ठान नहीं है। इसके लिए 
सत्संग, बार बार विवेक तथा उनको त्यागनेका हृढ़ निशमि्चयके साथ प्रयत्न 
होना चाहिए अथवा भगवत्प्रेम. जाग्रत होना चाहिए । 

परीक्षामें उत्तीर्ण होनेके लिए मुख्य साधन है पुस्तकोंका मन लगाकर 
अध्ययन । आपने यह किया है तो अनुष्ठान, देवाराधन, जप-पाठ सहायक हो 
सकते हैं । आपने पढ़ाई ही नहीं की तो देवता या मन्त्र कर्त्तव्यच्युत होनेमें 
आपकी सहायता नहीं करेगे । 

किसीको अतिसार है तो उसे ज्वर या जुलाबकी दवा नहीं दी जा 
सकती । इसी प्रकार लक्ष्यके अनुरूप साधन सिद्धिदायक होता है। आपको 
वराग्य चाहिए तो भगवान शिव, महाकाली या नृर्सिहकी आराधना कर 
सकते हैं ; किन्तु प्रेम चाहिए तो महाकालीके मन्त्रका जप क्‍या करेगा ? 
जिसे पुत्र प्राप्तिको इच्छा है, वह चामुण्डाकी आराधना करके कौनसी 
सफलता पा सकता है ? 

८प--साधकमें सिद्धिके लिए तीन तत्त्वोंपर ध्यान देना आवश्यक 
होता है-- १-साधन, २-इष्ट, ३-गुरु। इनमें-से साधनके सम्बन्धमें ही अभी 
तक कुछ कहा गया है । जैसे साधनमें निष्ठा आवश्यक है, वैसे ही दृष्ट और 
गुरुमें भी निष्ठा आवश्यक है । इष्टनिष्ठा ऐसी चाहिए-- 

महादेव अवगुन भवन, विष्णु सकल गुन धाम । 
जेहिकर मन रम जाहिसन, तेहि तोही सन काम ॥ 
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यह निष्ठा जैसे भगवती उमामें थी अथवा ज॑ंसी निष्ठा गोस्वामी 

तुलसीदासजीने दोहावलीमें व्यक्त की है-- 
'बने तो रघुबर सों बने, बिगरे तो भरपूर । 
तुलसी औरनि तें बने, वा बनिबे में धूरि || 

संसारमें एकसे एक सुन्दर, धनी, ग्रुणवान पुरुष हैं ; किन्तु कन्याका 
विवाह जिससे हो गया--होगया । अब वह दूसरे पुरुषोंके सौन्दर्य, धन, गुण- 
पर प्रलुब्ध हो तो अनाचारिणी-पतिता होगी । ऐसे ही साधक पतित हो 
जाता है, जब बह अपने इश्टकी अपेक्षा अन्य किसीके मन्त्र या साधनकों 
सुगम समझ कर उसे अपनानेका लोभ करता है। उसमें यह हृढ़ता होनी 
चाहिए-- 

अब में जनमु सम्भु हित हारा। 
को गुन- दूषन करे बिचारा ॥' 

€--अन्तिम बात गुरु-निष्ठके सम्बन्धमें आपको एक बात ध्यानमें 
रखनी है कि जहाँ सारे संसारके लिए आपके गुरुदेव सामान्य मनुष्य हैं, वहीं 
वे आपके लिए पांचभौतिक शरीरघारी मनुष्य हैं ही नहीं । वे शिष्यके लिए 
साक्षात्‌ शिव हैं । 

जो व्यक्ति गुरुको परमात्मा मानकर उनमें निष्ठा रखता है, उसके 
गुरुमें योग्यता है या नहीं यह प्रश्न नहीं रह जाता है। ग्रुरुतत्त्व एक ही है 
और वे हैं भगवान महेश्वर । प्रत्येक सच्चे श्रद्धालुके संरक्षण मार्ग-दशनका 
दायित्व उन पर है। गुरु तो उनकी एक मृति है। अतः श्रद्धालुके ठगे जाने, 
लाभसे वच्चित होने आदिकी बात ही व्यथ है । 

मनुष्य अन्ततः मनुष्य है। उसमें दुर्वेलताओंका होना कोई अद्भुत 
बात नहीं है। शिष्यमें हजार कमियाँ हैं तो दस पाँच गुरूमें भी हो सक्रती 
हैं। फलत: ऐसा अवसर आ सकता है कि शिष्यकी श्रद्धा गुरुमें न रह 
जाय । वह उनको गुरु मानकर उचित सम्मान, श्रद्धा एवं आज्ञापालनमें 
अपनेको असमर्थ पावे । ऐसी परिस्थितिमें क्या हो ? 

बहुत स्पष्ट बात यह है कि ऐसी परिस्थितिमें आप उस गुसुसे प्राप्त 
मंत्र और साधन छोड़ दीजिये। दूसरे किसीसे मंत्र और साधन लीजिये । 
भले वह आपको वह पुराना मंत्र ही दे दे, लेकिन ग्रुरुपर अश्रद्धा भी हो 
और उसके दिये मंत्र और साधनको आप करते रहें तो सफलता भी आपको 
मिल जाय, ऐसा नहीं हो सकता | श्रद्धा न रह जाय गरुमें तो मन्त्र साधन 
बदलना ही साधकके हितमें है + धर 
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साधनमें सिद्धि--सफलताके लिए कुछ छोटी मोटी बातें भी बहुत 
महत्व रखने वाली हैं । अतः उनकी चर्चा भी यहीं होजानी चाहिए। 


क-साधकको साधनका समय जहाँ तक बने नहीं बदलना चाहिए 
ठीक समय पर मन स्वयं उस ओर उन्मुख होता है। जेसे जो ठीक समयपर 
भोजन करते हैं, उन्हें उस समय भोजनकी आवश्यकता हो जाती है । 


ख--सम्भव हो तो साधनका स्थान भी नहीं बदला जाना चाहिए । 
एक हो स्थानपर प्रतिदिन भजन-ध्यान किया जाय तो वहाँ बेठनेपर मनको 
स्वतः उस साधनमें लगनेकी प्रेरणा मिलती है। 

ग्‌--अपनी माला, पाठ पुस्तकको उसी कामके लिए रखिये और 
भजनका आसन भी प्रथक रखिये। अन्य समय जप तथा अन्य समय पढ़नेके 
लिए दूसरी माला, दूसरी पुस्तक रखिये। 

४--जहाँ तक रुम्भव हो, साधनके समय शरीरपर धारण किये जाने 
वाले वस्त्र भी पृथक रक्‍्खे जाये । इससे केवल शुतिता ही नहीं बढ़ती एक 
अन्तमु ख करनेवाली शक्ति उन बस्त्रोंसे मिलने लगती है। 

५--केवल पढ़ सुनकर कोई साधन करना हो तो भगवन्नामका जप, 
गीता-रामायण-भागवत या किसी सहख्ननामका पाठ आप कर सकते हैं । 
दूसरा कोई साधन करना हो तो किसीको मार्गदर्शक बनाइये और पहले 
खुब सोच-विचार कर, देख-परख कर तब मार्गदर्शक बनाइये । 

इन बातोंपर साधक ध्यान रखता है तब उसके साधनमें सिद्धि 
आती है। इनमें कहीं प्रमाद करनेपर साधन अंगहीन होनेके कारण फलप्रद 
नहीं होता । 


साधन-प्रश्नोत्त रो 
साधन किसे कहते हैं ? 


यों तो किसी भी उदंइयको प्राप्त करनेके लिए जो कुछ करना 
आवश्यक हो, उसे साधन कहते हैं; किन्तु सामान्यतः साधन शब्द आध्या- 
त्मिक साधनके अथंमें ही प्रयुक्त होता है। अतएवं साधनका अर्थ है, जन्म- 
मरणके चक्रसे छूटनेका उपाय अथवा किसी अति मानव शक्तिके द्वारा कोई 
सफलता पानेका उपाय । 


साधनकी सरल परिभाषा क्या है ? 


जो आपको अन्‍्तमु ख करे अर्थात्‌ संसारके प्राणि-पदार्थोसे आपका 
राग-द्वेष घटाकर अपने सम्बन्धमें एवं परमात्माके सम्बन्धमें कुछ सोचने 
करनेको प्रवृत्त करे, वह साधन है। इसके विपरीत जो राग-ह ष, कमें- 
प्रवृत्ति तथा देह एवं नामकी आसक्तिको बढ़ावे, वह असाधन है । 


साधन क्यों किया जाय ? 


कोई आपपर दबाव डालने वाला नहीं है कि आप साधन कर 
ही । लेकिन संसारकी कोई उपलब्धि, कोई सम्पत्ति मनुष्यको सन्तुष्ट नहीं 
कर पाती। जितना-जितना संसारका सम्भार बढ़ता है, अशान्ति उतनी 
ही बढ़ती जाती है। अन्तत: मनुष्य बुद्धिमान प्राणी है। वह सोचनेपर 
विवश होता है कि उसे चाहिए क्या ? उसे सुख चाहिए, शान्ति चाहिए 
अथवा धन, भवन, मोटर, पद, सम्मान चाहिए। यह तो उसने देख लिया 
कि धन, पद, मान मिलनेसे सुख-शान्ति घटती है, बढ़ती नहीं है। ऐसी 
अवस्थामें जब वह सुख-शान्तिको आवश्यक मानता है, तत्र साधन करना 
उसके लिए आवश्यक होजाता है। 


साधन करनेसे क्‍या सुख मिलेगा ? क्‍या दुःख होना रुक जायगा ? 


पहले आप सुख-दुःखकों ठीक समझ लीजिये। सुख दो प्रकारका 
होता है--१. पदार्थ एवं परिस्थिति जन्य | इसे सुख कहते हैं। २. बिना 
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पदार्थ या परिस्थितिसे एक सुख होता है, इसे आनन्द कहते हैं। जंसे 
स्वादिष्ट भोजन करके अच्छे वस्त्रादि पाकर जो सुख है, उसे सुख कहते हैं। 
नंगा भिखारी जाड़ेमें सड़कके किनारे मस्त पड़ा है अथवा गरीबका नंगा 
बच्चा जिसे कठिनाईसें एक सूखी रोटीका टुकड़ा खानेको मिला होगा 
खेलनेमें लीन है और हँसता, कुदता, उछलता है | यह आनन्द है। 


इसी प्रकारका दुःख दो प्रकार--१. शरीरको होने वाला दुःख और 
२. मनको होने वाला दुःख । एक बड़ी आग्के व्यक्तिको चोट लग गयी । 
वह चोटके अच्छे होनेके बाद भी उसीकी चर्चा और चिन्ता करता रहेगा। 
एक वच्चेके चोट लगी । बच्चा थोड़ी देर रोया और फिर भूल गया कि 
चोटका घाव अभी भरा नहीं है । वच्चेको चोटमें केवल शरीरका दुःख 
हुआ । बड़े आदमीको चोट लगी तो शरीरक। दुःख तो हुआ -ही, मनका 
दुःख भी हुआ । 


आपने यह विभाजन क्यों किया ? 


यह विभाजन यह बतलानेके लिए कि शरीरको जो सामग्री एवं 
परिस्थितिके कारण सुख या दुःख होते हैं, उनका होना रोका नहीं जा 
सकता । वे तो होंगे ही। जसे समयपर शीत और उष्ण ऋतुएँ आवेंगी 
ही | ये शरीरको मिलनेवाले पदार्थ--मान, संयोग-वियोग तथा अभाव, 
रोग आदि प्रारब्धसे मिलते हैं। इनका मिलना नहीं रोका जा सकता। 


मनको होनेवाले दुःखसे छूटा जा सकता है। मनको होनेवाला 
आनन्द बनाये. रखा जा सकता है और मनको होनेवाला आनन्द बनाये 
रखा जाय तो शरीरको होनेवोले अभावादिमें, रोगमें दुःखका बोध ही 
नहीं होगा । 


दुःख हो और दुःखका बोध न हो, ऐसा कसे हो सकता है? 


सच यह है कि रोग या अभावसे दु:ख नहीं होता । मन उस स्थितिमें 
दुःख माने तो दु:ख होता- है । भोजन न मिले तो दुःख होता है; किन्तु ब्रत 
करें तो दुःख नहीं होता । इसका अथे है कि भोजन किया न जाय, इस 
बातमें दुःख नहीं है। अनेक समझदार लोगोंको देखा है कि ज्वर आवे, सर्दी 
जुकाम हो, खुजली या फोड़ा हो तो वे प्रसन्न होते हैं--'शरीरका विकार 
इन मार्गसि निकल रहा है-।' 
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आपने अनेक मनुष्योंको देखा होगा | वालक प्रायः ऐसे होते हैं कि 
छोटे-मोटे कष्टों, चोटों और हल्के ज्वरकों कुछ गिनते ही नहीं हैं। 
इसका अर्थ है कि मनमें शक्ति हो, सहनशीलता हो और मन किसी 
आनन्दमें हो तो शरीरके दुःखोंमें दुःखका बोध नहीं होता । इस प्रकार 
मनकी शान्ति पायी जा सकती है। मनको आनन्दमें रखा जा सकता है। 
परिस्थितियोंके कारण आनेवाले दुःखोंको सर्वथा नगण्य बना दिया जा 
सकता है । 

कौन सा साधन किया जाय ? 


यह प्रश्न ऐसा ही है, ज॑से कोई पूछे कि कौनसी भाषा मनुष्य पढ़े ? 
बात यह है कि मनुष्यकी रुचि, योग्यता तथा परिस्थितिके अनुसार 
साधनका चुनाव होता है। अधिकारीके लिए साधन होता है। अतएव्र 
जंसा अधिकारी होगा, वेसे साधनका उसके लिए चुनाव करना पड़ेगा । 


साधनका चुनाव कोन करेगा ? 


साधनका चुनाव गुरु करेगा। गुरु वह हो सकता है, जिसे साधनके 
द्वारा पूर्णता प्राप्त हुई हो और शास्त्रोंका भी जिसे ज्ञान हो । जो केवल 
शास्त्रोंका पण्डित है, उसे तो व्यावहारिक ज्ञान नहीं है, अतः वह गुरु 
नहीं हो सकता । जिसे शास्त्र ज्ञान नहीं है, वह पूर्णताको पाकर भी केवल 
वह मार्ग जानता है, जिससे उसने साधनाकी है, दूसरे मार्गोका उसे 
ज्ञान नहीं । अत: साधकके अधिकारके अनुसार साधन वह बतला नहीं 
सकता । 

स्वयं अपने अनुरूप साधन चुन लिया जाय तो» ? 


कुछ अपवाद रूप अत्यधिक सतर्क एवं हढ़ मनोबलके लोगोंको 

तो अमेने चने साधनमें निष्ठा नहीं होती । अनेक साधनोंकी सुगमता, 
श्र छ्ठता जीवनमें पढ़ने-सुननेकोी मिलती रहती है। अतः बार-बार साधन 
बदले जानेकी सम्भावना रहती है । ऐसा न भी हो तो अपने योग्यत्वके 
अहंकारका नाश नहीं होता। गुरु हो तो अपने कतृ त्वका अहंकार नहीं 
बनता । गुरुकृपाका अवलम्ब रहता है । 


आजकल ढोंगी ठग ही अधिक मिलते हैं । सच्चा गुरु कंसे मिले ? 


यदि आप सच्चे हैं तो आपको कोई ठग नहीं सकता। आप भूल 
क्यों जाते हैं कि जगतक्रा नियामक कोई ईइवर भी हैं।जो सचमुच्र 
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ईश्वरको पाने चला है, ईश्वर उसकी रक्षा करनेमें क्या असमर्थ 
होगया ? " 

दूसरी बात यह कि कोई ठग भी क्‍या कर सकता है ? धत और शरीर 
या और कुछ ? साधक स्त्री हो या पुरुष, धन तथा शरीर दोनों उपेक्षणीय 
हैं, दोनोंका मोह वह स्वयं छोड़ने चला है। अत्त; इस क्षेत्रमें ठगा जाना 
त्तो ठगा जाना नहीं है; उसके लिए और परमाथर्थेमें कोई ठगी चलनेको 
स्थान नहीं है । अधिक्से अधिक कोई उसे थोड़े समय उलझाये रहेगा; 
चह भी तव तक, जब तक उसकी मनोभूमि पक्‍व होकर उस उलझनको 
असह्य न मान ले। साधककी गत्ति तो नदीका वेग है । बीचमें कोई शिला 
रुकावट डालेगी तो थोड़ा हक कर वेग और वढ़कर चलेगा । वह तो अपने 
महासागरसे मिलकर ही रहने वाला है । 


आपने शरोरके क्षेत्रम्तें ठग) को उपेक्षणीय क्‍यों माना ? 


मैं जानता हूँ कि वात यह बहुत खटकने वाली है; किन्तु दो बातों- 
पर ध्यान न देनेके कारण यह वात खटकती है। (१) धर्म-पुरुषा्थं और 
मोक्ष-पुरुषा्थे भिन्न भिन्न हैं | मोक्षार्णथके लिए घर्मं कोई बहुत महत्वपूर्ण 
वस्तु नहीं है। उसके लिए नरकका भय है नहीं तो स्वगंका प्रलोभन भी 
तगण्य है। इसीलिए गीतामें 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्यकी बात आयी है। 
(२) आप क्‍यों भ्ूलते हैं कि भगवान सर्वे समर्थ हैं और जो सचाईसे उन्हें 
पाने चला है, उसका पतन न हो, उसका अहित न हो, इसका दायित्व 
उन स्व समर्थयर है । 

ठगा वह जाता है जो ठगने चलत्ता है। जो बिना साधन-भजन किये 
सफलता चाहता है अथवा जो भोजन, निवास, सम्मानकी सुविधा पाना 
चाहता है, बह ठगा जाय, यह स्वाभाविक है । ऐसे लोगोंको ठये जग्नेसे 
चचाया नहें जा सकता । 


उचित गुरु न मिलें तो क्या किया जाय ? 
भगवन्नामका जप कीजिये और भगवातसे प्रार्थना कौजिये कि वे 
आपको उचित मार्गदर्शक प्रदान करें । 
सबसे सुगम साधन क्‍या है ? 


भगवन्ना मकर जप सबसे सुगम साधन है । इससे सुगम सावन दूसरा 
कोई न है और व हो सकता है । 
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नाम जपमें मन नहीं लगता ? 


मन लगानेको आपसे कहा किसने ? तरना आजाय तब पानीमें 
नहीं उतरा जाता | पानीमें पहिले उतरा जाता है, तब धीरे-धीरे प्रयत्न 
करनेपर तेरना आता है। आपके पास दो पेसा है और उसे तो आप दे 
नहीं रहे हैं और कहते हैं कि 'दो लाख मिल जाय तो दान कर देगे” तो 
क्या आप ईमानदार हैं? मन लगना तो साधनको पूर्णता है। वही होजाय तो 
साधनकी आवश्यकता क्या ? आप जीभ लगा सकते हैं, अत: जीभ लगाइये । 
जीभके द्वारा भगवन्नाम ,जप कीजिये। भोजन, निद्रा, जल पीना, आवश्यक 
बातचीतके अतिरिक्त आप जीभको नाममें लगाये रहेंगे--जीभको आप खुला 
नहीं छोड़ेंगे तो जीभ आपको मुक्त कर देगी । 


फिर भी कुछ श्रन तो लगना चाहिये । कंसे लगे ? - 


मन लगनेके सहज उपाय अनेकों हैं। आपको उचित गुरु मिले हैं तो 
वे आपके उपयुक्त उपाय वतला दंगे। एक सुगम उपाय यह भी है कि आप 
अपने कानोंसे अपने नाम जपको सुनते रहिये । 


भगवानके दर्शन किस नामके जपसे कितने दिनोंमें या 
कितने जपसे हो जायेंगे ? 


पहिली वात तो यह कि आप रूपको भगवान मानते हैं और नामको 
भगवान मानते ही नहीं हैं ? जितना रूप भगवान है; उतना हीं नाम भी 
भगवान है । नाम आपकी जीभपर आता है तो साक्षात्‌ भगवान आते 
हैं। प्रत्येक नाम जपके साथ आप भगवानका सात्निध्य प्राप्त कर रहे हैं । 

दूसरी बात यह कि भगवानको दिन, संख्या और अमुक श्रमके 
वन्धनमें नहीं बाँधा जासकता । मनुष्यके जीवनका कोई श्रम, कोई क्रिया 
उनके दर्शनका मूल्य नहीं है। इसीलिए शास्त्रों तथा आचार्योने कहा है 
कि भगवान साधन-साध्य नहीं हैं । वे केवल कृपासे मिलते हैं । उन्हें आपका 
प्रैम ही विवश कर सकता है। 


भगवानमें प्रेम कंसे हो ? 


नाम-जपसे, सत्संगसे और भगवानकी महिमा, गुण, लीला आविके 
वर्णनको पढ़नेसे । भगवदभक्तोंके चरितोंको पढ़ने और सुननेसे । 
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मनमें अनेक प्रकारके दोष भरे हैं, वे दूर कंसे हों ? 


सत्संगके समान प्रभावशाली उपाय मनके दोषोंकों दूर करनेव।ला 
मुझे कोई ज्ञात नहीं है। अतः महात्माओंका सत्संग और सद्गग्रन्थोंका 
पठन-पाठन ही सबसे उत्तम उपाय है। वेसे मनके स्थायी दोषोंको दर 
करना अधिक आवश्यक है । आवेगोंपर पीछे भी ध्यान दिया तो हानि 
नहीं है । 
स्थायी दोष कौनसे और आवेग कौनसे ! 


लोभ, मोह, आसक्ति और मान-सम्मानकी इच्छा-ये मनके स्थायी 
दोष हैं। मनुष्य मरते-मरते भी धनका लोभ, स्वजनोंका मोह, सम्मान 
तथा नाम पानेकी इच्छाको छोड़ नहीं पाता | ये दोष निरन्तर मनमें बने 
रहते हैं। अत: इनको सबसे भयंकर मान वःर साधकको विवेक, वराग्य, 
सत्संगके द्वारा दूर करना चाहिए। 


काम और क्रोध आवेग है| कोई न पूरे रात दिन क्रामावेगमें रह 
सकता और न क्रोधावेगमें | ये आने-जाने वाली आँधियाँ हैं । रोगमें, बुढ़ापे- 
में कामावेग समाप्त होजाता है। जहाँ भय हो-वहाँ क्रोध नहीं आता। 
कब काम या क्रोध आवेगा, यह दो क्षण पूर्व पता नहीं लगता । अत 
आजानेपर यदि बुद्धिमें कुछ सावधानी हो ,तो इन्हें दबा लेनेका प्रयत्न 
किया जाता चाहिए । इनको न आने देनेका पू्वसे कोई प्रबन्ध क्.या नहीं 
जा सकता । 

साधक यदि स्थायी दोषोंपर अधिक ध्यान दे, उनका उन्मूलन 
कर दे तो आवेग उसका कुछ बिगाड़ नहीं सकते । साधनकी सफलता उसे 
अवश्य मिलेगी । लेकिन किसीमें आवेग तो न आते हों जेसे कई लोगोंको 
क्रोध नहीं आता, विशेषत: बहुत लोभीको और कहीं वह नपुसक हो ५भ्तो 
कामावेग भी नहीं होगा; किन्तु. स्थायी दोषोंमें कोई एक भी उसमें बना 
है तो उसके साधनमें सफलता मिल नहीं सकती; क्योंकि स्थायी दोष उसे - 
सब समय संसारसे बाँघे हुए है । 


जीवनमें निर्भेय निश्चिन्त होनेका क्या कोई सरल साधन है ! 


हे और वह है भगवद्‌ विश्वास । गोस्वामी तुलसीदासजीने 
कहा है-- 
एक भरोसो एक बल, एक आस-विस्थास। 
रास नास घनश्याम हित चातक तुलसीवास ।। 
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भगवान साधन-साध्य नहीं है; किन्तु कृपा साध्य हैं । जो उन्हींपर 
निर्भर है, जो उनका होगया है, जों उनपर ही विश्वास करता है, उन्हींकी 
आशा करता है, उसकी आशा-विश्वास कभी असफल हो नहीं सकते। 
उसको भयभीत करनेवाली शक्ति या स्थिती न कभी उत्पन्न हुई, न आगे 
कभी उत्पन्न हो सकती । वह नित्य निर्भेय, नित्य निश्चिन्त है । 


शब्द-साधना और अजपा जप 


मध्यक्ालीन संतों में अधिक्रांश ने शव्द-पसावता का सहारा लिया है। 
यद्यपि वे 'सुरति-निरति की बात ऐसे ढंगमें करते हैं कि लगता है कि 
कुण्डलिनीयोग उनका साधन है, किन्तु ऐसा है नहीं | कुण्डलिनीयोग अथवा 
पट्‌-चक्र-वेव एक स्व॒तन्त्र योग सावर है और शज्दनमा्गे एक पृथक साधन 
है; किन्तु मार्गसे भी कुण्डलिनीक्रा जागरण होता है इसलिये प्राय: शब्द- 
मारी सन्‍्तोंकी वाणियोंमें कुण्डलिनीके जागरण और उसके “निजदेसः 
प९&चनेकी बात कही गयी है । 


ऐस। नहीं है कि शब्द मार्ग अवेदिक है अथवा है इसका अविष्क्रार 
किसी मध्यकालीन संतने किया है नादबिन्दु उपनिषद्‌, आंदि कई उपनिषदों 
में इस साधन-मार्गेका वर्णन है ।यह अनादि वेदिक साधन मार्ग है। अवश्य 
ही मध्यकालीन संतोंने इसको विस्तार दिया। 


है 
मध्यकालके इस विस्तारके साथ कुछ भ्रान्त धारणाएं भी शब्द- 
मार्गीय साधकोंमें घर कर गयीं | जैसे यह धारणा कि अनहृद नाद श्रवणसे 
मोक्षसे होजाता है अथवा धुरधाम मोक्षधाम है। कुछ लोगोंने षट्चक्रोंके 
स्थानपर चक्र १२ मान लिये और ६ पिण्डम तथा ६ ब्रद्माण्डमें कहकर 
रहस्य उत्पन्न किया । 


इन बातोंमें पारमाथिक तथ्य कुछ नहीं है। इनके कारण कोई 
सम्प्रदाय भले ही खड़ा करले, किन्तु मोक्ष न अनह॒द-श्रवणमें है, न सहस्नार 


में और न धुरधाममें । जो परमात्मा स्थास विशेषमें ही होगा, वह सर्व- 
ब्यापक हो सकता है ? 
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कुण्डलिनी योगमें साधकका मोक्ष मानते हैं तव जब षट्च्रक्रका वेध 
करके कुण्डलिनी सहस्रारमें पहुँच आये । शब्दमार्गीय संत शब्दके साधनसे 
उसे सहस्नारमें पहुँचाते हैं। कोई धुरधाम' पहुँचा कर मोक्ष मानते हैं। 
इसके ठीक विपरीत जब वाणी-साधन विया जाता है, तब बेखरी वाणी 
कंठ में मध्यमा हृदय में पश्यन्ती नाभिमें और परावाणी मूलाधारमें है--यह 
प्रतिपादन है । इस साधनमें साधकका मन मूलाधारमें परावाणी श्रवण 
करे जब मोक्ष माना जाता है। 


आप यह अद्भुत बात नहीं देखते कि एक मूलाधारसे ऊपर चलता है और 
सट्स्रारमें मोक्ष भानता है तो दूसरा कन्ठसे नीचे चलता है और मलाधा रमें 
मोक्ष मानता है। अब मोक्ष कहाँ--सहस्रारमें या मलाधारमें ? दोनों स्थानों- 
में नहीं-मोक्ष मनकी अन्तम खतामें है। साधक चाहे सहस्नारकी ओर चले 
या मलाधारकी ओर, उसे क्रपशः अधिफाधिक अन्त वन ख होना पड़ता है। 
उसके मनकी अधिक एकाग्रता बढ़ती है । इससे अन्त:करणकी शुद्धि होती 
है । राग-द्वर घादि मलकी तथा चंचलताकी निवृत्ति होती है | यही 
साधव मात्रफा उद इथ है। अन्त:फरण मल-विश्वेपके रोषोंसे रहित होजाय 
तो आवरण गुहक्ता या ईश्वर कृपासे दूर होजायगा और तब महावाक्य 
श्रवण जन्य वृत्तिसे अविद्या-निवृत्ति होकर मोक्ष होगा । श्र्‌ति कहती है-- 

'ऋते ज्ञानान्मुक्ति: ।' 
ज्ञानके बिना मुक्ति नहीं होती । 


और इस सत्यको भली प्रकार हृदयंगम कर लंगे तो न स्वयं भअ्रममें 
पड़ गे और न दूसरा कोई आपको अ्रममें डाल सक्रेगा | साधन जितने हैं, 
संब अन्त:करणके राग-द्वघ आदि दोषोंको दूर करने तथा मनको एकाग्र 
कर के लिए हैं। एव.के बाद दूसरा शब्द सुनायी देता गया तो इसका अर्थ 
यही है कि आपकी एकाग्रता बढ़ रही है। अन्यथा इसे आप आध्यात्मिक 
क्षेत्रमें ऊपर चढ़नेकी सीढ़ियाँ मान लेंगे, जेंसा कि प्रायः लोग मान लेते हैं 
और ऐसी मान्यताको प्रोत्साहित भी किया जाता है, किलतु यहू सब केवल 
धोखा है । 


संत कबीरने एक स्थानपर कहा है कि शब्दसे अशब्दमें पहुँचना 
होगा । कोई नेत्र बन्द करके ज्योतिदंशनमें मुक्त हो सकता तो खुले नेत्रों हम 
सूर्य-चन्द्र जेसी महान ज्योतियोंक़े द्शन करते ही हैं। वीणा, मृदंग या मेघ- 
गर्जन क्या हम आपने सुना नहीं है कि दान बन्द करके इनको सुननेसे मोक्ष 
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मिल जायेगा । मुख्य वात यह है कि बन्द करके ज्योतिदंशन करनेमें या 
कान बन्द करके शब्द श्रवण करनेमें मनकी एकाग्रता बढ़ती है| ज्योति या 
शब्दमें परिवर्तत इस एकाग्रताको अधिक बढ़ाता है। यही एकाग्रता साधन 
का उहइय है । 

'आप कुछ करते रहो ! आपका आचरण कंसा भी बना रहे ! आपके 
मनकी आसक्ति-काम-क्रोध बने रहें; किन्तु हमारा साधन आपको शाल्ति दे 
देगा, आपको मोक्ष दे देगा, आपकी समाधि लगा देगा--ऐसी बातें आज 
धड़ललेसे कलियुगके अनेक महापुरुष कहते-वोलते और लिखते हैं, किन्तु 
ऐसी सव बातें धोखेकी ट्ट्टी है । 


आपको जड समाधि लग सकती है । आप नेत्र बन्द करके सिनेमाके 
हरब्यके समान कुछ हृश्य या रंग देकर सन्तुष्ट होना चाहें तो वह मैं सरलतासे 
कर दे सकता हूँ । आप कान बन्द करके कुछ शब्द सुन लेनेमें ही कृताथंता 
समझते हों तो यह आपको दिया जा सकता है । आपको अद्भुत स्वाद या 
गन्धका अनुभव भी कराया जा सकता है । इसके लिए आपको न आचरण 
सुधारना है, न मन सुधारना; किन्तु इससे आप कहें कि शान्ति या मोक्ष 
मिल जासकेगा तो ऐसा आइ्वासन सफेद झूठ होगा। 


मन अशान्त होता है कुछ प्रिय पानेके लिए, कुछ प्रिय नष्ट होनेकी 
आशंकासे अथवा क्रिसी अप्रियके आजाने या आनेकी सम्भावना होने 
पर । मनमें राग-द्व घ, काम-क्रोध लोभ-मोह, धन-जन, मानकी आसक्ति भी 
बनी रहेगी और श्ञानति भी मिल जायेगी, ऐसा कहने वाला धुूर्ताधिराज 
ही होगा । 

बन्धक क्या है ? जीव क्‍यों जन्म लेता है ? कहीं राग है या कहीं 
द्वप है। राग-ह पषकी बटी रस्सी ही बन्धन न कटे और मोक्ष ? तब पता 
तहीं किस काल्पनिक स्थितिको आप मोक्ष कहते हैं; लेकिन स्मरण रखिये 
कि राग-द्व प है तो जन्म-मरण होता रहेगा | इस सत्यको कोई मिटा नहीं 
सकता । 


मैं साधनका खण्डन नहीं कर रहा हूँ । साधन रूपी पौधा श्रमको 
राक्षसी बेलोंसे दव कर बौना न रह जाय, इसके लिए ये बाड़े बना रहा हूँ । 
आप इस सत्यको ध्यानमें रखेंगे तो किसी अनुभूति-विशेष या चमत्कार- 
विश्येप को महत्तम मानकर वहीं आपका साधन रुक नहीं जायगा और कोई 
चमत्का रका प्रलोभन देकर आपको दिग्धश्रान्त नहीं कर सकेगा । 
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“इस साधनामें शुद्धि-अशुद्धिकी चिन्ता भी उतनी नहीं की जाती ! 
सब समय, सव स्थानोंमें आप जब भी अनुकूल अवसर पावें, इसका अभ्यास 
कर सकते हैं । 


“इस साधनाके चमत्कार कम नहीं हैं; किन्तु चमत्कार दीघंकालीन 
अभ्यासकी अपेक्षा करते हैं | अथवा कोई सिद्ध अनुग्रह करे तो चमत्कार 
शीघ्र व्यक्त हो सकते हैं । 

->दिव्य शुव्दानुभव तो इस काधनाका प्रारम्भ हैं । दिव्य गन्ध, 
दिव्य ज्योति या रूप दर्शन, साधकमें कवित्वशक्तिका प्रादुर्भाव आदि । 

“शब्द साधनामें भूल होनेका भय प्रायः नहीं है । अतः इसमें रोग 
होनेका डर भी नहीं है। आप निःशंक निरापद इसका अभ्यास कर 
सकके हैं । 

अब साधनको वात लें | शब्द-साधन सबसे सुगस साधन है । इस 
युगमें एक्राग्रता प्रातिके लिए यह स्वेथा उपयुक्त है और इसे सत्र कर सकते 
हैं । ल्ली-पुरुष, बालक-तृद्ध प्रत्येक जाति-वर्णके लोग इसे कर सकते हैं । इसमें 
सबका अधिकार है। 

चमत्कार इस साधनामें क्रमश: होते हैं। अभ्यास परिपक्व होनेपर दूर- 
द्रदशंन, परचित्तज्ञानादि सिद्धियाँ भी आसकती हैं। 


अभ्यास 


१-प्रारस्भिक अभ्यासके लिए रात्रिका संमय ठीक होता है, जबकि 
सब लोग सो गये हों। और शब्द न होता हो । स्थान भी ऐसा होना चाहिए 
जो एकान्त और नीरव हो । वेसे नदीके बहनेके शब्दके समान निरन्तर 
एकरस होने वाले शब्द बहुत बाधक नहीं होते । 


२--कुछ लोग कानोंको वन्द करनेके लिए गुटिका बनाते हैं। प्रारम्भ- 
में ऐसा करना अधिक सुगम होता है । तुलसीकी सूख्ली लकड़ीको ऐसा बना 
लिया जाता है जिससे कानोंके छिद्र बन्द होजायँ । इससे भी उत्तम गुटिका 
है-- जायफल जावित्री १ माशा,कस्तू री १ रत्ती, कपूर १ रत्ती इनको कूटकर 
कपड़ेकी ऐसी दो छोटी पोटलियाँ बना लेना, जिनसे कानोंके छिद्र बन्द 
हो जाये । 

३--आप एकान्त शान्‍्त स्थानमें बंठ जाये किसी भी सुविधापूर्वक 
बेठने योग्य आसनसे । नींद आनेका भय न हो तो बिस्तरेपर चित लेट भी 
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सकते हैं | गुटिकासे अथवा दोनों हाथोंके #ग्ूठेसे कानके छिद्रींको बन्द कर 
दीजिये । अब बाए कानमें जो शब्द होरहा है, उसपर ध्यान दीजिए । 


अजपा जप 


'सोहहूं इस मन्त्रको प्रायः अजपा जपके लिए काममें लिया जाता है। 
जप आवश्यक नहीं है कि आप इसी मन्त्रको काममें लें। राम, हरि, शिव 
ज॑ से किसी भी सीधे छोटे भगवन्नामको आप आधार बना सकते हैं। 

वर्णन ऐसा है कि श्वास निकलते समय हुँ अ।र खींचते समय 'सः' 
की स्वाभाविक ध्वनि होती है इसे उलट देनेसे जीवका जो जन्म-मरणकी 
ओर जाने वाली स्वाभाविक धारा है, वह उलट कर मोक्षोन्मुखी होजाती 
है । अत: श्वास छोड़ते समय 'सो' खींचते समग्र अहं” श्वासप्ते उच्चारण हो 
रहा है, ऐसी भावना निरन्तर करना चाहिए । इसमें आप 'प्तो' के स्थान 
पर 'रा' और अहं के स्थानपर “मम अथवा अन्य भगवज्नामाक्षर रख सकते 
सकते हैं । थोड़े दिनोंके इ्वाससे यह अजपाजप स्वतः अप्रयास चलने 
लगता है । 


अजपा-जपका अभ्यास जितना अधिक होगा, शब्द श्रवण उतना होगा । 
जब पेट ठीक नहीं होता, मनमें काम-क्रोधादिका वेग या चिन्ता-शोक होता 
है; जब नाड़ियोंमें मल होता है, तव भी दब्द-श्रवण टीक नहीं होता । 
दरोर स्वस्थ हो पेट ठीक हो, नाड़ियाँ निमंल हों और मन विकार रहित 
हो तो शब्द बहुत स्पष्ट सुनायी देता है । 

कभी-कभी किसी साधकमें देखा गया है कि शब्द वायें कानसे सुनायी 
न देकर दाहिने कानसे सुनायी देता है । इसे बहुत महत्त्व नहीं देना चाहिए। 
जिस कानसे शब्द स्पष्ट सुनायी दे, उसी ओर ध्यान दीजिये । 

कुछ दिन एकान्तमें अभ्यासकर लेनेपर चलते-फिरते सब समय 
दब्द सुनायी देने लगता है और कान बन्द करनेकी भी आवद्यकता नहीं 
रह जाती; किन्तु तब भी एकान्तमें बेठकर शब्दपर चित्त एकाग्र करते 
रहनेकी आवद्यकतः सदा रहेगी । शब्द तो एकाग्रता बढ़ानेका साधन है । 

जब शब्द सब कहीं सुनायी देने लगे तब इतनी उपलब्धबि तो आपको 
होगथी कि आप जब चाहें तव मत संसारसे हटा कर शब्दपर लगा दें। 
चिन्ता, क्रोध, उद्देग आदिके, समय भी शब्दपर मन लगा कर इन विकारोंसे 
छूट सकते हैं । 
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पहले एक गूज-श्वी कानमें सुनायी देती है । इसे शास्त्रीय भाषामें 
झल्ली-झ द्वार कहते हैं। इसपर मन एकाग्र करनेसे छोटी घंटियोंकीं ध्वनि, 
पड़ी-घण्टा नाद, शद्भू ध्वनि, वंशीध्वनि आदि क्रमश: सुनायी पड़ती हैं और 
अन्तमें मेघ-गर्जन जंसी ध्वनि सुन पड़ती है । उससे भी अचन्‍्तमें प्रणवकी 
सहज ध्वनि जिसे अनाहुत नाद कहते हैं, सुनायी पड़ती है । 

आवश्यक नहीं है कि ध्वनियाँ ऊपर लिखे क्रमसे ही सुनायी पड़ें । 
क्रममें उलट-फेर मनकी स्थितिके अनुसार होता रहता है । इन ध्वनियोंक़े 
श्रवणके साथ अनेक चमत्कार भी यदा कदा होते हैं, जसे दिव्य गन्ध, दिव्य 
रूप, कोई स्पष्ट शब्दादि सुनायी पड़ता; किन्तु चमत्कारोंपर न ध्यान देना 
चाहिए। 

पन्द्रह मिनट प्रतिदिन प्रारम्भ करके आप इसे घण्टे भर तक बढ़ा 
ले सकते हैं । आपको स्वयं ४० दिनसे ६ महीने तकके अभ्यासमें इसका 
अद्भुत प्रभाव ज्ञात हो जायगा । 


3 आ 


सरलतम साधथ्नत-श्रसाद 


महाप्रसादे गोविन्दे नामे ब्रह्मणि वष्णवे । 
स्वल्प पुण्यवतां राजन विश्वासो नेव जायते | 


भगवत्प्रसादमें, स्त्रयं भगवानमें, भगवन्नाममें, भगवानसे अभिन्न हुए 
ब्रह्मज्ञानीमें और भगवानके भक्तमें विश्वास किसका होता है ? पापीका तो 
इनमें विश्वास होता ही नहीं, थोड़े पुण्यकी पूजी जिनके पास है उनका भी 
इनमें विश्वास नहीं होता इनमें विश्वास होता है बड़े सोभाग्यसे, जन्म 
जन्मान्तरके बढ़े पुण्पोंका उदय हो तब । 

मैंने बाजार जाकर किरानेके दुकानदारसे सुपारी मांगी | दुकानदार 
ने पूछा--' सुपारी पूजाके लिए चाहिए या अपने खानेके लिए ?' 

'पूजाके लिए कहनेपर उसने जो सड़ी-गली रदी सुपारियां निकालीं, 
उन्हें देखकर दुःख हुआ । मतलब क्या है ? पूजाके लिए ली गयी वस्तु आप- 


श्ड्ड] [ साध्य ओर साधन 


को व्यर्थ लगती है वह तो दे देना है। यह नहीं लगता कि आप अपने सबसे 
सम्मान्यके लिए उसे ले रहे हो। तब आपकी पूजा पूजा है ? पूजा ही नहीं 
तो प्रसाद कसा ? 


मैं एक नारियल खरीदता हूँ । हिला-बजाकर देख लेता हूँ कि नारि- 
-यल अच्छा है। नारियल हनुमानजीको अपंण कर देता हूँ । अब वह नारियल 
मेरा नहीं है । उसे फोड़ता हूँ तो गरी प्रसाद होजाती है और प्रसाद तो बांटा 
जायगा । उसमेंसे थोड़ी गरी मुझे भी मिलेगी | उपयोगकी वस्तु प्रसाद बनेगी 
तो बाँटकर खायी जायगी, यह पहिली बात । 


मैं एक धोती लाता हूँ । उसे व्यामसुन्दरको चढ़ाना है पहिले। कोरी 
थोती कैसे चढ़ायी जाय । उसे भली प्रकार धोकर सुखाता हूँ तब चढ़ाता हूँ । 
वह धोती अब मेरी नहीं है, वह अब भले मैं पहनू पर वह भगवत्प्रसाद है । 
वह पहिनने वालेमें गव॑ या फंशन नहीं देगीं। वह॒ देगी एक पत्रित्नताकी 
भावना | वस्तु भगवत्मसाद बनेगी तो पवित्र होकर बनेगी ओर उपयोग 
करनेवालेको पवित्रताकी भावना देगी । 


मैंने प्रसिद्ध मन्दिरोंमें कईका प्रसाद पाया है। उनमें कईके प्रसादमें 
डटकर मिर्च या खटाई पड़ी मिली है | मैं न मिर्च खा पाता न खटाइ; किन्तु 
भगवत्प्रसाद तो पदार्थ नहीं है। उनके गुणदोषका विचार करना ही अपराध 
है | सीधी वात यदि भगवत्प्रसाद लेना है तो जीमकी रुचि और शरीरके 
हानि-लाभकी चिन्तासे ऊपर उठना हौगा । साथ ही एक बात और---आपको 
भोग लगाना है तो भूलना पड़ेगा कि आपको मि्च, खटाई, नमक क्या 
कितना पसन्द है। सोचना होगा कि जिसे भोग लगाना है, उसे क्या अच्छा 
लगेगा और क्या अच्छा नहीं लगेगा । 
मैंने स्वयंपाकी कई वष्णवोंकों देखा है। वे बड़ी सावधानीसे एक-एक 
चावल या दाल चुनते हैं, धोते हैं । उन्हें सचिन्त देखा है--“नेवेद्य अमनिया 
करना है ।' यह सावधानी केवल पदार्थंकों ही शुद्ध नहीं करती, जीवनकों भी 
शुद्ध कर देती है। 
आप कोकाकोला पियेंगे ?' मैंने गर्मीके दिनोंमें एक साथीसे बाजा रमें 
पूछा । 
आप पियेंगे ! 


सरलतम साधन-- प्रसाद] [१४५ 
'संकोच क्‍यों करते हो ?' 
वह आपका कन्हाई पी सकेगा ! 


मैं क्या कहता ? कुछ सोचकर मैंने फिर पूछा--'तरबूज तो कन्हाई 
खा ही सकता ।' 


हँस पड़े वे-- “आप खिलाना चाहोगे तो वह कुछ भी कंसे अस्वीकार 
कर देगा ।' 


उन्होंने तरबूजका टुकड़ा ले लिया और मन ही मन भोग लगाया । 

'प्रसाद ही खाना है' यह ब्रत लीजिए और देखिए कि बाजार, होटल 
सब अंपने आप छूट गये । घरमें भी अशुद्ध अखाद्य चरपरे-चटपटे बिदा हुए । 
संयम, सादगी, सावधानो सात्विकता अपने आप आजायगी । 


'प्रसाद ही पहिनना और प्रसाद ही काममें लेना है। इस बरतने एक 
मित्रको खादी पहिना दिया है। लगानेका तेल वे स्वयं बनाते हैं--सुगन्धित 
बनाते हैं; किन्तु साबुन छूट गया है उनसे । 


प्रसाद खाइये। प्रसाद पहिनिये। प्रसाद ही काममें लेनेका ब्रत 
लीजिये आपका जीवन भगवत्प्रसाद हो जायगा। वह स्वयं ही पवित्र नहीं 
होगा, सम्पकमें आनेवाले सबको पवित्र करेगा | बस इतनी शर्त है कि पुजाकी 
सुपारियों जेसी बला टाल पूजा मत कीजिए । सचमुच पूजा कीजिए और तब 
देखिये कि जीवनमें प्रसाद प्रसन्नताका अखण्ड ख्रोत फूट्ता है । 


संयम शंथिल्य 


संयम स्वास्थ्य है और असंयम अस्वस्थ होनेका लक्षण है, यह त्रात 
आपकी समझमें आती है ? 

असंयमसे शरीर अस्वस्थ होजाता है और स्वास्थ्य प्राप्तिके लिए 
संयम करना पड़ता है, यह वात शरीरके सम्बन्धमें प्री सच नहीं है। यदि 
दरीर सशक्त हो तो एक बड़ी सीमा तक असंयम सह लेता है और औष- 
घियोंके सहारे आज विना किसी संयमके भी बहुतसे रोग अच्छे कर लिये 
जाते हैं। अतः मैं जब स्वास्थ्यकी बात करता हूँ तो मेरा अभिप्राय शारीरिक 
स्वास्थ्यसे प्राय: नहीं होता है । 


स्वस्थ 55 स्व + स्थ 5-5 अपने आपमें स्थित अर्थात्‌ गीताका 
स्थितप्रज्ञ अर्थात्‌ ज्ञानी । अब जो स्वस्थ नहीं है, वह अस्वस्थ है अर्थात्‌ 
अपनेसे बाहर कहीं स्थित है--बहिमु ख है और बहिमु ख है तो अशान्त है, 
दुखी है । अस्वस्थ व्यक्ति दुखी न होगा तो और क्‍या होगा । 


आपको बौडै्िक दृष्टिसि तत्वज्ञान होगया है-ऐसा आपको किसी 
रूपमें भगवत्त्प्राप्ति हुई है। ऐसा लगता है तब भी यदि आप स्वस्थ नहीं है 
तो दुखसे आपका छुटकारा नहीं हो सकता और क्लेशग्रस्त है, वह 
मुक्त कसा । 

संयम व्यक्तिको स्वस्थ रखता है अर्थात्‌ अपने स्वरूपमें स्थित. रखता 
है ओर असंयम उसे बहिमुख करता है--अस्वस्थ बनाता है। असंयम 
विकार है और संयम स्वरूप है । मनके मुख्य विकार हैं--काम, क्रोध, लोभ, 
मोह | काम मनमें है तो कोई स्त्री या पुरुष मनमें है अर्थात्‌ अन्तकरणमें 
वाहरी-विजातीय तत्व आगया है। देह विजातीय तत्वका आना ही तो रोग 
है। ऐसे ही क्रोधमें शत्रु, लोभमें पदार्थ और मोहमैं व्यक्ति आया है मनमें । 


ब्रह्मचयं, सत्य, अक्रोध, नि्लॉोभ, अमोह-- ये नाम ही प्रथक-पृथक 
हैं ।ये नाम किसी न किसी दोषके होनेकी सूचना देते हैं; किन्तु इन सबसमें 
चित्तकी एक ही स्थिति है कि वह स्वस्थ है--निविकार है अपने स्वरूपमें 
स्थित है इसीलिए संयम स्वास्थ्य है। 


संयम धंथिल्य ] [ [४७ 


रोग जब आता है तो उसकी दवा करनी पड़ती है। विकार अपने 
आप भी आते हैं; किन्तु उनको दूर करनेका प्रयत्न करना पढ़ता है। जल 
पड़े पड़े स्वयं सड़ने लगता है; किन्तु उसे सड़ानेसे बचाने अथवा उसकी 
सड़ान दूर करनेका प्रयत्न करना पड़ता है । 

किसीका भी संयम क्यों शिथिल होता है ? 


यह मत कहिये कि वह कौन है, कितना बड़ा विद्वान तपस्बी या 
महापुरुष है अथवा कितना अज्ञानी पामर व्यक्ति है। संयम किसीका भी 
शिथिल होता है, टूटता है तो कमसे कम उस समय वह स्वस्थ नहीं है । 
उसके अन्त:करणमें विजातीय (अनात्मक तत्व) ने प्रवेश पा लिया है। वह 
उस समय बहिमु ख होचुका है ओर जो वहिमु ख है अस्वस्थ है । वह कोई 
भी हो, जब तक अस्वस्थ है, दुख पानेसे बच नहीं सकता । 

“किसी संयमकी आवश्यकता नहीं, किसी साधनकी आवश्यकता नहीं ।' 
ऐसा कहनेवाले धूर्तोंसे साधकको दूर ही रहना चाहिए। वे चाहे जितने 
चमत्कार दिखा सकते हों और चाहे जितने उत्तम विद्वान, प्रवचन कर्ता, 
लेखक हों; किन्तु वे स्वयं परमार्थसे बहुत दूर हैं। उनंका उहं श्य लोगोंको 
अपने पीछे लगाकर भटकाकर अपना स्वार्थ सिद्ध करना मात्र है । 

जो कहते हैं--'केवल अपनेको, अपने मनको देखो !” वे आपको धोखा 
देते हैं । 

जो कहते हैं--'साधनको आवश्यकता नहीं, केवल असाधनका त्याग 
कर दो !” वे शब्दजालमें श्रोताको उसलसझाते हैं। 

सब साधन असाधनके त्यागके लिए ही हैं। काम, क्रोध आदि 
असंयम आपकी आज्ञा देनेसे दूर नहीं होंगे। उनको दूर करनेका साधन 
चाहिए । 


चित्तवृत्तिका निरोध होनेपर द्रष्टा अपने स्वरूपमें स्थित होता है 
यह योगकी पूर्णता है। यहाँसे प्रारम्भ नहीं किया जा सकता । आप अपने 
मनसे मनको कितने क्षण देख सकते हैं ? यदि १३ मिनट देख सके तो 
धारणा, १६ मिनटमें ध्यान, १९ मिनटमें सविकल्प और २२ मिनठमें 
निविकल्प समाधि लग जायगी । यहांसे जो साधन प्रारम्भ करनेको कहते हैं, 
वे कहते हैं--'कुदो और एवरेस्टपर पहुँच जाओ ।' ऐसे कूदनेमें घुटने टूटने- 
के अतिरिक्त कुछ मिला नहीं करता । 


श्ड्दध |] [| साध्य और साधन 


सम्पूर्ण साधन संयमसे प्रारम्भ होते हैं ओर संयमकी नींवपर उनका 
भवन बनता है । संयम शिथिल होगा तो साधनका भवन ढहे बिना बच 
नहीं सकता । अतः मनका संयम, वाणीका संयम, इन्द्रियोंका संयम, आहार 
और आचारका संयम जीवनमें हढ़ होना चाहिए। आज जो साधनके नाम- 
पर धर्म, ईई्वर चल रहा है, वह संयम-शेथिल्यके कारण ही है। 
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आध्यात्मिक जीवनके सूत्र 


सचमुच आप इसी जीवनमें मुक्त होना चाहते हैं ? 
सचमुच आंप भगवत्प्राप्ति करना चाहते हैं ? 
सचमुच आपको अपना पारलौकिक कल्याण करना है ? 


यदि ऐसा है तो आप ईमानदारीसे नीचेके सूत्रोंको ध्यानसे पढ़ें, याद 
करलें और उनको अपने जीवनमें उता रनेका पूरा-पूरा प्रयत्न करें । 


भूल जाइये कि कोई आशीर्वाद दे देगा और ईद्वर मिल जायगा, 
ज्ञान हो जायगा या समाधि लग जायगी । ऐसा हो तो जाता है, पर वह 
निष्फल होता है । उससे आपको कोई लाभ नहीं होगा । कर्ताके प्रयत्नके 
बिना जो होगा, जो मिलेगा, वह केवल धोखा होगा । 


भूल जाइये कि परमार्थकों पानेका कोई सरल छूमन्तर मार्ग है। 
व्यक्तित्वको मिटाये बिना, स्वेस्व समपंण किये बिना, परमार्थंकी प्राप्ति न 
किसीको हुई है, न कभी किसीको हो सकती है।. 


भूल जाइये कि आप सब कुछ खाते रहेंगे, सब कुछ करते रहेंगे ओर 
आपको ज्ञान, भक्ति या समाधिकी प्राप्ति हो जायगी। आचरणकी शुद्धिके 
बिना किसी साधन मार्गमें सफलता नहीं मिलती । आचरण छुद्धिमें मुख्य है 
जिद्वाकी--बोलने और भोजनकी शुद्धि और जननेन्द्रियका संयम । 


यदि जीवनसे असत्य, असदाचरण चला नहीं गया है तो परमार्थकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती । 


आध्यात्मिक जोवनके सुत्र | [१४६ 


यदि मनसे शरीर, शरीरके नाम-सम्मानकी आसक्ति चली गयी है 
तो परमार्थकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 

यदि संसारके लोगोंमें, कार्योमें ममता एवं व्यस्तता बनी है, तो 
परमाथ्थंकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 

खुले नेत्र या ध्यानमें अथवा स्वप्नमें कुछ दीखने या सुनायी पड़नेका 
नाम परमार्थ नहीं है। भले वह ज्योति हो या भगवानका कोई रूप हो । 
स्पष्ट कहें तो भगवदर्शनका अर्थ भगवानका कोई रूप दीख जाना नहीं है । 


तन या मनकी कोई अवस्था विशेष जो कुछ काल रहकर समाप्त हो 
जाय, परमाथर्थे नहीं है। उसे आप भले समाधि कहें या और कुछ । 


केवल बौद्धिक ज्ञानका नाम परमार्थ नहीं है। भले उस ज्ञानके द्वारा 
आपने उपनिषद्‌ या वेदान्तके कठिनतम ग्रन्थ पढ़ लिए हों और पढ़ा 
सकते हों । 

भगवदशेनका अर्थ है कि आनन्द-सिन्धु भगवानका दर्शन और इसका 
फलितार्थ है--संसारके समस्त सुख, सब भोगोंका सदाके लिए नीरस हो 
जाना । ऐसा हुआ है तो भगवहृर्शन हुआ है। 


समाधिकी सफलता है कि संसारके समस्त व्यवहा रोंसे सदाके लिए 
अरुचि हो जाय । बहिमु खताकी सम्पूर्ण निवृत्ति हो गयी तब समाधि ठीक 
है ; अन्यथा वह निद्राके समान निष्फल है । 


ज्ञानका अर्थ है कि समस्त मिथ्या है। जैसे तीव्रतम प्यास लगनेपर 
भी मृगतृष्णामें-ले पानी भरनेकी कोई जानकर दो पग भी नहीं चलेगा, 
वेसे ही ज्ञान यदि मनकी समस्त विषयासक्तिको मिटा नहीं देता तो वह 
ज्ञान नहीं है । 

परमार्थ है व्यक्तित्वका मिट जाना । 

परमार्थ है देहासक्तिका निर्मल हो जाना । 


परमार्थ है देह एवं देहके नामके लिए किसी भी इच्छाका उदय ही 
न होना । 

परमार्थकी यह प्राप्ति योगसे, भक्तिसे, ज्ञानसे हो सकत्नी है--होती 
है । इन तीनोंमें-से किसी एकसे होती है और तीनोंके समन्वयसे भी होती 


है। 
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परमार्थ पाना है तो शरीरसे स्वस्थ-पूर्ण स्वस्थ, संयमी, नियमनिष्ठ 
व्यक्तिको ही योगका मार्ग पकड़ना चाहिए। 

परमार्थ पाना है तो तकशीलता रहित, श्रद्धालु भावुक व्यक्तिको ही 
भक्तिका आश्रय ग्रहण करना चाहिए। 

परमार्थ पाना है तो अतिशय विरक्‍त--सहज स्वभावसे वासना- 
विमुखको ही ज्ञानके मार्गमें सफलता पानेकोी आशा करनी चाहिए । 


जिनमें ये तीनों बातें बनी हैं, उनके लिए भी एक मार्ग है और वह 
अटल भी है, कठिन भी । कठिन यह है कि कोई सचमुच परमार्थ प्राप्त 
सच्चा महापुरुष, पाना होगा उसे । सरल यह है कि ऐसे महापुरुषमें वह 
सचमुच आसक्ति करले । उसे सम्पूर्ण समपंण करदे वह । 


परमार्थ अर्थात्‌ मोक्ष या भगवत्प्राप्तिकी सबसे बड़ी बाधाएँ हैं-- 
(१) अहक्कार, (२) आसक्ति, (३) असंयम । 


अद्भुकार--जातिका, रूपका, वर्णका, पदक्रा, विद्याका, बुद्धिका 
ओर साधनका भी । इन सबका सर्वथा परित्याग हुए बिना परमार्थ नहीं 
मिलता । 

आजक्ति--परिवा रकी, स्वजनोंकी, जातिकी, समाजकी, देशकी, 
शरीरकी, नामकी--इन सबका पूर्णतः: त्याग न.हो जाय, तब तक परणार्थ 
बहुत दूर है। 

असंयम-वाणीका, मनका, इन्द्रियोंका अर्थात्‌ वह उपाजंनमें हो, 
भाषणमें हो, भोजनमें हो या आचरणमें हो, साधकके लिए पाप है । उसे 
छोड़े बिता प्रगति सम्भव नहीं । 

सब ठीक--किन्तु परमार्थके पथमें चले दो पद भी मिटते नहीं । जो 
चला वह पहुँचेगा ही, भले अनेक जन्म लगें। अत: चलिए, चलते रहिए । 
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मोक्षका साधन 


पत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यति कौन्‍न्तेय तत्कुरुष्व मदपंणघ्त्‌ ॥ 
शुभाशुभफलेरेव॑ मोक्ष्ससे कमंबंधने: । 

गी० €६.२७.२८ 


भगवान्‌ कहते हैं-- तुम जो कुछ करते हो, जो खाते हो, जो हवन 
करते हो, जो दान करते हो और जो तप करते हो, वह सब मुझे अपित कर 
दो । इससे तुम कमंके शुभ और अशुभ फलोंके बन्धनसे मुक्त हो जाओगे ।' 


'यत्क्रोषि---हाथ, पर, वाणी, गुद, उपस्थ--इन पाँचों कमेंन्द्रियोंसे 
आप जो कुछ करते हैं और इनके अतिरिक्त मनसे तथा सहज स्वभावसे जो 
कुछ करते हैं, वह मल-पमृत्रोत्सगं, सद्धुल्प-विकल्प, श्वास-प्रश्वास, चलना 
करना आदि सब भगवानको अपित करना है । 


'यदश्नासि--जो आप खाते हैं अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंसे जो भी भोग 
ग्रहण करते हैं--रस लेना, स्पर्श लेना, रूप देखना, शब्द सुनना और मनकी 
कल्पनासे या वुद्धिसि सोच कर जो आनन्द लेते हैं, वह सब भगवानको अरपंण 
करना है । 

'यज्जुहोसि'--देवता और पितरोंके निमित्त जो आप यज्ञ-हवन, 
श्राद्ध-तपंण, जप-पाठादि करते हैं, वह सब भगवानको समपित कर देना 


देना है 'ददासियत्‌--जो आप प्राणियोंको दान करते हैं, वह भगवानको दे 
है । 

'यत्तपस्यसि---आप जो तप करते हैं, व्रतादि करते हैं, कष्ट उठाते 
हैं, वह भगवानको दे देना है । 

कम, भोग और धमे इन तीनोंका अर्थात्‌ लौकिक जीवनके लिए और 
पारलौकिक जीवनकफे लिए जो कुछ शरीर, मन, इन्द्रियसे होता है, उन 
सबका ही भवगानकों समपंण कर देना है । 

कर्म इसलिए करना है कि प्रभु करा रहे हैं । मल-समृत्रोत्स्ग भी 
इसलिए कि शरीर उन सर्वात्माकी सेवाके योग्य बना रहे । भोग इसलिए 
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कि जीवन सेवामें सक्षम रहे । क्रियाके दो भाग हैं--कर्म और भोग ; इन 
दोनोंका अपंण कर देना है । 


धर्मके तीन अज्भ हैं--यज्ञ, दान और तप ! यज्ञ हवनादि, प्राणियोंको 
अपनी शक्तिके अनुसार अपने स्वत्वका वितरण और सुख-सुविधा उठानेमें 
समर्थ रहते भी उनका त्याग करके ब्रतादि करना, स्वयं कष्ट वहन करना । 
इन धर्मके तीनों अज्क़्ोंका समपंण कर देना है । 


यज्ञ भले भिन्‍न-भिन्‍न देवताओंके नामसे हो ; किन्तु उन-उन रूपोंमें 
एकमात्र जनादेनको ही तृप्त करना है । 


दानका दाना पक्षीको दिया जाय, पशुको या दरिद्रको- हदृष्टिमें एक 
ही वात हो कि वासुदेव ही इन-इन रूपोंमें सेवा स्वीकार करने उपस्थित 
हुए हैं । 

तप इसलिए कि मन-इन्द्रियाँ अपनी चच्चलता बहिमु खताका मल 
त्याग कर उन अन्तर्यामीकी सेवामें बंठें । इस प्रकार धर्मका समर्पण कर 
देना है । 

कम शुभ होगा या अशुभ । आप कर्मन्द्रियोंसे अथवा मनसे जो 
करेंगे--मल-समृत्र त्यागमें भी शुभ-अशुभ होता है। अनुचित समय, अनुचित 
स्थानपर इनका त्याग अशुभ कर्म हो जाता है । 


भोग तो शुभ या अशुभ होते हैं । देखने छूने, खाने, सू घने, सुनने, 
सोचने, विचार करने--सत्रमें यह बन्धन है कि क्‍या करना, क्‍या नहीं' 
करना । जेसे किसीको हराने-सताने-अपमानित करनेका उपाय सोचना 
बुद्धिका अशुभ कर्म है और किसीकी कंसे सहायता करें यह सोचना बुद्धिका 
शुभ कर्म । 

यज्ञ भी शुभ-अशुभ होता है । यज्ञमें सामभ्री अशुद्ध है, विधि ठीक 
नहीं बनी या यज्ञ किसी बुरे उह्दं शयकी पूर्तिके लिए है अथवा भृत-प्रेतादिकी 
तृप्तिके लिए यज्ञ है तो वह अशुभ यज्ञ है । 


दान भी शुम या अशुभ होता है। आप किसे, किस लिए, क॑ंसे और 
क्या देते हो, इसपर दानका शुभ अशुभ होना निर्भर है । किसी गुण्डेको 
पड़ोसीको सतानेके लिए दिया गया धन, तिरस्कारसे भिलारीको फेंका गया 
पेंसा आदि अशुभ स्तन है। 
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तप दम्भसे, परोत्पीडनके लिए भी होता है और तब वह अशुभ है 
जाता है । 

आप जो कम, जो भोग, जो यज्ञ, दान, तप करते हो वह अभी 
अहद्भू रको अपित हो रहा है। वह आत्मापंण नहीं है, देहाभिमानापंण है । 
अहद्भारके अपित होने वाला यह कम, भोग और यज्ञ-दान-तप शुभ या 
अशुभ फल तो वह उत्पन्न करेगा ही । यह फलका उत्पन्न होना ही बन्धन 
है । 

अहद्भा रको कर्म, भोग तथा धर्म अपित करके आप कर्त्ता बनते हैं 
और जो कर्त्ता है, वह भीक्ता बननेको बाध्य है । यह कर्त्तापन वना रहे और 
आप मुक्त हो जायँं-- ऐसा कभी सम्भव नहीं । 


जब देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धिसे होने वाले सब कर्म, भोग, धर्म 
श्रीकृष्णका --पुरुषोत्तमको आप अपित करते हैं, तब. आप कर्त्ता नहीं होते, 
तब तो आप मात्र क्रिय्राके यन्त्र होते हैं और कर्मका फल--करम शुभ हो या 
अशुभ--यन्त्रको नहीं हुआ करता । 


कमके वन्धनसे जन्म-मरणसे छूटनेका यही उपाय है कि सब करें, 
भोग, ध्मको प्रारम्भसे कहते चलिये--'“श्रीकृष्णारप णमस्तु' 


--- 00 -- 


महत्त्व किसका 


एक या दो ? न एक, न दो । 
यहाँ या वहाँ ? न यहाँ, न वहाँ ।। 
इसके साथ ही बहुत प्रचलित एक इलोक याद आ रहा है-- 


यं शवा: समुपासते शिव इति ब्रह्म ति वेदान्तिनो, 
अह न्नित्यथ जेनशासनरता: कर्मेति मीमाँसका: 
बौद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति नेयायिका:, 
सो5यं नो बिदधातु वाज्छितफल  त्रेलोक्यनाथो हरि: ॥। 


शव उस परमतत्त्वको शिव कहते हैं। वेदान्ती उसीको ब्रह्म कहते 
हैं । जेनमतावलम्बियोंने उसीका नाम अहंन्‌ रखा है। पूर्व मौमांसावाले 
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उसे कर कहकर सनन्‍्तोष कर लेते हैं। बौद्धोंने उसे बुद्ध कहकर पुकारा। 
तकंशील नैयायिक उसे कर्ता कहते हैं। भक्तोंका अभीष्ट सिद्ध करने वाला 
निखिललोक महेश्वर वही श्रीहरि है । 

ह्वुत, द्वताद्वत, विशिष्ठा्व॑त जुद्धाद्व त, अद्व त, अचिन्त्य भेदाभेद 
आदि दाशनिक मत तथा निगुण निराकार सग्रुण, सग्ुण-निग्रु ण-साकार- 
निराकार स्वरूप आदि वाद परस्पर चाहे जितने विरुद्ध लगते हों उनके 
अनुमानिकमें चाहे जितना मतभेद हो और इन वादोंका परस्पर सामझस्य 
चाहे जितना अशम्य लगता हो; किन्तु यह अकाख्य एवं सर्वेसम्मत तथ्य है 
कि सब एक हौ तत्त्वका वर्णन करते हैं। सब उस एक ही परमसत्यको 
प्राप्त कराना चाहते हैं और यह भी सत्य है कि सब मतोंमें ही कुछ न कुछ 
महापुरुष उस परम सत्य तक पहुँचने वाले हुए हैं । 

यह जो खण्डन-मण्डन मतभेद है यह अपूर्णतामें चलता है यह पहली 
बात । दूसरी बात यह केवल लाक्षणिक वर्णन है और लाक्षणिकतामें मत- 
भेद सहज सम्भव है। सभीको स्वीकार है कि -- 

राम स्वरूप तुम्हार, बचन अगोचर बुद्धिपर । 

अधिगत अकथ अपार, नेति नेति नित निगम कह ।॥। 

तीसरी बात--ये सब सिद्धान्त, सब वर्णन उस परमसत्यको प्राप्त 
करानेके लिए हैं। अर्थात्‌ ये मागका--साधन विशेषका समर्थन करनेके 
लिए हैं । इनका तात्पयं अमुक साधनमें निष्ठा कराना है। खण्डनमें इनमें-से 
किसीका तात्पये नहीं है। चोथी बात इनमें-से किसीमें भी निष्छा होनेसे 
उस लक्ष्य तक पहुँचा जा सकता है । 


आपने इनका विरोध ही देखा है और वह संद्धान्तिक विरोध केवल 
बोद्धिक है। वह शाख्तरार्थ करके अहंका पोषण मात्र करा सकता है। इन 
सब सिद्धान्तों, सब मार्गोमें तो एकता है, उसे आपने देखा है ? इन सबका 
हृदय एक है, इसे जानते हैं ? 

१. सब आध्यात्मिक साधन मार्गोमें, सब मतोंमें पहली शर्त है शारी- 
रिक एवं मानसिक पूरा सदाचार। कोई भी दुराचार असंयमका समर्थन 
नहीं करता । भले कोई उसे शम, दम, कहे, कोई षट्सम्पत्ति कहे, कोई 
अष्टादशदूषण राहित्य कहे या कोई सम्यक आचार कहे । * 


२. सब कहते हैं निष्ठा अत्यन्त हढ़ रहना चाहिए। 
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३. सबको वराग्य, विवेक अर्थात्‌ अन्तमु खता ही अभीष्ट है। 

४. सब पवित्रताके ही पक्षपाती हैं । 

५. सब कहते हैं साधन स्थिर होकर अर्थात्‌ बंठकर शरीर स्थिर 
करके तथा मन स्थिर करके ही होना चाहिए। 


नाविरतो दुश्चरितानना शान्तोना समाहितः । 
नाशान्तमानसोवाधि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ु ॥ 


श्रति कहती है--जिसके जीबनसे पाप दुशचार नहीं छूटे हैं, जिसका 
जीवन शान्त नहीं है अर्थात्‌ जो बहुत का्यंव्यग्र है, जिसकी बुद्धि स्थिर 
नहीं है और जिसका मन शान्त नहीं है, वह केवल बौद्धिक ज्ञानसे इस 
परमतत्त्वको नहीं पा सकता । 

वेदको न माननेवाले अध्यात्मवादी भी इस वेद-वर्णित तथ्यकों 
बिना अपवादके स्वीकार करते हैं । 

इसलिए इसका कोई महत्त्त नहीं है कि आप भक्तिको श्रष्ठ मानते 
हैं या ज्ञानको अथवा योग या निष्काम कर्मको । 

इसका भी कोई महत्त्व नहीं है कि आप वहुत बड़े धनी हैं या दरिद्र, 
पण्डित हैं या मूल । उपनिषद्, ब्रह्मसूत्रके बड़े भाष्य आप पढ़ा समझा सकते 
हैं या नहीं । हे के 

इसका भी कोई महत्त्व नहीं है कि संस्तारके लोग आपको क्‍या सम- 
झते हैं और आपका समाजमें कितना आदर है। आपका वेभव कितना है 
और आपके अनुयायी कितने तथा कंसे लोग हैं । हे 

महत्त्व इसका है कि आप जो भी मानते हैं, उसमें आपकी निष्ठा 
कितनी हढ़ है और उस निष्छाके अनुसार आप कितना चलते हैं । 

महत्व इसका है कि आपके जीवनमें संयम, सदाचार, त्याग, 
तितीक्षा अन्तमु खता कितनी है । 

महत्त्व इमका है कि भोगोंसे आपको कितनी अछूचि है और कष्ट में, 
विपत्तिमें, प्रतिकुलतामें भी आप कितने स्थिर प्रसन्न तथा अन्तमुख रह 
पाते हैं । 
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उसे कम कहकर सन्‍्तोष कर लेते हैं। बौद्धोंने उसे बुद्ध कहकर पुकारा। 
तर्कशील नैयायिक उसे कर्ता कहते हैं। भक्तोंका अभीष्ट सिद्ध करने वाला 
निखिललोक महेश्वर वही श्रीहरि है । 

द्व॑त, दताद्वत, विशिष्टाह्नत शुद्धाद्न त, अद्व त, अचिन्त्य भेदाभेद 
आदि दाशनिक मत तथा निगुण निराकार सग्रुण, सग्रुण-निगु ण-साका र- 
निराकार स्वरूप आदि वाद परस्पर चाहे जितने विरुद्ध लगते हों उनके 
अनुमानिकमें चाहे जितना मतभेद हो और इन वादोंका परस्पर सामझ्जस्य 
चाहे जितना अशम्य लगता हो; किन्तु यह अकाट्य एवं सर्वेसम्मत तथ्य है 
कि सब एक हौ तत्त्वका वर्णन करते हैं। सब उस एक ही परमसत्यको 
प्राप्त कराना चाहते हैं और यह भी सत्य है कि सब मतोंमें ही कुछ न कुछ 
महापुरुष उस परम सत्य तक पहुँचने वाले हुए हैं । 

यह जो खण्डन-मण्डन मतभेद है यह अपूर्णतामें चलता है यह पहली 
बात । दूसरी बात यह केवल लाक्षणिक वर्णन है और लाक्षणिकतामें मत- 
भेद सहज सम्भव है । सभीको स्वीकार है कि -- 

(राम स्वरूप तुम्हार, बचन अगोचर बुद्धिपर । 

अविगत अकथ अपार, नेति नेति नित निगम कह ।। 

तीसरी बात--ये सब सिद्धान्त, सब वर्णन उस परमसत्यको प्राप्त 
करानेके लिए हैं। अर्थात्‌ ये मागका--साधन विशेषका समर्थन करनेके 


लिए हैं । इनका तात्पयं अमुक साधनमें निष्ठा कराना है। खण्डनमें इनमें-से 
किसीका तात्पयं नहीं है। चोथी बात इनमें-१ किसीमें भी निष्ठा होनेसे 
उस लक्ष्य तक पहुँचा जा सकता है। 


आपने इनका विरोध ही देखा है और वह सैद्धान्तिक विरोध केवल 
बोद्धिक है। वह शाख््रार्थ करके अहंंका पोषण मात्र करा सकता है। इन 
सव सिद्धान्तों, सब मार्गोमें तो एकता है, उसे आपने देखा है ? इन सबका 
हृदय एक है, इसे जानते हैं ? 

१. सब आध्यात्मिक साधन मार्गों, सब मतोंमें पहली शर्त है शा री- 
रिक एवं मानसिक पूरा सदाचार। कोई भी दुराचार असंयमका समर्थन 
नहीं करता । भले कोई उसे शम, दम, कहे, कोई षट्सम्पत्ति कहे, कोई 
अष्टादशदूषण राहित्य कहे या कोई सम्यक्‌ आचार कहे । 


२. सब कहते हैं निष्ठा अत्यन्त हृढ़ रहना चाहिए। 
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३. सबको वराग्य, विवेक अर्थात्‌ अन्तमु खता ही अभीष्ठट है । 

४. सब पवित्रताके ही पक्षपाती हैं | 

५. सब कहते हैं साधन स्थिर होकर अर्थात्‌ बंठकर शरीर स्थिर 
करके तथा मन स्थिर करके ही होना चाहिए। 

नाविरतो दुश्चरितानना शान्तोना समाहित: । 

नाशान्तमानसोवापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ 


श्र्‌ति कहती है--जिसके जीवनसे पाप दुशचार नहीं छूटे हैं, जिसका 
जीवन शान्त नहीं है अर्थात्‌ जो बहुत कार्यंव्यग्र है, जिसकी बुद्धि स्थिर 
नहीं है और जिसका मन शान्त नहीं है, वह केवल बौद्धिक ज्ञानसे इस 
परमतत्त्वको नहीं पा सकता । 

वेदको न माननेवाले अध्यात्मवादी भी इस वेद-वर्णित तथ्यको 
बिना अपवादके स्वीकार करते हैं । 

इसलिए इसका कोई महत्त्व नहीं है कि आप भक्तिको श्रेष्ठ मानते 
हैं या ज्ञानको अथवा योग या निष्काम क्मंको । 

इसका भी कोई महत्त्व नहीं है कि आप बहुत बड़े धनी हैं या दरिद्र, 
पण्डित हैं या मूल । उपनिषद, ब्रह्मसूत्रके बड़े भाष्य आप पढ़ा समझा सकते 
हैं या नहीं । 

इसका भी कोई महत्त्व नहीं है कि संसारके लोग आपको क्‍या सम- 
झते हैं और आपका समाजमें कितता आदर है। आपका वंभव कितना है 
और आपके अनुयायी कितने तथा कंसे लोग हैं । 

महत्त्व इसका है कि आप जो भी मानते हैं, उसमें आपको निष्ठा 
कितनी हृढ़ है और उस निष्ठाके अनुसार आप कितना चलते हैं । 

महत्त्व इसका है कि आपके जीवनमें संयम, सदाचार, त्याग, 
तितीक्षा अन्तमु खता कितनी है। 

महत्त्व इसका है कि भोगोंसे आपको कितनी अरूचि है और कष्टमें, 
विपत्तिमें, प्रतिकुलतामें भी आप कितने स्थिर प्रसन्न तथा अन्तमुख रह 
पाते हैं । 


सखी जीवन-पृूण जीवन 

जीवनकी पृर्णताके अनेक उदाहरण पुराणोंमें आये हैं। आदिराज, 
पृथु, महाराज प्रियव्रत जेसे महापुरुषोंके जीवन सम्यक पूर्ण थे । 

केवल भोगपरायण जीवन तो सर्वंथा अपर्ण है और केवल निवृत्ति 
परायण जीवन भी एकाज्री जीवन है । 

हमारे आपके जीवनमें कितनी वातें हैं-- १. शरीर, २. वाणी तथा 
दूसरी इन्द्रियाँ, ३. मन ४. भावना, ५. बुद्धि । 

शरीर स्वस्थ हो और मन-इन्द्रियाँ निर्दोष हों, यह किसीके अपने 
हाथमें नहीं है । प्रारब्धके अनुसार शारीरिक शक्ति तथा इन्द्रियाँ मिलती 
हैं। लेकिन जेसा भी शरीर और इन्द्रियां मिली हैं, उनका दुरुपयोग न हो, 
उनका सदुपयोग हो, यह शारीरिक जीवनकी पूर्णता है । 

शरीर तथा इन्द्रियाँ केवल भोग जुटाने तथा भोगनेमें न लग जायें, 
शरीरसे, वाणीसे, हाथ-पेर आदिसे किसीका अपकार न हो, यथासम्भव 
दूसरोंकी सेवा-सहायता हो तथा शरीर, वाणी, इन्द्रियाँ भगवत्सेवा--भग- 
वत्स्मरणमें लगें, शरीर तथा इन्द्रियोंका सहयोग हमारे मनुष्य जीवनको 
सफल करनेमें--जन्म-मरणके चक्रसे छुटकारा पानेमें प्राप्त हो, यह शारीरिक 
जीवनकी सफलता है । 

वाणी भगवन्नाम जप-कीत॑न करके, भगवद्‌ गुण गाकर सफल होती 
है। नेत्र सफल होते हैं सगुण साकार भगवानका दर्शन करके । कान भग- 
व॒त्कथा सुनकर सफल होते हैं। रसनाकी सफलता भगवत्कथा गायनमें है । 
नाककी सफलता है भगवत्प्रसादकी गन्ध लेनेमें । 

'भुज भरि भेंटिबो घनश्याम ।' 

यह त्वचाकी सफलता है। हाथकी सफलता, भगवत्सेवामें और 
परकी सफलता भगवत्‌ क्षेत्रकी यात्रामें है । 

'विस्वरूप रघुबंस मुनि” सम्पूर्ण जगत भगवद्रप है। अत: यदि आप 
जगतको भगवानके रूपमें देख सर्के तो आपका सब व्यवहार भगवानकी 
सेवा हो जायगा। 

मनकी सफलता भगवच्चिन्तनमें ही है। जगतका चिन्तन, अर्थ और 
कामका चिन्तन मनको बिकृत करता है। मनकी ही नहीं, सबकी पूर्णता 
अपने स्वरूपमें स्थिर होनेमें है और मन सत्त्वगुणका निर्माण है। यह 
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प्रद्य मन देवत है । अतः मनको सफलता सत्त्वगुणमें रहनेमें, अपने पिता 
वासुदेव--अन्तर्यामी परमात्माके समीप बेठनेमें ही है । 

हृदय सदा भगवदभावसे परिपूर्ण रहे, यह भावना शक्तिकी 
पर्णता है। 

बुद्धि सृक्ष्म-पग्राहिणी होनी चाहिए। वुद्धिमें ब्रह्मात्मेक्य बोधमें कोई 
संशय, विपर्यय न हो, तत्त्वग्रहणमें बुद्धि समर्थ हो, शास्रोंका ठीक-ठीक 
तात्पयं उसमें प्रकाशित हो, यह बुद्धिकी सफलता है । 

केवल पढ़ लेना या बुद्धिमान होजाना बद्धिक्री पूर्णता नहीं है। असत्‌ 
विषयोंका विद्वान होना और कुतके-पण्डित होना तो बुद्धिका दुरुपयोग है । 
बुद्धि जीवन नष्ट-भ्रष्ट करनेके लिए नहीं है। बुद्धि है जीवंन-निर्माण करनेके 
लिए । अत: जो असन्मार्गसे हटाकर सन्मार्गपर हढ़ रखे, वह बुद्धि बुद्धि है 
और वह पूर्ण होती है। चिन्मात्र तत्त्व--ज्ञानस्वरूप परमात्मासे एक होकर । 

सन्मात्रमें व्यवस्थित शरीर पूर्ण है। अर्थात्‌ शरीरको जब अपने 
भोग, अपनी सत्ता वनाए रखनेमें व्यस्त न होना पड़े, वह अप्रयास स्वस्थ 
बना रहे और दूसरोंको सत्ता वनाये रखनेमें सहयोग दे तो शरीर पूर्ण है । 

ज्ञानस्वरूप परमात्मामें व्यवस्थित, संशय-विपयंय, भ्रमादि दोष 
रहित वुद्धि पूर्ण है ।'उसका प्रकाश दूसरोंके भ्रम, संशय-विपर्ययक्रा निवा- 
रण करता है । 

भावना--हृदयके, मनके भाव तब पूर्ण होते हैं जब वे आनन्दघन-- 
सग्रुण-साका रको लीला, ग्रुण, महिमाके चिन्तनसे भरे रहें । 


आनन्दके लिए जब हमें अपने भीतरसे बाहर न जाना पढ़े, किसी 
वस्तु यो व्यक्तिकी अपेक्षा न हो और हमारी वाणी, हमारी चेष्टा जगतमें 
आनन्दका प्रवाह उड़ेलती रहे, तब हमारा भाव-जीवन पूर्ण हुआ । 
. गोस्वामी तुलसीदासजीने एक ही दोहेमें जीवनकी इस पूर्णताका 
स्वरूप बतलाया है-- 
हिय निरगुत नयननि सगुन रसना राम सुनास । 
मनहु पुरठ सम्पुट लसत तुलसी ललित ललाम ॥। 
बुद्धि व्यवस्थित है नित्य गुद्ध बुद्ध मुक्त अद्वितीय ब्रह्मातत्त्में और 
भावना-उपासना इतनी प्रबल है कि संगुण साकार आनन्दघन नेत्रोंके 
सम्मुख क्रीड़ा करता है। जिह्ना भगवंन्नाम लेनेमें तल्लीन है। यह जीवन 
है जो स्वर्णके सम्पुटमें रखे महामूल्यवान रत्नके समान स्वयंमें परिप्‌र्ण है । 
इस जीवनकी पूर्णताको पानेका प्रयत्न भी अपने आपकें धन्य है। 
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पाश्चात्य सद्डल्पोंका भारतपर प्रभाव 


बाबा नगीना सिहजी (स्वामी रामतीथेके गुरु) ने वेिदानुवचन” नामक 
अपनी पुस्तकमें उपनिषदोंकी “इन्द्र-विरोघन' कथाको अपने ढंगसे व्वक्त किया 
है। वे कहते हैं--ब्रह्मैके पास विरोचन तथा इन्द्र आत्मज्ञानके लिए गये । 
दीघेकालीन ब्रह्मचयेत्रत एवं तपस्याके पश्चात्‌ ब्रह्माजीने उपदेश किया-- 
'जो जलमें दीखता है, जो दर्पणमें दीखता है, वही आत्मा है ।' 


दत्यराज विरोचन तथा देवराज इन्द्र-ये दोनों स्रष्टाका उपदेश 
सुनकर लौटे । विरोचन पूर्ण सन्तुष्ट लौठे और उन्होंने अपने अनुयायी 
असुरोंको उपदेश किया--'जलमें या दर्पंणमें दीखने वाला यह शरीर 
ही आत्मा है। इसे सजाओ, स्वस्थ-सबल बनाओ तथा मरनेपर भूमिमें 
सुरक्षित रखो | प्रलय तक यह वहाँ सोवेगा | प्रलय होनेपर ब्रह्माजी शव ग- 
नाद करेंगे और तब सब आत्माएँ भूमिसे उठेंगी। उस समय उनके कर्मोका 
निर्णय होगा ।' 

देवराज इन्द्र मार्गमें ममन करने लगे--“जो पानीमें दीखता है और 
जो दर्षणमें दीखता है, वह . शरीर है। शरीर सदा एकरस रहता नहीं । 
वाल्य, तारुण्य, वाधेक्यादिकि कारण, रोगोंके कारण तथा वस्त्रालद्भूारके 
परिवतंनसे शरीरके रूप परिवर्तित होते हैं। परिवर्तनशील आत्मा कंसे हो 
सकता है ।' 

इन्द्र फिर ब्रह्माजीके पास लौट गये । फिर उन्हें तपस्या तथा ब्रह्मचयंका 

दीघेकाल तक पालन करना पड़ा औरं तब उपदेश मिला; इस प्रकार 
इन्द्र कई बार मार्गसे लौटे और तब सन्तुष्ट हुए, जब उन्हें अविनाशी, 
एकरस, नित्य, शुद्ध आत्मतत्वका ज्ञान हो गया। 


बाबा नगीना सिहजीका संकेत है कि सृष्टिके उस आदिकालमें ही 
विरोचन द्वारा उपदिष्ट आसुर तथा इन्द्र द्वारा उपदिष्ट देव परम्परा 
प्रसारित हो गयी और वे दोनों परम्पराएँ अपने रूप बदलती अब तक चल 
रही हैं । 

आसुर एवं देव नाम रखना तो उपयुक्त नहीं है ; किन्तु यह सत्य 
सभी विचारवानोंको स्वीकृत होना चाहिए कि अब भी संसारमें मूल दो ही 
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संस्कृति हैं और वे हैं देहात्मवादी तथा शुद्धात्मवादी । परलोकको स्वीकार 
करके भी प्रयत्न तक भ्ूमिमें प्रसुप्त रहनेकी भावना देहको महत्व दे ही देती 
है, जब कि पुनर्जन्म माननेवालोंके लिए एक देहका मूल्य एकर वस्त्रसे अधिक 
कुछ नहीं है। एक शरीरका » जीवन तो जीवनके अनन्त विस्तृत ग्रन्थका एक 
पष्ठमात्र है। 

देहको प्रधानता देनेवाली परम्परामें देहका मोह रहेगा ही, अतः देहको 
स्थिर रखने-उसे किसी न क्रिसी रूपमें बनाये रखनेका आग्रह स्वाभाविक 
'है। विश्वके पिरामिडोंसे लेकर आजके स्मारक तक इसी मनोवृक्तिके प्रति- 
फल हैं । स्मारकोंकी स्थापना चित्रया मूर्ति स्थापित करना, समाधियाँ 
बनाना, जोवन चरित, अभिनन्दन ग्रन्थ--यें सब इसी परम्पराकी देन हैं । 
गे सब बातें अवांछनीय हैं, मैं ऐसा नहीं कर रहा हूँ। इनमें अनेक बातें 
प्रेरणाप्रद हैं, सामाजिक लाभकी हैं, आवश्यक हैं। लेकिन मैं तो यहाँ केवल 
परम्पराका वर्गीकरण कर रहा हूँ । 

अव पुनज॑न्मवादी परम्पराकी ओर देखें तो पुराणोंका अन्वेषण कहता 
है कि इस परम्परामें फोटो रखने, मूर्ति बनाने, सप्राधि बनाने, स्मारक, 
जीवन चरित्र, अभिनन्दन ग्रन्थादि किसी ऐसी बातको स्थान नहीं जिसमें 
किसी भी व्यक्तिके दहिक स्मरणको स्थायित्व देनेका प्रयास हो, भले 
वह व्यक्ति कितना भी महान्‌ हो । इस परम्परामें स्मरण रखने योग्य केवल 
भगवान माने गये हैं। उन चिन्मय वपु, भुवन मंगलकारी हरिके ही मंगल- 
चरित लिखे जावें । उनके ही मन्दिर मूर्ति बनें। उनको ही स्मरण करने- 
करानेका प्रयत्न हो । 


इस मान्यताके अनुसार भक्तों तथा इतर लोगोंका उतना ही चरित्र 
स्मरणीय है जितना किसी भगवत्‌लीलाके व्यक्त होनेका हेतु या भगवत्‌ली ला- 
का अद्भ है। प्रह्ादजीने सहस्रों वर्ष राज्य किया ; किन्तु उनके चरितका 
वही अंश प्राप्य है जो नुसिह भगवानके प्राकट्यका कारण बना | यही बात 
अन्य भक्‍्तचरितोंमें है। महाराज दशरथ या महर्षि वशिष्ठके स्मारक, उनके 
मन्दिर समाधियाँ या मूर्ति बनी नहीं । 


स्मारक, अभिनन्दन-पग्रन्थ, समाधि, चित्र, जीवन चरित आदि जिनके 
होते हैं, उनके गुणोंको अपनानेके लिए हमें प्रोत्साहित करते हैं। इस रूपमें 
इनकी महत्ता मुझे स्वीकार है। लेकिन हमारी--हम भारतीय लोगोंकी 
संस्कृतिमें यह वात नहीं थी । शरीर नहवर है और उसके नाम-रूपमें मोह 
रखना अज्ञान है, यह हमारी हृढ़ मान्यता थी। इसीलिए कालिदास, भव- 
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भूति, सूर, तुलसी आदि महान्‌ कवियों एवं सन्‍्तोंने न तो आत्मचरित लिखा, 
न उनके चरित-चित्र समाधि आदि बनाने तथा उसे सुरक्षित रखनेकी ओर 
हमारे समाजने ध्यान दिया । 

यह अवस्था भारतकी दीघेकाल तक रही । लेकिन भारत बार-बार 
आक्रान्त हुआ है और इनमें अधिकाँश आक्रमण पश्चिम या पश्चिमोत्त रसे 
ही हुए हैं, आक्रान्ताओं द्वारा अभिभूत होनेपर विजितपर उसके संकल्पका 
प्रभाव पड़ता ही है | संसारमें प्रायः सब कहीं आक्रान्ताके संकल्पने पूरे देशके 
लोगोंको अभिभूत कर लिया तथा अपने रहन-सहन, आचार व्यवहार, 
धर्मादिका जनमें विस्तार किया | केवल  भारतकी अपनी संस्कृति जीवित 
रही | यद्यपि हमपर भी प्रभाव पड़ा और खूब पड़ा ; किन्तु हमारी मूल 
आचार-विचा रकी परम्परा सुरक्षित रही | कोई आकानन्‍्ता हमें पा नहीं 
सका, उलटे अनेकों तो हममें ही विलीन हो गप्रे । 

शक, हुण आदि जातियोंने भारतपर आक्रमण किया और विजय 
प्राप्त की। लेकिन भारतीय संकल्पने उन्हें आत्मसात्‌ कर लिया। उनका 
समुदाय हमारे समाजमें लीन हो गया | उनका भी हमपर कुछ प्रभाव पड़ा, 
यह छानबीन आज अत्यन्त कठिन हो गयी. है । 

टीघंकाल तक भारत पर इस्लामको माननेवाली विभिन्न शाखाओंके 
आक्रमण होते रहे । प्रारम्भमें ये आक्रमण अत्यन्त वबेर थे और हत्या, 
लूटपाट तथा ध्वंस ही इन आक्रमणोंमें प्रधान थे । आक्रान्ता जब इसी देशमें 
बस गये तब उनके आचार-विचार रहन-सहन, भाषा-भूसाका प्रभाव हम- 
पर पड़ना प्रारम्भ हुआ । 

इस्लामका प्रभाव भारतमें व्यापक हुआ और दीघेकाल तक रहा । 
हमारे स्थापत्य (गरृहनिर्माण) साहित्य, भाषा, वेश आदि सबपर उसका 
पड़ा । हममें समाधि बनानेकी प्रवृत्ति ही नहीं आयी और भी बहुत सी 
प्रवृत्तियाँ आयीं। विलासिता बढ़ी, देहका महत्त्व बढ़ा तथा अन्य अनेक 
बातें बढ़ीं । ह॒ 

पावचात्य-- विशेषत: अंग्रेजोंके भारत आनेका प्रभाव हमपर सबसे 
अधिक पड़ा। पाइचात्य सभ्यता अर्थ प्रधान है, जब कि भारतीय सम्यता 
एवं समाजका सच्चालन यशेच्छाके माध्यमसे होता था । यज्ञ, विजय, 
अर्थोगार्जन आदि सब भारतमें होते थे यश प्राप्तिके लिए युद्ध या व्यापार, 
दान या संग्रह यहाँ किसीको पराधीन करनेके लिए नहीं थे । इनका एक 
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मात्र उदृश्य था प्रशंसा-प्रमुखताकी प्राप्ति। लेकिन पाइ्चात्य सम्यताका 
माध्यम तो अर्थ है। समस्त उद्योग वहाँ अर्थ प्राप्तिके लिए हैं और आज 
भारत ही नहीं समस्त विश्व पाइचात्य अथ॑वादके प्रभुत्वमें हैं। सव कहीं 
अथ ने प्राधान्य प्राप्त कर लिया है । 

पाश्चात्ये संकल्प-पाइचात्य मान्यताके विस्तारका संकल्प पूरा 
हुआ । हमारे गुरुकुल गये, हमारे समाजका प्राचीन स्वरूप गया और हमारे 
रहन-सहन, भाषा-भूषा, विचार-आचार सवपर आज पाचछचचात्य छाप है। 
इससे बड़ी पाइचात्य सम्यताकी क्या विजय होगी कि हमारे समाजके 
संचालक एवं अग्रणी आज शरीरसे तथा कुछ वेशस भारतीय होकर भी 
हृदय एवं मस्तिष्कसे योरोपीय हैं । वे विचार भी विदेशी भाषामें करते हैं । 


पाश्चात्य संकल्पके पीछे हैं अथक, उद्योग एवं सफलताकी प्राप्तिका 
टढ़ निग्चय । वड़ेसे बड़ा भय उठाकर, बड़ेसे बड़ा बलिदान करके भी लक्ष्यको 
प्राप्त करनेकी हढ़ लगन पाइचात्य संकल्पमें निहित है और यह लगन 
हममें अभी अत्यल्प आयी है। पाइचात्य संकल्पका यही एक प्रभाव है जो 
हमपर वहुत कम पड़ा, जबकि इसे पूरा पूरा पड़ना चाहिए। भौतिकता-- 
विज्ञानकी विजय तो पादचात्य संकल्पकी विजय है ही ; किन्तु उसपर 
भारतके राष्ट्रपुरुष वापृ' के संकल्प 'अहिंसा' की विजय निश्चित है। यह 
विजय ही विश्वको शान्तिका शाइवत वरदान दे सकती है। आज तो भादान- 
प्रदानका युग है और प्रत्येक देश, जाति एवं व्यक्ति दूसरोंके संकल्पोंसे 
प्रभावित होता ही है। यह प्रभाव मानवको देवत्वकी ओर ले जाय एवं 
पशुत्वसे ऊपर उठावे यही आज सर्वाधिक अपेक्षित है । 


- संकल्प-सिद्धिके प्राच्य-पाश्चात्य 
साधनोंमें अन्दर 


हम भारतीय सदासे देवी शक्तियोंमें विश्वास करते आये हैं और अब 
भी कन्ते हैं। हमारा शाखत्र देववादका समर्थरू है। प्रत्मेक वस्तु, प्राणी एवं 
समूहके अधिदेवता होते हैं। इसका यह अथ नहीं कि मनुष्य या दूपरे प्राणी 
कोई वस्तु नहीं बनाते । लेकिन हम जो वस्तु बनाते हैं, वह तो 5स्तुका 
शरीर है। शरीर वन जानेपर उस वस्तुमें एक चेतन सत्ता आ बेठती 
है। यही सत्ता उस वस्तुकी अधिदेवता है। 


जेसे आप मकान वनाते हैं, मकान बनते ही मकानमें उसके अधि- 
देवता आजाता है। ग्रह-प्रवेशके समय उसी क्षेत्रपालकी पूजा होती है। 
वढ़ई कुर्सी बनाता है; किन्तु कुर्सी च॑ंन जानेपर उसमें उसका अधिडदेवता 
आजाता है । हिन्दू धर्म प्रत्येक पदार्थमें उसका अधिदेवता मानता है और 
इसीसे प्रत्येकका उसके उपयोगके प्रारम्भमें पूजनका विधान है। जसे 
घरका अधिदेवता होता है उसी प्रकार ग्रामका भी अधिदेवता होता 
है और देशका भी । 

पर्वत, नदियाँ, समुद्र, बन आदि ही नहीं-दिन, रात्रि, पक्ष, मास, 
ऋतु एवं वर्षके भी अधिदेवता होते हैं। पदार्थ, काल, कर्मादि सबके देवता 
हैं। राग-रागिनियोंके देवताओंके तो चित्र भी लोगोंने बनाये हैं। इसी 
प्रकार शक्तयों, भावनाओं आदिके भी अधिदेवताका वर्णन है। 


जिस पदार्थ, स्थान, समय, भाव या कलासे हमें प्रयोजन होता है, 
उसका अधिदेवता सन्तुष्ट एवं अनुकुल होगा तो उस विषयमें हमें सुख, सफ- 
लता,दक्षता प्राप्त होगी और यदि अधिदेवता असंतुष्ट होगा तो हमारा परिश्रम 
व्यर्थ जायगा । हमें अशान्ति एवं असफलताका सामना करना होगा, इसलिए 
अधिदेवताकी चर्चा अथवा वन्दना करके प्रवृत्त होना अधिक उत्तम होता है । 

प्राच्य परम्परामें इस अधिदेवतावादकी मान्यता होनेके कारण हम 
अपने संकल्पकी सिद्धि देवताओंके माध्यमसे चाहते हैं। देवाराधना, मन्त्र- 
जप, अनुष्ठानादि हमारी संकल्प-सिद्धिके साधन होते हैं| स्वभावत: ऐसे किसी 
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प्रयोगके लिए उपयुक्त स्थान, समय, उपकरण आवश्यक माने जाते हैं एवं 
शकुनको भी महत्ता दी जाती है। 

ज्योतिषके अनुसार उपयुक्त मुहुर्तं देखकर, उपयुक्त स्थल चुनकर, 
आवश्यक पवित्र पदार्थ एकत्र करके तव साधन प्रारम्भ होता है और इसमें 
होने वाले शकुनोंको पूरा-पूरा महत्व दिया जाता है। सब बातें अनुकूल पड़ने- 
पर ही संकल्पकी सिद्धि निर्भर करती है । 

प्रत्येक शुभ कमंका फल उसके संकल्पके अनुसार ही होता है, यह 
मान्यता प्राच्य साधन प्रणालीकी अपनी विशेषता है | शुभ कर्म करनेमें कोई 
संकल्प पाठ आवश्यक नहीं है। क्‍योंकि अशुभ कर्म तो अकरणीय होते हैं । 
उनको करके जीव दण्डका भागी होता है और यह नियम है कि दण्डको 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता । उसे तो भोगना ही पड़ता है। 


शुभ कमंका फल सुख होता है, यह पुरस्कारके समान है। यह नियम 
सर्वे स्पष्ट है कि अपराधका दण्ड भोगना ही पड़ता है। अपराधी उसे न 
अस्वीकार कर सकता और न दूसरेको दे सकता है; किन्तु शुभ क्मसे 
मिलने वाले उपहारको अस्वीकार भी किया जा सकता है तथा दूसरेको भी 
उसे दिया जा सकता है। इसीलिए हमारे शाख्रोंने शुभ कमंसे पूर्व संकल्पकी 
विधि रक्‍खी है। कोई शुभ कर्म हम क्बों करने जा रहे हैं, यह संकल्प 
कमके आरम्भमें ही करना पड़ता है। स्वयं करके उसका शुभ फल संकल्प 
पूर्वक दूसरेको दिया जा सकता है। एक व्यक्तिके बदले उसके द्वारा वरण 
हा ब्राह्मण इसीसे अनुष्ठान कर लेता है और अनुष्ठानका फल यजमानको 

देता है । 


पाइचात्य जगत अधिदेवतावादको जानता ही नहीं, अपरिचयजन्य 
ही है उसका अविश्वास ! पाव्चात्य शिक्षा सभ्यतासे प्रभावित भारतीय 
समाजका भी एक बड़ा शिक्षित वर्ग पादचात्य मान्यताओंको ही परम सत्य 
मानता है । उसका गुरु पदिचम है। भारतीय होकर भी वह हृदयसे भार- 
तीय नहीं । यह वर्ग भी अधिदेवतावादमें विश्वास नहीं करता । 

लेकिन ईश्वरीय शक्ति तथा संकल्पकी शक्तिपर पादइचात्य जगतके 
आस्थावान विद्वान पूरा विश्वास करते हैं। यद्यपि पाश्चात्य सभ्यता भौतिक 
सम्यता है और उसके अनुयायी भौतिकतावादी हैं, भले वे कहीं किसी देशमें 
रहते हों, किन्तु उनमें जिस किसीने शोध की है, उसे मनकी असीम शक्ति- 
योंको स्वीकार करना पड़ा है। मनकी यह शक्ति संकल्पकी ही शक्ति है । 


संकल्प-सिद्धिके प्राच्य-पाइचात्य साधनोंमें अन्तर |] [ १६५ 


अधिदेव-वादपर भरोसा न होनेके कारण पाइचात्य साधकोंकी 
प्रणाली संकल्प सिद्धिके लिए प्राच्यप्रणालीसे सवेथा भिन्न है| वे न देवा रा- 
धन कर सकते, न मन्त्र जप ही। मुहुतेंशोधन, स्थल एवं उपकरणोंका 
चुनाव, शकुन विचार आदि वहाँ पूछे नहीं जाते। वहाँ तो संकल्पकी हृढ़ 
आवृत्तिपर वल दिया जाता है । 


जैसे कोई रोगी है । उसे स्वस्थ करनेके लिए चिकित्साको छोड़ दें 
तो भारतीय प्रणाली होगी कि उसक्री ग्रह शान्ति करायी जावे, महामृत्युञ्ञय- 
का जप हो | सूर्यादि-वा रोंमेंले किसी उपयुक्त वारको वह ब्रतपूजन करे. । 
लेकिन पाश्चात्य प्रणाली यह होगी कि कोई स्वस्थ सबल मानस व्यक्ति 
बार-बार स्थिर मनसे यह संकल्प दुहरावे कि रोगी ठीक होरहा है । रोगी 
भी बराबर ऐसे वाक्य दुृहरावे कि मैं निरोग हो रहा हूं मेरे शरीरसे रोग 
निकल कर भागे जा रहे हैं। सबल एवं स्फूर्तियुक्त हूँ । रोगोंको मैं अब 
अवश्य पराजित कर दूंगा । रोग मेरा बिगाड़ नहीं सकते । 


प्राच्य एवं पाइचात्य संकल्प-सिद्धिकी इन प्रणालियोंका अन्तर दो 
इृष्टिसि महत्वपूर्ण है-(१) कर्त्ताकी दृष्टिसि (२) सफलताकी हदृष्टिसे । प्राच्य 
प्रणालीमें साधक केवल आराधक है। वह देवताकी आराधना या मन्त्रका 
जप करता है | उसे जो सफलता मिलती है, वह देवताका वरदान है | इसमें 
उसका पुरुषारथ कुछ नहीं है। अतएव उसके लिए अहुंकार करने जेसी कोई 
वात नहीं है । वह यह भी जानता है कि देवता चाहे जब रुष्ट हो सकते हैं, 
अत: उसे सतत्‌ सावधान रहना पड़ता है। इसके साथ उसके आचार- 
व्यवहारपर एक नियंत्रण बना रहता है। वह आवश्यक सब प्रकारका 
संयम किये बिना सफलताकी आझश्ञा नहीं कर सकता । 


पाव्चात्य प्रणालीमें व्यक्ति स्वयं संकल्पका कर्त्ता है। उसपर 
आचार-व्यवहार सम्बन्धी कोई अ कुश नहीं है। केवल उसे अपने संकल्पके 
पूर्ण होनेमें संशय रहित विष्वास होना चाहिए। सन्त जेम्स एलेनने कहा है 
--“यदि तुम आज्ञा दो आल्पस (पर्वत विशेष) को कि जा और समुद्रमें डूब 
जा ! तो तुम्हारी आज्ञाका पालन होगा, यदि तुम्हें स्वयं अपनी आज्ञाके 
पालन होनेमें भी किचित सन्देह न हो ।” बात तो यह स्वथा सत्य है; किन्तु 
इससे व्यक्तिका अहुंकार बढ़ता है -और अहंकारका हृढ़मूल होना परमाथ्थे- 
पथकी सबसे बड़ी बाधा है। दूसरे आचार-व्यवहारपर कोई नियंत्रण न होनेसे 
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ऐसा स्थिर संकल्प व्यक्ति समाजके लिए शुभ ही होगा, यह कहा नहीं जा 
सकता । वह अत्यन्त भयंकर भी वन सकता है । 


दूसरा अन्तर है सफलताकी दंश्िसि | कोई कितना भी हढ़ संकल्प 
हों, उसके संकल्पपर स्थान, समय, परिस्थिति एवं प्रारब्धका प्रभाव 
पड़ेगा ही। यदि ये सब विपरीत हों तो संकल्प व्यर्थ जायगा । हंढ़ संकल्प 
प्रतिक्रिया बनकर संकल्प कर्ताको ही रुग्ण अथवा उन्मत्त बना सकता है 
इस प्रकार पाइचात्य प्रणालीमें विफलताकी सम्भावना अधिक है और 
हृढ़ संकल्पके प्रयोगमें स्वयं हानि उठा लेनेकी आशंका भी कम नहीं है । 


प्राच्य प्रणालीमें स्थान, समय आदिकी प्रतिक्ुलताका तो प्रश्न ही 
नहीं उठता, क्योंकि इसमें तो शुभ स्थलमें, शुभ मुहु्त देखकर, पवित्र एवं 
अनुकुल परिस्थितिमें साधन करनेका विधान-ही है। प्रारब्ध प्रतिकूल हो 
सकता है । शास्रका रोंने वताया है कि प्रारब्धमें चाहे जितनी बड़ी बाधा हो, 
एक ही अनुष्ठान लगातार इक्क्रीस वार करनेपर वह अवश्य ही दूर हो 
जाती है । संकल्पकी सिद्धि देवताके माध्यमसे प्राप्त करनेके कारण हानि 
उठानेका भय नहीं रहता और यदि कोई बात हुई भी तो देवता प्रत्यक्ष या 
स्वप्नमें सूचना देकर साधकको सावधान कर देता है। 


इस प्रकार प्राच्य एवं पाइचात्य संक्लप-सिद्धिके साधनोंमें मौलिक 

अन्तर है। वंसते दोनोंमें ही सकलतामें सन्देह रहित विश्वाप, साधनमें पूर्ण 

आस्था तथा साधन करनेमें प्रमादहीन सततन्‌ चेष्टा नितान्त आवश्यक मानी 

जाती है| दोनों ही आन्तरिक अतीन्द्रिय शक्तिके क्रियाशील होनेपर त्रिश्वास 

करते 2 दोनोंक़ी मान्यता है कि यह विश्वकी समस्त भौतिक शक्तियोंसे 
महान है। 


सद्डल्प-सिद्धिमें विज्ञानका योग 


मैं उड़ जाऊंगा और ये मूर्ख मुह देखते रह जायेंगे ।' मैं सोच रहा 
था ओर निद्चिन्त खड़ा था । कुछ लोग बड़े रोपषमें थे । मुझे पकड़ना चाहते 
थे ओर यदि पकड़ सके तो-लेकिन वे मुझे पकड़ सकते नहीं, अत: पकड़नेकी 
बात सोचना व्यथ्थ है। वे रोपमें भरे लोग दूरसे चिल्लाते दौडते आ रहे थे । 
वे क्‍यों रोपमें थे, क्यों मुझे पकड़ना चाहते थे, क्‍यों चिल्लाते दौड़ते आरहे 
थे, यह सब मत पूछिए; क्योंकि यह सब तो उसी दिन दो घण्टे पीछे ही मैं 
भूल गया था । अब स्मरण इतना है कि जब वे लोग मेरे पास आ गये तो मैं 
दोनों हाथ पक्षियोंके पंखोंके समान हिलाता हुआ आकाशरमें उड़ गया। वे 
लोग हकक्‍के-बक्के मुझे देखते रह गये ऊपर मुख उठाये और मैं उड़ता गया 
उड़ता चला गया । 

स्वप्तमें इस प्रकार में अनेक बार उड़ता हूँ और मुझे विश्वास है कि 
आप भी कभी न कभी स्वप्नमें उड़े होंगे। इन स्वप्नोंका अर्थ है कि पक्षियों- 
को आकाशमें उड़ते देखकर मनुष्यके मनमें भी संकल्प उठा उड़नेका और 
वह संकल्प विज्ञानने आज पूरा कर दिया। वायुयानकी यात्रा आज सर्व 
सुलभ हो चुकी है। यहाँ मैं जान बूझकर पुष्पक आदि प्राचीन कालके 
पुराण वरणित विमानोंकी चर्चा नहीं कर रहा हूँ; क्योंकि मन्त्र शक्ति, योग 
शक्ति जो उस समयके तपस्वी ऋषि-मुनियोंकी सम्पत्ति थी, आजके मानव- 
की कल्पना भी वहाँ तक नहीं पहुंच पाती । 


विज्ञानने मनुष्यके संकल्पोंको प्रत्येक दिशामें सिद्ध करनेका प्रयास 
किया है और इसमें जो अकल्पित सहायता हुई है गया होती जा रही है, वह 
सबको ज्ञात है । मनुष्यका संकल्प सिद्ध करनेके लिए ही प्रतिभाशाली मनुष्य 
जब भौतिक साधनोंके सहारे लगते हैं तो उनके अन्वेषणका नाम 'विज्ञान' 
होता है। संकल्प-सिद्धि-मनुष्यके संकल्पकी सिद्धिके अतिरिक्त विज्ञानका 
और कोई काम है ही नहीं । 

यात्रामें समयकी बचत, जलके भीतर मछलीके समान तथा आकाश- 
में पक्षीके साध गति, प्ृथ्वीके दूरस्थ लोगों तक अपनी बात पहुंचा देना 
आदि मनुष्यके सकल्प थे और विज्ञानने उन्हें: पूरा किया। ध्वनि प्रसारण 
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(लाउड स्पीकर) आकाशवाणी (रेडियो) प्रतिकृति अंकन (फोटोग्राफी) आदि 
विज्ञानके चमत्कार आपके संकल्पकी सिद्धि ही हैं । 


चिकित्सा, ग्रहादि निर्माण, उपयोगी सामग्री तथा गृह-निर्माणमें भी 
विज्ञानने मनुष्यके संकल्पको सिद्ध करनेका अदभुत उदाहरण रख दिया है। 
कहना यह चाहिए कि विज्ञानने कह दिया है--मेरे मित्रो ! आप संकल्प 
करते चलें और मैं उसे पूरा करता चलता हूँ । 


आज प्रयोगके क्षेत्रमें यह सिद्ध हो चुका है कि जन्मान्ध व्यक्तिको भी 
नेत्र दिये जासकते हैं। मुख तथा अन्य अगोंकी आकृति बदल दी जा सकती 
है और इसी प्रकार एक कुरूप व्यक्तिको सुन्दर वनाया जा सकता है। 


किसके मनमें इच्छा नहीं होती--“मैं कभी बूढ़ा न होऊं, मैं कभी मरू' 
नहीं ।' प्राचीन समयसे मनुष्यका यह स्वप्न है और इस स्वप्नको सिद्ध 
करनेके लिए वह प्रयत्न करता चला आरहा है। रससिद्धि, तपस्या आदि 
उपायोंसे वाधंक्यका निवारण तथा अमरत्वकी प्राप्ति सम्भव है, यह बात 
सिद्धान्त: पुराणोंमें मान्य है और ऐसे अमर पुरुषोंके कुछ नाम भी बताये 
गये हैं। लेकिन ये अमर पुरुष हैं कितने ? 


अभी कुछ ही महीने हुए हैं जब रूसने घोषित किया है कि उसके 
वैज्ञानिक बुढ़ापेपर सदाके लिए विजय प्राप्त करनेके प्रयत्नमें लगे हैं और 
सैद्धान्तिक रूपसे उन्होंने बुढ़ापेपर विजय प्राप्त करनेका उपाय प्राप्त कर 
लिया है; किन्तु व्यावहारिक रूपमें इस व्रातको सफल बनानेमें अभी कुछ 
दशेक वर्ष लग जानेकी सम्भावना है। 


दूसरी और कुछ वैज्ञानिक योरोपके अन्य देशोंमें मृत्युपर विजय 
प्राप्त करनेके प्रयोगोंमें लगे हैं और वे भी यद्यपि सिद्धान्त स्थिर कर चुके हैं; 
किन्तु वास्तविक सफलतामें अभी देर दीखती है| वैसे यह सभी जीवविज्ञानके 
विद्यार्थी जानते हैं कि रोगाणु ही प्राथमिक जीवाणु हैं । वे ही एक कोषीय 
जीव हैं और उन्हींसे आगे फिर बहु कोषीय जीवाणुओंका विकास होता है । 
आज वे वैज्ञानिक इन कोषीय रोगाणुओं--विशेषतः हैजा तथा प्लेगके रोगा- 
णुओंको ऊँचे तापमानपर उबाल कर मार देते हैं और फिर उन्हें चूने अथवा 
दूसरे रासायनिक पदार्थोके घोलमें रखकर जीवित कर लेते हैं। अब यदि वे 
उन हे जीवाणुओंसे अविकृत जीवनरस निकाल लेनेमें सफल हो जायें, जिनकी 
उन्हें बहुत अधिक आज्ञा है--मृत्यु विजित हो जायगी मनुष्यके हाथों । 
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अभी रूस द्वारा छोड़ा उपग्रह प्रथ्वीकी परिक्रमा कर ही रहा है। 
सनुष्यका संकल्प ही इस रूपमें विज्ञानने सिद्ध क्रिया है। यह गोल-गोल, 
चमचम चमकता चन्दा मामा--कवियोंके सौन्दर्य, सौकुमायेका यह शाश्वत 
उपमान--श्रीयशोदाके लाड़लेने कहा था-- 


मैया में चन्द खिलौना लहों ।' 


वह केवल नन्दनन्दनकी शिशुत्व लीला थी या मानव शिशुकी युगयुग- 
की ललकती लालसा ? आज विज्ञान आपके शैशवके इस संकल्पको सिद्ध 
करने जा रहा है। 'चन्द खिलौना" भले प्रथ्वीपर आपके हाथमें न आ सके, 
आप चन्द्रमापर जा सकते हैं। मानव उपग्रहके प्रथम प्रेषक रूसने घोषणा. 
कर दी है--आगामी दस वर्षोमें चन्द्रमा तथा मज्भलकी प्रयोगात्मक यात्राएँ 
मनुष्य करने लगेगा । 

इस प्रकार विज्ञानने मनुष्यके संकल्पको अकल्पित सीमा तक सिद्ध 
किया है और सिद्ध करता जा रहा है; किन्तु यहीं एक कहानी स्मरण 
आती है-- 

कोई व्यक्ति ग्रीष्ममें धूपका तपा थका एक वृक्षकी छायामें पहुँच 
गया । सौभाग्य या दुर्भाग्यवश वह कल्पवृक्ष था और बात उस पथिकको 
ज्ञात नहीं थी । वह छायामें कुछ क्षण बेठा । स्वभावत: उनके मनमें आया-- 
'यहाँ यदि शीतल जल होता !! ह 

संकल्प करनेकी देर थी--शीतल जलका झरना पास ही उसे दृष्टि 
पड़ा । उसने हाथ पर धोकर आचमन किया । तृषा शान्त कर लेनेपर उसे 
क्षुधा ज्ञात हुई और मनमें आया--'यदि इस समय कुछ स्वादिष्ट पकवान 
होते !' 

कल्पवृक्षने अपना वाम किया। स्वादिष्ट पकवानोंका थाल उसे 
सम्मुख उपस्थित मिला; किन्तु थाल देखकर वह प्रसन्न नहीं हुआ। उसे 
भय लगा । उसके भीत मनने कहा--'यहाँ यह सब चमत्कार कौन कर रहा 
है ? कोई प्रेत तो नहीं और वह मुझे मार तो द्वहीं डालेगा ?' 

कल्पवृक्षको तो इस वार भी अपना काम करना ही था-5प्रेत प्रकट 
हुआ और उसने पथिकको मार भी दिया । 


कहानीका कल्पबुक्ष तो सत्य नहीं हो सकता ; किन्तु विज्ञान तो 
प्रत्यक्ष कल्पवृक्ष है और वह मनुष्यके प्रत्येक संकल्पको सिद्ध कर रहा है ; 
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किन्तु मनुष्य आज अपने आपसे ही भयभीत हो उठा है। वह मनुष्यको 
सदभावना, शुमषितापर नहीं--उसके पशुत्वपर भरोसा करता है और 
डर रहा है- वह मुझे मार तो नहीं देगा !! इस भयके कारण विज्ञानके 
कल्पवृक्षसे वह संहारकास्त्रोंके पिशाच एकत्र कर रहा है । 

विज्ञानका यह कल्पवृक्ष मनुष्यको उसके भय एवं स्वार्थंजन्य 
संकल्पोंकी सिद्धिके रूपमें नष्ट कर देगा या मनुष्य अपने भयके संकत्पोंसे 
त्राण पाकर विज्ञानके इस महा कल्पवृक्षसे अमरत्वके असीम वरदान प्राप्त 
करेगा-यह स्वयं मनुष्यपर निर्भर है । विज्ञान तो कल्पवृक्ष है और वह 
आपके संकल्पोंको सिद्ध करनेमें लगा है। 


संकल्प-सिद्धि और विभिन्नवाद 


यह युग नाना प्रकारके वादोंका युग है थह कहना अनुचित नहीं 
होगा । वात यह है कि विज्ञानकी उन्नतिके साथ आवागमन तथा उत्पादनके 
साधनोंमें ज्ीघ्नता पूर्वक व्रिकासने जहाँ एक ओर उपभोगकी वस्तुओंका 
परिणाम बढ़ाया तथा उनकी जातिको परिष्क्ृत किया; वहीं दूसरी ओर 
समाजका व्यवस्थापर भी व्यापक प्रभाव डाला। यन्त्रोंके विकासका निश्चित 
परिणाम था कि प्राचीन व्यवस्था टिकी नहीं रह सकती थी, क्योंकि जिस 
प्रकार दस-ब्रीस झोपड़ियोंमें रहने वाले लोग वबनमें रहते हैं, उसी प्रलार 
किसी महान नगरीके निवासी नहीं रह सकते । थन्त्र-युगने नगरोंको ही 
विस्तृत नहीं किया, पूरे समाजकों नागरिक जीवनका रूप दिया। फल 
यह हुआ कि समाजके लिए नवीन व्यवस्था हुई । 

समाजके लिए नवीन व्यस्था कौनसी अधिक उपयोगी होगी, इस 
विपयमें चिन्तनशील लोगोंमें मतेक्‍्य नहीं हो सकता था । इस मत-वेभिन्‍्यके 
कारण ही अनेक वादोंका जन्म हुआ और अभी भी नये-तये वाद उत्पन्न हो 
रहे हैं । यहाँ यह ध्यानमें रखना चाहिए कि अभी सभी वाद परीक्षंणकी 
स्थितिमें ही हैं; अतएवं सबके समर्थक अपने मतको सक्रिय देखनेके लिए 
प्रयत्नशील हैं । 
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समाजकी इस उथल-पुथलका प्रभाव व्यक्तिके मनपर न पड़े, यह तो 

सम्भव नहीं था । राजनेतिक वादोंका प्रभाव लोक मानसपर पड़ा 
ओर उसका फल यह हुआ कि साहित्यमें भी अनेक वाद प्रगलित हो गये। 
अवश्य ही साहित्यक्रे क्षेत्रमें राजनेतिक बाद ज्योंके त्यों नहीं आ सकते थे-। 
उनकी छाया यहाँ चिन्तनके पथसे विभिन्न रूपोंमें व्यक्त हुई । 

समाजका प्राचीन विधान राजतन्त्र, अधिनायक तन्‍त्र तथा लोक- 
तन्त्रका एक मिला-जुला रूप था। इनमें-से कोई तन्त्र कहीं और कोई कहीं 
प्रचलित था; किन्‍्ते भारतमें अधिकांश स्थलोंपर रांजतन्त्र ही था । 

असंगत नहीं होगा यदि यह ॒ स्पष्ट कर दिया जाय कि भारतका 
प्राचीन राजतन्त्र वेसा निरंकुश एकतनत्र नहीं था जेसा मध्य युग एवं अभी 
अभी विलयके पव्व देशी नरेशोंका एक तन्‍्त्र था। भारतीय नरेश राज्यके 
संचालक एवं रक्षक थे; किन्तु निरड्धू शा शासक नहीं थे । उन्हें ऋषियों 
वीत राग, निःस्वार्थं, तटस्थ, ज्ञानवन, बिद्वानों का आदेश एवं नियन्त्रण मान 
कर चलना पड़ता था और राज-सभामें प्रजाके विभिन्न वर्गोकि जो प्रति- 
निधि, होते थे, उनसे भीं सभी महत्वपूर्ण विषयोंमें सहायता लेनी पड़ती थी; 
इस प्रकार वह राज्य-तन्त्र आजके प्रजा -तन्त्रसे बुरा नहीं था । 

राज्य-तन्त्रने अपनेको निरंकुश बना लिया । वीतराग ऋषियोंका 
अभाव हुआ और जो थे भी, राज्योंपें थरद्धा न होनेसे उन्होंने सम्मति देना 
बन्द कर दिया । प्रजाके योग्य प्रतिनिधियोंके स्थानपर चाटुकार सभा- 
सदोंका मंडल एकत्र होगया । इस निरंकुशताकी प्रतिक्रिया हुई और 
राजतन्त्र समाप्त होगया । यद्यपि प्रथ्वीके कुछ प्रदेशोंमें अभी भी राजा हैं; 
किन्तु अब वे नाम मात्रके राजा है; उनके पास अत्यल्य अधिकार हैं ।7 


राज-तन्त्रसे कुछ उग्र ही है अधिनायक-तन्त्र । एक व्यक्तिमें ही 
सम्पूर्ण राज्य सत्तानिहित हो जाय और उसीके अदिशका देश अनुवतेन 
करे, इस बातक आजका प्रबुद्ध समाज सह नहीं पाता; लेकिन अधिनायक 
तन्त्रका यह गुण भी सर्वमान्य है कि देशका श्रम उचित दिशामें लगता है 
अथवा किसी अभीष्ठ दिशामें लगता है। श्रम तथा उत्वादनमें अत्यन्त वेग 
पूर्वक उन्नति इस प्रणालीमें होती है, इसके उदाहरण सबके सम्मुख हैं । 
प्रजातन्‍्त्र तो हमारा प्रिय, विधान है वेसे नेपोलियनने कहा था-- 
“प्रजातन्त्रका अर्थ है मू्लोंका बहुमत ।” यह व्यंग नितान्त निरर्थक नहीं 
है। समाजमें अपठित या अल्पपठित तथा कम बुद्धिमान लोगोंका बाहुल्‍य 
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होता ही है। बहुमत सदा ऐसे ही लोगोंका रहेगा और तब उनके द्वारा 
निर्वाचित लोग हो शासन सम्हालेंगे; लेकिन परीक्षण कहते हैं कि अपठित 
या अल्प पठित लोग भी अपना प्रतिनिधि चुननेमें प्रायः भूल नहीं करते । 
वे योग्य लोगोंको चुननेमें समर्थ हैं। अतः अपठितों द्वारा चुने लोगोंका 
शासन समझदारोंका शासन होता है, मूृर्खशोका नहीं । 


साम्यवाद तथा समाजवाद ये दो वाद अधिक जोरसे फंल रहे हैं 
और इनके प्रतिपक्षमें पुराना पूजीवाद भी अपनेको सुहढ़ बनाये है। अब 
समय ही बतावेगा कि इसमें-से कौनसा वाद सफल होता है और विश्व 
मानव उसे समाहत करता है अथवा विभिन्न वाद संधि करके बने 
“रहते हैं ।' 

राजनीतिके इन वादोंका मानसिक क्षेत्रपर जो प्रभाव पड़ा, उससे 
साहित्यके क्षेत्रमें भी नाना वादोंका उद्भव हुआ । रहस्यवाद, अध्यात्मवाद 
विलासवाद एवं चमत्कारवाद तो प्राचीन थे ही; छायावाद प्रयोगवाद, 
प्रगतिवाद आदि अनेक वाद नवीन आविभू त हुए | इस क्षेत्रमें भी परीक्षण 
ही चल रहा है और यहाँ भी 'सर्वोदय” को साहित्यिक रूप लेना है । यहां 
तभी लोकमंगल साहित्यका सृजन होगा, जब उसमें आस्थापूत सत्य, 
ऐन्द्रिक वासना विरहित सौन्दर्य एवं सावंभौम जनमानसके लिए पक्षपात- 
हीन मंगलकारिता आराधित होगी । 


इसमें-से प्रत्यक वादके उद्भावक, प्रचारक, समर्थक एवं पोषक मतका 
प्रचार-प्रसार चाहतेहँँ, यह निविवाद है। इसमें भी कोई विवाद नहीं कि 
इनमें-से प्रत्येक वादके समर्थक अपने मतको ही लोक मंगलकारी एवं सर्वश्रेष्ठ 
मानते हैं। यहाँ हम इन वादोंकी परिभाषा देने एवं उनके गरुणावगुणकी 
विवेचना करने नहीं बंठे हैं। इनके लिए यहाँ अवकाश भी नहीं है । 


वाद राजनेतिक हो, सामाजिक हो अथग् साहित्यिक हो-है एक 
विचारधारा । चिन्तनकी एक विशिष्ट शेली जो अपने निर्णयोंकों सामा- 
जिक व्यवस्थाके ठोस रूप या वाडः मयकी एक धारामें अपनेको अभिव्यक्त 
करती है अथवा करनेको प्रयत्नशील है--वाद कहलाती है । 


वाद निश्चित्‌ हुआ है चिन्तनके द्वारा; किन्तु उसे मूर्तं तो संकल्पके 
माध्यमसे हो होना है। आपका चिन्तन किस कामका यदि वह आपके 
मस्तिष्कके घेरेमें ही रह जाता है। उसे व्यक्त करनेका संकल्प होगा तब, 
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वह क्रिया शक्तिकी सहायतासे व्यक्त होगा और जब वह व्यक्त होगा 
तभी दूसरोंकी तथा आपको भी प्रभावित कर सकेगा । 

प्रत्येक घादके व्यक्त होने, प्रचारित होने एवं सफल होनेके लिए 
समथंकोंमें हढ़ संकल्प आवश्यक है । नाजीवाद बढ़ा इसलिए कि हिटलरमें 
हढ़ संकल्प था । उसे दीर्घ-काल तक संकल्प सिद्धि प्राप्त होती रही और 
जब ऐसा नहीं हुआ नाजीवाद मर गया । साम्यवादकी विचारधाराको भन्नि 
माकसने जन्म दिया हो; किन्तु उसे सफल किया लेनिन तथा उनके 
साथियोंकी संकल्प सिद्धिने । इस संकल्प-सिद्धिके लिए उनमें कितनी हृढ़ता,,. 
बलिदान एवं संयम था--यह बताना आवश्यक है । 

बापूके अहिसावादने भारतको स्वाधीन कर दिया। बापूकोी यह 
संकल्प सिद्धि हमारे लिए वरदान बनी ; किन्तु इसके पीछे उन वन्दनीय 
राष्ट्रपितामें कितना हढ़-संकल्प था, उन्होंने तथा उनके आह्वान१र देशने 
कितना त्याग-बलिदान किया, यह विवरण तो आपका देखा सुना है । 

सर्वोदियके संकल्पकी सिद्धिके लिए आज बापूका एक प्रिय सन्त 
पदयात्रा कर रहा है। उसका त्याग, उसकी तपस्या भी वरदान ला 
रही है और यह वरदान है पूरी मानवताके लिए--उत्पीड़ित मानवता ही 
नहीं, उत्पीड़ितके लिए भी। आज उसका महत्व जगत भले ही न समझे 
एक दिन विश्वको उस महामानवके चरणोंमें निश्चय झुक जाना है । 

कोई वाद हो--मतलब वादसे नहीं है, वादकी सफलता हृढ़ संकल्प 
तथा अथक परिश्रम एवं त्यागपर निर्भर है। संकल्प-सिद्धिका मन्त्र ही है, 
हृढ़-निश्चय, अथक चेष्टा, त्याग एवं निस्सीम बलिदान | सभी वादोंके लिए 
इसी मागसे संकल्प-सिद्धि आ सकती है । 


मनोविज्ञान और संकल्प-सिद्धि 
अर्थात्‌ 
« ८5 ९ (८५ *__ (७ 65 
सकल्प-साडइुका वज्ञानक प्राक्रया 

मनोविज्ञानके अनुसार संकल्प-सिद्धि क्या वस्तु है और कंसे प्राप्त 
होती है यह समझनेके लिए मनका रवरूप एवं उसकी क्रिया पद्धतिकों 
समझ लेना आवद्यक है । पाव्चात्य मनोवेज्ञानिक मनके दो भाग मानते 
हैं--?. बहिमंन, २. अन्तर्मन। जागते समय जो शक्ति संकल्प-विकल्प 
करती है उसे वबहिमंन कहा जाता है। स्वप्न जिसके कारण दीखते हैं, वह 
अन्तमंन है | बुद्धिविचार-भक्तिको पाइचात्य मनोवैज्ञानिक बहिमेंनका ह 
कार्य मानते हैं । 

भारतीय दर्शन-ज्ास्त्रने मन, बुद्धि, चित्त तथा अहद्भार-ग्रे चार 
भाग मनके माने हैं और चार भाग मानना अधिक संगत भी है। जागते 
समय हम संकल्प विकल्प जिसके द्वारा करते हैं, उसे मन कहा जाता है । 
एक संकल्प उठनेपर उसका करना अच्छा है या नहीं, यह विचार जिसके 
द्वारा होता है, उसे वृद्धि कहते हैं। आप चाहें तो सुविधाके लिए बुद्धिको 
निर्णायक मन कह सबते हैं । ह 

सामान्य स्थितिमें बुद्धिकों पृथक न भी माना जाय तो काम चल 
जाता है. ; किन्तु एक प्रकारका रोग होता है, जिसमें रोगी सोते-सोते 
उठकर चलने लगता है, पत्र या पुस्तक लिखता है; इस -समयके उसके 
कार्य सवंधा सोच समझ कर किये जाते हैं। यदि बुद्धि मतका भाग हो और 
मन के साथ सोजाय तो इस प्रकारके रोगमें विचार पूर्वक व्यवस्थित कार्य 
न हो पावें | यह रोग ही सिद्ध करता है कि वुद्धिकी स्व॒तन्त्र सत्ता है ? 

जिसमें जन्म-जन्मके संस्कार संचित हैं, उसे चित्त कहते हैं, हम 
उसीको चित्त कहते हैं, जिसे पाइचात्य मनोवेज्ञानिक अन्तमंन कहते हैं । 
स्वप्नके समय यही चित्त क्रियाशील रहता है | चित्तमें संस्कार तो सब है ; 
किन्तु बुद्धि-विचार शक्ति नहीं है इसलिए संस्कारोंकी क्रमशः नहीं सजाया 
जा पाता | जसे चित्तमें पक्षी आदिके उड़नेके संस्कार भी हैं और हाथीके 
भी । स्वप्नमें दोनों संस्का रोंका मेल हो जाता है, फलत: हाथी उड़ता दीखता 
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है। इसी प्रकार हाथीका देह एवं ऊँटका मुंह हो ऐसा पशु भी स्वप्नमें दीख 
सकता है ; क्योंकि हाथीके देह एवं ऊँटके मुखके संस्कार अला-अलग तो 
चित्तमें हैं ही; उनका एक्रीकरण बुद्धि होनेसे हो गया है । स्वप्न चाहे 
जितना अदभुत हो, आप उसके टुकड़े करेंगे तो देखेंगे कि प्रत्येक टुकड़े 
चित्तमें पहिलेसे थे ; केवल उनके अटपटे मिलनेसे अद्भुत स्वप्न वन 
गया है । 

अहड्डारकी सत्ता ऐसी है कि उसका पृथक अस्तित्व केवल समाधिमें 
सिद्ध होता है । समाधि प्राप्त नहीं और दूसरा साधन नहीं होनेसे पाश्चात्य 
मनोवज्ञानिक अहद्भू[रकी सत्ता उपलब्ध नहीं कर पाते | सुविधाके लिए 
जैसे मैंने वुद्धको निर्णायक मन कहा है, वसे ही अहड्भारको संचालक मन 
कहना उपयुक्त होगा । शरीरकी क्रियाओंका संचालन अहड्ड्डरसे ही होता 
है | श्वास-प्रब्वास, नाड़ीकी गति आदि अहड्डढ/रसे संचालित हैं। योगी 
समाधिमें जब सम्पूर्ण इवासरोध करके मनोनिरोध कर लेता है, तव श्वास 
एवं नाड़ीकी ' गति भी बन्द हो जाती है | अह्भा रकी पृथक सत्ता सिद्ध 
करनेमें समाधि भी प्रमाण है; क्योंकि उसके अतिरिक्त सदा वह जागरूक 
एवं क्रियाशील रहता है । 


मन ( बहिमंन ) संकल्प-विकन्प करता है। बुद्धि उसके संकल्प- 
विकल्पपर अपना निर्णय देती है और तब अहद्भार उसके अनुसार 
शरीरको संचालित करता है। अहड्भारके कारण ही देहमें . चेतनाका 
आभास है, यह बात तो अद्व त मतको सर्वथा मान्य है ही । 

स्वप्तावस्थामें सामान्य दशामें मन तथा बुद्धि विश्राम करती है। 
उस समय केवल चित्त तथा अहड्भार जाग्रृत रहते हैं। अब यदि किसी 
रोगके कारण बुद्धि विश्राम करना बन्द करदे तो स्वप्नके समय वह जागृत 
रहेगी और चित्तके संस्कारोंके सम्बन्धमें अपना निर्णय देती रहेगी। ऐसी 
अवस्थामें स्वप्न असज्भत तो नहीं दीखते ; उनमें जाग्रतके समान हो 
व्यवस्था रहती है, कोई असज्भति उनमें नहीं होती । लेकिन यदि अहद्भगार 
चित्तकी भी आज्ञा मानने लगे तो रोग हो जायगा । रोगी सोते-सोते उठकर 
चल देगा और बहुत कठिन तथा दुर्गंम कार्य भी ठीक समझदारी पूर्वक 
कर लेगा । 


संचालक मन अर्थात्‌ अह्छा रका काम शरी रकी क्रियाओंको चलाना 
है। अहड्भू[र किसी अवस्थामें सोता नहीं | शरीरकी केवल स्थूल क्रिया ही 
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नहीं आन्तरिक सूक्ष्म क्रिया भी, रक्तकी गति, श्वासादि समस्त क्रियाएं बन्द 
होजायेंगी, यदि अहरूलार उन्हें न चलावे। जड़ देहमें अहं बुद्धि होनेसे ही 
देहात्माभास होता है और देह सचल-सजीव बना रहता है । 


जैसे जाग़त अवस्थामें मन जाग्रृत रहता है, बुद्धि तथा अहद्धार भी 
जाग्रत रहता है ; किन्तु चित्त सुप्त रहता है, वेसे ही स्वप्नावस्थामें मन सो 
जाता है। बुद्धि भी उस समय सो जाती है। केवल चित्त तथा अहल्भांर ही 
जाग्रत रहते हैं। सुषुप्तिकी अवस्थामें चित्त भी सो जाता है, केवल अहद्ध॒ार 
जाग्रत रहता है ; इसलिए १०-१४ सोते बच्चोंके बीचसे आप जिस बच्चेका 
नाम पुका रेंगे, उसीकी निद्रा टूटेगी और वही उत्तर देगा । 


अहड्भा रका कार्य है शरीरका संचालन | जीवको जड़ देहसे जोड़े 
रखने वाली कड़ी अहडूगार ही है। इसी देहात्मभावके कारण मनुष्य संसा रमें 
भटकता फिरता है | अतः अध्यात्मवादमें तो अहद्भु[रकी निवृति ही ज्ञान 
प्राप्तिका एक मात्र साधन है । अहद्भारकी निवृत्तिसे चिज्लमड़ ग्रन्थि खुल 
जाती है । 


लेकिन जहाँ तक संकल्प सिद्धिकी बात है, अहड्भुर बहुत कम 
सहायता करता है क्योंकि सिद्धितत्त्वको उत्पन्न करना उसका काम नहीं 
है । यह काम मनका - वहिमंनका है, क्योंकि संकल्प करना या ग्रहण करना 
उसीका क्षेत्र है। इसलिए आप देखते हैं कि प्रत्येक साधन जाग्रृत दशामें ही 
होता है ; स्वप्न या सुषप्तिकी दशामें कोई साधन शकक्‍य नहीं और हो भी 
तो वह सिद्धिका हेतु नहीं हो सकता । 


अब मनपर विचार करें। मन स्वयं संकल्प उत्पन्न करता होता तो 
चित्त ज्ञान एवं सवज्ञता किसीको कभी प्राप्त नहीं होती। जेसे प्रत्येक 
रेडियो समाचार स्वयं उत्पन्न करने लगे तो कौन-सा रेडियो क्‍या समाचार 
उत्पन्न करेगा, यह जाना नहीं जा सकता । लेकिन दो रेडियो एक स्तरमें 
कर दिये जायें तो एकको देखकर जाना जा सकता है कि दूसरेमें यही गीत 
बज रहा होगा । यह इसलिए सम्भव है कि रेडियो केवल स्तरोंमें प्रसारित 
बातें पकड़ कर व्यक्त कर देता है । यही वात हमारे मनके सम्बन्धमें है । 
वह संकल्प व्यक्तमात्र करता है। 

किसीका मन कोई नवीन संकल्प नहीं करता संसारके आकाशमें 
संकल्पों-भावनाओंके असंख्य स्तर हैं। वस्तुत: यह स्रष्टासे संकल्प हैं जो 
नित्य हैं। अब जिसका मन जिस भावस्तरमें जब होगा, उस मनमें उस 
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स्तरके भाव व्यक्त होने लगेंगे । ऐसा कोई संकल्प, कोई भाव, कोई विचार 
किसीके मनमें आ नहीं सकता, जिसका भावस्तर न हो अर्थात्‌ सख्रष्टाके 
संकल्पोंसे भिन्‍न भाव कोई सृष्टिका प्राणी कर नहीं सकता । 
अब योगी जानना चाहता है कि आपके मनमें क्‍या है ? तो उसे 

केवल यह करना पड़ता है कि अपने मनको उस भावस्तरमें ले आवे, जिस 
स्तरमें आपका मन है। ऐसा कर लेनेपर उसके मनमें जो वातें आती हैं, 
उन्हें वह कह देता है। वे वही वातें हैं,जो आपके मनमें आरही थीं । 

प्रत्येक संकल्पका एक भाव स्तर है और वह स्रष्टाके संकल्पसे 
सम्बन्धित है । अब यदि कोई किसी संक्ल्पमें संयम करता तो उसके संब ल्प- 
का सम्बन्ध स्रष्टाके संकल्पसे हो जाता है । स्रष्टाके संकल्पसे ही सृष्टि व्यक्त 
अतएव खस्रष्टाके संकल्पसे एकात्मा प्राप्त संकल्प सृष्टि व्यक्तरूपमें सत्य हो 
जाती है। इसीका नाम है सत्य-संकल्प अथवा संकल्प-सिद्धिकी प्राप्ति । 

किसी भी एक संकल्पमें संयम करना अर्थात्‌ उसी संकल्पमें मनको 
स्थिर कर देता। मत जितनी गहरो एकाग्रतामें डुबेवा, संकल्पके मूल तक 
उतनी शञीघ्रता एवं स्पष्टता पूर्वक पढुँच सकेगा । संकल्पके मूल अर्थात्‌ स्रष्ट के 
संकल्पसे एकत्व स्थापित होते ही उस संकल्पकी सिद्धि हो जाती है। 

यह कार्य करना तो है मनको ; किन्तु बुद्धिको इसमें योग देना 
चाहिए । किस संकल्पको संयमका आधार बनाना चाहिए और किसे नहीं 
यह निर्णय बुद्धिको ही करना है । किसी शुद्ध एवं अशुभ संकलपमें संयम 
करके साधक अपना तथा दूसरोंक्रा अहित ही करेगा। अतः सत्त्वात्मिका 
बुद्धि आवश्यक है इस पथमें । 


दूसरी बात है अधिकारका निर्णय | यह निर्णय होता है चित्तके 
संस्कारोंके अनुसार | जिसके बित्तमें जेसे संस्कार अधिक होते हैं, उसका 
मन उन संस्कारोंसे प्रभावित होता रहता है और बार-बार उधर ही 
आकर्षित होता रहता है । यदि उन संस्कारोंके अनुकूल संकल्पमें मनका 
संयम किया जाय तो वह सगमतासे एकाग्र होगा । उनके विपरीत संकल्पमें 
संयम करनेपर वह बार-बार चंचल होगा । 
अहंकार -व्यक्तिगत अहंकार तथा देहात्मभावना साधनमें वाधक 
है । एक संकल्पमें संयम करते समय अपने व्यक्तित्वके अहंकारको शिथिल 
करके ही साधक उसके मूल तक पहुँच पाता है। किसी संकल्पको सर्वात्मि- 
भावसे अनुभव किये बिना वह मूर्त नहीं होता । स्रशके संकल्पसे एकत्वकी 
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प्राप्तिका अर्थ ही कुछ कालके लिए व्यक्तिके अहंकारकी स्मृति एवं सृष्टि- 
करत्ताके अहंसे एकत्वकी स्थापना । 

इस प्रकार मनके चतुविध रूपको समझकर तथा संकल्पोंके स्वरूप- 
को जानकर जो अपने अधिकारानुरूप संयम करता है, उसे संकल्प-सिद्धि 
सुगमता पृववंक प्राप्त होती है। 


है" 


संकल्प-सिद्धिसे जीवनकी 
विभिन्‍न दविशाओंमें प्रगति 


जीवनके क्षेत्रमें संकल्प-सिद्धिका अर्थ है क्रियाकी सफलता, इसे 
तनिक और विस्तारसे समझना आवश्यक है। मनुष्य दो प्रकारके होते 
हैं-?. स्वप्नश्ील तथा २. क्रियाशील | इनमें स्वप्नशील व्यक्ति प्राय: 
अत्यधिक भावुक होते हैं। उनकी कल्पना आकाशरमें उड़ानें भरती रहती 
हैं; किन्तु उनके विचार केवल विचार रह जाते हैं। वास्तविकतासे 
उदासीन अथवा अपरिचित होनेके कारण उनके विचार मूतं होनेकी 
परिस्थिति ही नहीं पाते । 


इस प्रकार कल्पनाका स्वर्ग देखते रहनेके पक्षमें यह कहा जा सकता 
है कि वास्तविकताकी कटुता, अभाव और संघषंसे अपनेको हटाकर 
भावनाके द्वारा निर्मित अपने भव्यल्ोकमें विचरण करनेमें सुख है, शान्ति 
है और यह सुख निर्दोष है ; क्योंकि इसके लिए किसीका सुख छीनना 
नहीं पड़ता। लेकिन इस प्रकार स्वप्न देखने वाला व्यक्ति प्रायः अशान्त, 
दुखी और निराश रहा करता है। वास्तविक परिस्थिति उसके स्वप्नको 
वार-वार भंग कर देती है और वह वास्तविकताकी कटुतासे बिलबिला 
उठता है | चिड़चिड़ापन तथा दूसरे अनेक दोष इस प्रकार उसमें आजाते 
हैं। उसकी कल्पनाका रंगीन संसार क्षण स्थायी है और वह क्षणकी रंगीन 
जीवनकी वास्तविकताको अधिक कटु बना देती है । 


जीवनके किसी क्षेत्रमें इस श्रेणीके व्यक्तिसे प्रगतिकी आशा नहीं 
की जा सकती । ऐसा व्यक्ति विश्वसनीय तो हो सकता है; किन्तु भरोसा 
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करने योग्य नहीं हुआ करता। क्योंकि कब वह अपने वर्तमान प्रयत्नको 
त्याग देगा और कोई नया अटपटा कार्य ले बेठेगा कहा नहीं जा सकता। 
उसपर भरोसा करके उसके सहयोगपर निर्भर रहने वालोंकोी बार-बार 
हानि उठानी पड़ती है। इसका यह स्वाभाविक परिणाम होता है कि 
लोग ऐसे व्यक्तिके प्रति स्नेह रखते हुए भी किसी कार्यमें उसे सहयोगी 
नहीं बताना चाहते और इस प्रकार वह जीवनके क्षेत्रमें एक।की हो 
जाता है। 

क्रियाशील व्यवितयोंमें भी तीन श्र णीके लोग होते हैं--१. सामान्य, 
२. मध्यम संकल्प, ३. सिद्ध-संकल्प | सामान्य जन ही संसारमें तथा 
समाजमें अधिक हैं। उनमें न कोई महत्वाकांक्षा है और न उनका कोई 
स्थिर लक्ष्य है। आहार, निवास, परिवार पोषण आदिके व्यापार चलते 
रहें, इसमें कहीं रुकावट न हो, अभाव न आवे बस । उनकी समस्त वृद्धि 
एवं क्रिया इसी घेरेमें गतिशील रहती है। उनकी सम्पूर्ण योजनाएँ और 
पूरा श्रम इसीकी पूरततिके लिए होता है। भले वह कोई बहुत बड़ा पूंजी- 
पति हो; किन्तु यदि वह इस सामान्य श्रणीमें है तो श्रमिक ही है क्योंकि 
उसका श्रम केवल श्रमके लिए या शरी रके अपने तथा स्वजनोंके शारीरिक 
सुख-घुविधाके उपार्जन मात्रके लिए है। 

मध्यम संकल्प व्यक्तियोंमें महत्वाकांक्षा होती है। वे स्वप्न देखते 
हैं और उस स्वप्नको साकार करनेका यत्न भी करते हैं; किन्तु उनमें 
विघ्न-विपत्तियोंसे जूझ लेनेकी क्षमता नहीं होती । उनका निः्चय स्थिर 
नहीं होता । वाधाएँ आनेपर वे अपना प्रयत्न त्याग देते हैं । 


कोई अपना प्रयत्न त्यागता है अपने स्वप्नके सार्थक होनेकी अस- 
म्भावनासे ओर कोई त्यागता है अपनी असमथ्थंतासे | इस प्रकार यह 
वर्ग भी दो भागोंमें विभक्‍त किया जा सकता है। कायें प्रारम्भ कर देनेके. 
पश्चात्‌ जब बाधाए' आने लगती हैं और दूसरे लोग उसकी सफलता संदिग्ध 
या असम्भव बताने लगते हैं तो कर्त्ताको स्वयं सन्देह हो उठता है कि उसने 
एक अशक्य काये प्रारम्भ कर दिया है और वह॒ उसे त्याग देता है। यह 
उसके ढुलमुल निश्चयका परिणाम है। लेकिन कुछ ऐसे भी लोग होते हैं जो 
यह तो स्वीकार नहीं करते कि उनका निर्णय गलत था। चाहे कितने 
भी लोग कहें कि उनका स्वप्न असम्भव है; किन्तु यह बात वे नहीं मानते । 
लेकिन वे साधनोंके अभाव तथा परिस्थितिकी प्रतिकूलताके सम्मुख मस्तक 
भुका देते हैं । 
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यह मध्यम संकल्प व्यक्ति प्राव: असन्तुष्ट, अशान्त एवं जीवनके 
क्षेत्रोमें असफल होते हैं। सामान्य व्यक्ति तो अपने अज्ञान एवं क्षुद्रतामें 
सन्तुष्ट रहता है ; किन्तु ये अपनेको उस प्रकार सनन्‍्तुष्ट रख नहीं पाते तथा 
महत्वाकांक्षाको पूर्ण करनेकी क्षमता भी इनमें नहीं होती। इसका फल 
यह होता है कि ये दुःखी तथा क्षुन्ध रहते हैं । 

मध्यम संकल्प व्यक्तियोंका क्षोभ अनेक रूपोंमें देखनेमें आता है । 
कोई सदा भाग्यको दोष दिया करता है, कोई परिस्थिति तथा समाजको 
मोसता है कोई किन्‍्हीं व्यक्तियोंको पानी पी-पी कर गाली देता है कि 
उन्होंने उसे अमुक बाधा क्‍यों दी अथवा समर्थ होते हुए भी वे उसकी 
चाही हुई सहायता उसे क्‍यों नहीं देते हैं । 

इस वग्गमें जितनी भावना शीलता होगी, उसका क्षोभ भी उतना 
ही प्रवल होगा और उसी मात्रामें असंगत बातें करेगा या माँगें रखेगा। 
ऐसे लोग यद्यपि अपनेको समाजमें बहुत अधिक बुद्धिमान मानते हैं ; किन्तु 
उनकी वे बुद्धिमानीकी योजनाएँ ही उन्हें दूसरोंकी हृष्टिमें अर्थ विक्षिप्त 
बतलाती हैं । फल यह होता है कि लोग उनकी हँसी उड़ाते हैं। उनकी 
वातें सुनते भी हैं तो उनपर व्यंग्य करनेके लिए। लेकिन अनेक बार ये 
भावनाशील महानुभाव दूसरोंकी व्यंग्य बाणीको ही सहानुभूति मान लिया 
करते हैं और उपहासके पात्र बनते हैं । 

धन्य हैं वे महापुरुष जो सिद्ध संकल्प हैं। महात्माजीने कहा था-- 
करो या मरो' और यही संकल्प सिद्धिका मूल मन्त्र है। जिनका संकल्प 
हैं-<< 

'कार्यवा साधयिष्यामि देहंवा पातयिष्याप्रि | 

थे ही अपने स्वप्नको सत्य कर पाते हैं। वे ही महापुरुष कहकर 
विश्वमें वन्दनीय होते हैं । 

मनुष्यकी मनुष्यता केवल आहार, सम्तानवृद्धि तथा उनका पोषण, 
भयसे रक्षणादि तक रह जानेमें नहीं है। ये काय तो पशु भी करते हैं । 
जिसके पास स्वप्न नहीं-महत्वाकांक्षा नहीं, वह तो मनुष्य ही नहीं, किन्तु 
जिसमें अपने स्वप्नको सत्य करनेके लिए हृढ़ संकल्प नहीं, वह तो अपंग 
(लूला पंगु) मानव है । उसके जीवनमें गति ही नहीं है । 

बाधा ओर विघ्त स्वतः दूर हो जाते हैं, प्रतिकुल परिस्थितियोंकी 
घनघोर घटाएँ शरत्कालीन मेघोंके समान फट जाती हैं, विपक्ष-विरोध, 


सड्भूल्प-सिद्धिसे जोवनकी विभिग्न विशाओंमें प्रगति ] | १८१ 


भग्न द्प, चरण चुम्बन करने झुकता है जब एक धीर, सिद्ध संकल्प व्यक्ति 
अपने स्वप्नको साकार करनेमें जुट पड़ता है । 


भावनाशीलता--स्वप्न दशिताके बिना जीवन अन्ध है और क्रिया- 
शीलताके बिना पंगु । दोनोंके योगसे ही स्वस्थ जीवन व्यक्त होता है और 
यह हृढ़ संकल्पके बिना न सम्भव हुआ है, न कभी होनेका है। जीवनके 
प्रत्येक क्षेत्रमें आपको जो प्रगति करनी है, जो लक्ष्य प्राप्त करना है उस तक 
बढ़ जानेका दृढ़ संकल्प तो आपमें चाहिए ही । 


असम्भव शब्द हमारे शब्द-कोषमें नहीं है! यह सिद्ध संकल्प 
नेपोलियन बोनापार्टकी वाणी है और इतिहास कहता है कि वह जिधर 
चला गया, विजय उसे वरमाला लिये प्रस्तुत मिली | महामना पण्डित 
मदनमोहन मालवीयका सिद्ध-संकल्प--एक ऐसे ब्राह्मणगका संकल्प जिसके 
पास कुछ नहीं था ; किन्तु उस सिद्ध संकल्पने हिन्दू विश्वविद्यालय जेंसी 
महान संस्था प्रत्यक्ष कर दी । 


किसी भी क्षेत्रमें, कोई भी कार्य आप करना चाहते हैं तो प्रथम 
उसे करनेका संकल्प करते हैं । आपके संकल्पमें बल है तो आप काये पूर्ण 
कर सकेंगे--सफल होंगे और आपके मसंकल्पमें बल नहीं है तो विफलता 
निश्चित है । 


कष्ट सहन, त्याग, तल्‍्लीनता, निरन्तर प्रयत्न एवं अपराजित श्वम- 
शीलता, ये संकल्पको दढ़ताके वरदान हैं | इनके द्वारा ही संकल्पकी सिद्धि 
होती है । संकल्पकी सिद्धिका ही दूसरा नाम है जीवनके प्रत्येक क्षेत्रमें प्रगति 
एवं सफलता । 


मन्त्रानुष्ठान और छायापुरुष 


मन्त्रानुष्ठानसे प्रत्येक सद्धुल्पकी सिद्धि हो सकती है, यह बात 
निविवाद है। लेकिन इसके साथ कुछ और वातें जान लेना आवश्यक है-- 
१. किसी संकल्पकी सिद्धिके लिए ठीक विधि पूर्वक ही मसन्त्रानुष्ठान 
होना चाहिए। विधिमें थोड़ीसी भी भूल होनेसे आपका संकल्प पूरा नहीं 
होगा । उलटे हानि भी हो सकती है । आप कोई वात नहीं जानते या कोई 
वस्तु शुद्ध नहीं मिली, यह बात काम नहीं देती | सकाम अनुष्ठान पूरी विधि 
जानकर और सब सामग्री ठीक-ठीक, शुद्ध जुटाकर ही करना चाहिए। ऐसा 
नहीं करनेपर परिश्रम व्यर्थ जा सकता है और हानि भी हो सकती है । 


२. मैं यहाँ केवल मन्त्रानुष्ठानकेके आवश्यक नियम बता रहा हूँ । 
कोई अनुष्ठान या मन्त्र नहीं बता रहा हूँ । क्योंकि ऐसा करनेसे कोई लाभ 
नहीं । पुस्तकमें पढ़कर मन्त्रका अनुष्ठान करनेस अभीष्ठ फल नहीं मिलता । 
जिसको भी मन्त्रका अनुष्ठान करना हो, उसे किसी मन्त्रज्ञ पुरुषसे उस मन्त्रकी 
दीक्षा लेकर ही अमुष्ठान करना चाहिए । 

यह मन्त्र दीक्षा गुरुदीक्षासे भिन्न है । किसी सकाम अनुष्ठानके लिए 
आप किसी मन्त्रज्ञसे दीक्षा लेते हैं तो उसीके शिष्य नहीं हो जाते । आप 
केवल उस अनुष्ठानके लिए उसके शिष्य हैं। वेसे पारमाथिक रूपमें आपके 
और कोई गुरु हों या आगे आप बनावें तो बाधा नहीं । 

३. मन्त्रानुष्ठानके लिए मन्त्रनिष्ठा, इष्टनिष्ठा और गुरुनिष्ठा आवश्यक 
है । मन्त्रपर, मन्त्रदेवतापर और मन्त्रदातागुरुपर हृढ़ विश्वास होना 
चाहिए । मन्त्र सिद्धि या मन्त्रसे अभीष्ठ कार्य हो जानेपर भी यदि आप 
कभी आगे उस मन्त्रमें या मन्त्रके देवतामें सन्देह करते हैं या मन्त्रदाताको 
निन्दा करते हैं, उसके प्रति अविश्वासी बनते हैं तो आपने मन्त्रसे जो लाभ 
उठाया है, वह नष्ट हो जायगा । 


४. मम्त्रानुष्ठान करते समय यह बात गुप्त रखनी होगी कि आप 
कोई अनुष्ठान कर रहे हैं । वह मन्त्र तो सदा गुप्त रखना होगा। अनुष्लानमें 
जो चमत्कार होते हैं, वे भी गुप्त रखने होंगे । मन्त्रदाताकों छोड़कर और 
किसीसे यह सब प्रकट करनेसे चमत्कार एवं लाभ लुप्त हो जायेंगे । 


सन्त्रानुष्टान और छापापुरुष ] [ श(ैषर३े 


५. एक ही उद्द श्य रखनेवाले दो व्यक्तियोंके लिए एक ही मन्त्र 
लाभप्रद नहीं हुआ करता । साधककी जन्मराशिके अनुसार विचार करना 
पड़ता है कि कौनसा मन्त्र उसका मित्र है, कौनसा झात्रु है और कौनसा 
उदासीन है| उदासीन मन्त्रका अनुष्ठान करनेपर बहुत देरमें सफलता होती 
है,शत्रु मन्त्रके अनुष्ठानसे हानि होती है । मित्र मन्त्र शीघ्र फलदायी होता है । 


इसी प्रकार यह भी देखना होता है कि मन्त्र साधक जिस मन्त्रका 
अनुष्ठान करने जा रहा है, वह मन्त्र उसका ऋणी है या धनी । ऋणी मन्त्र 
शीघत्र सफलता है और धनी मन्त्रसे बहुत परिश्रम करनेपर सफलता 
मिलती है । 

६. मन्त्रको निष्कीलित करके जप करना चाहिए। निष्कीलनके विना 
जप करनेसे प्रायः लाभ नहीं होता । इसी प्रकार मन्त्रोंके अज्भन्यास, 
करन्यास, ऋष्यादि न्यास प्रभृति आवश्यक न्यास तथा अनुष्ठानके अन्तमें 
जपका दशांश हवन, हवनका दशशांश तपंण, तपंणका दश्शांश मार्जन तथा 
मार्जनके दशांश ब्राह्मणोंको भोजन करा देनेसे ही अनुष्ठान पूर्ण होता है । 


७. सावर मन्त्रोंमें न्यास, निष्कीलन, हवन-तर्पणादि आवश्यक नहीं 
होते । वे केवल जपसे अभीष्ट प्रदान करते हैं । ए 


८--जिस मन्त्र. या अनुष्ठानमें जिसका अधिकार है, उसीको उसका 
अनुष्ठान करना चाहिए। जिनका अधिकार नहीं है, वे अनुष्ठान करते हैं तो 
उन्हें हानि ही होती है। जसे स्त्रियाँ तथा शुद्र गायत्री मन्त्र या किसी वेदिक 
मन्त्रके जय एवं अनुष्ठानके अधिकारी नहीं हैं। वे इनको अपनाते हैं तो उन्हें 
लाभ तो कोई होगा नहीं, मानसिक हानि होनेकी सम्भावना रहेगी । 

€--मन्त्रोंमें मृक-मुछितादि दोष होते हैं । साथ ही प्रारब्ध कमंकी 
बाधा भी अभीष्ट फलको प्राप्ति रोक सकती है। इसलिए एक बार अनुष्ठान 
करनेसे फल न मिले तो मन्त्रका संस्कार करके पुन: अनुष्ठान करना चाहिए। 
ताड़न तर्जनादि इक्‍्कीस संस्कार मन्त्रके होते है क्रमशः इक्‍्कीस बार एक 
अनुष्ठान मन्त्रका संस्कार करते हुए कोई करता जावे तो उसका अभीष् 
अवद्य प्राप्त होगा, भले ही प्रारब्ध कितना भी प्रतिकल हो । यदि प्रारब्धकी 
बाधा कम प्रबल हुई तो दो चार छ: बार अनुष्ठान करनेसे ही संकल्प पूरा 
हो जायगा । 

१०--जो अनुष्ठान दूसरोंको हानि पहुँचानेको किये जाते हैं था 
दूसरोंको प्रभावित करनेको किये जाते हैं उनमें एक अनुष्ठानके बाद सफलता 


श्ष्ड॑] [ साध्य और साधन 


न मिले तो दुबारा अनुष्ठान नहीं करना चाहिए । वह संकल्प ही त्याग देना 
चाहिए क्योंकि वह दूसरा व्यक्ति किसी प्रथल देव शक्तिसे रक्षित हुआ या 
उसका प्रारब्ध बलवान हुआ तो अनुष्ठान कर्त्ताको हानि हो सकती है। 


छाया पुरुष 


अनुष्ठानोंके प्रकरणको विना कुछ प्रयोगात्मक बात बतलाये समाप्त कर 
देना आपको बहुत नीरस लगेगा । इसलिए यहाँ एक सरल अनुष्ठान बताये 
देते हैं। छायापुरुषकी सिद्धि सभी कर सकते हैं और इससे आपके बहुतसे 
संकल्प सिद्ध हो जायेंगे । लेकिन छायापुरुष सिद्ध करनेवालेको निम्न बातें 
ध्यानमें रखना चाहिए-- 


१. साधनके मध्यमें कभी भी डरंगे तो मृत्यु होने या पागल हो 
जानेका भय है । 


२. छायापुरुष जो प्रतिज्ञा करावेगा, उसे करना ही पड़ेगा और 
जीवनपयेनन्‍त उसका पालन करना पड़ेगा । उस प्रतिज्ञाकों तोड़ने या उसमें 
भूल होनेपर भी मृत्यु या पागल होनेका भय है । 


३. छायापुरुषसे भी भूलें होती हैं। वह भी कभी-कभी गलत उत्तर 
देता है। आप उसे डाँट नहीं सकते । उसने भूल की या झूठी बात कही, यह 
नहीं कह सकते । ऐसा करनेपर आपकी हानि हो सकती है । छायापुरुषसे 
जिस विषयमें भूल हुई या जिस विषयमें वह झूठ बोल गया, उस विषयमें 
दुबारा उससे कुछ नहीं कहना है, यह नियम बना लेना होगा.। इसी प्रकार 
जिस कार्यकों वह एक बार अस्वीकार करदे, वह भी उसे दुबारा नहीं 
बताना होगा । 


४. किसीको हानि पहुँचाना, किसीके द्वारा कोई निन्द्वासनाकी 
पूर्ति चाहना, किसीके पदार्थंको बिना उचित मुल्य दिय्रे मेगा लेना आदि 
कार्य आप छायापुरुषसे नहीं लेंगे। यदि ऐसे कार्य आपने उससे भूलकर भी 
लिए तो वह अवश्य एक दिन आपको मार देगा या पागल बना देगा । 


५. असाध्य रोगोंकी औषधि मेगा लेना, बिछुड़े स्वजनका पता वता 
देना जैसे परोपकारके कार्य आप छायापुरुषके द्वारा मजेसे ले सकते हैं । वह 
रोगीके स्वस्थ होने न होनेकी भविष्यवाणी भी कर सकता है। 


मन्त्र नुहान और छायापुरुष |] [ १८५ 
साधन-विधि 


यों तो छायापुरुषके साधनकी कई विधियाँ हैं ; किन्तु सबसे सुगम 
विधि ही यहाँ दी जा रही है-- 

१. एक एकान्त कमरा होना चाहिए, जिसमें कोई भी सामान न 
हो । कमरा सर्वथा खाली हो । उसे धोकर स्वच्छ करलें और केवल साधनके 


समय उसमें जावें। यदि ऐसा न सम्भव हो तो कमरा नित्य शामको खाली 
करके धो दिया जाया करे । 


२. कमरेमें जाकर सब वस्त्र उतार दें। सवंथा दिगम्बर टोकर 
साधन करें या केवल लड्भोट लगाये रहें । 


३- साधनका समय रात्रिमें ऐसा रकखें जब सब लोग सो गये हों 
और आसपास कोई शब्द न होता हो । सबको समझा दें कि आपको किसी 
भी कारण कोई बीचमें पुकारे नहीं । 

४. साधनका समय ठीक एक ही रहेगा और साधनका स्थान भी 
वही रहेगा । कमसे कम छः महीने एक ही स्थानपर, निश्चित समयपर 
साधन करना होगा । 

५. भोजन या कोई जलपार्न करनेके तीन घण्टे बाद साधन करता 
चाहिए ओर साधनके बाद तीन घण्टे तक जल भी नहीं पीना चाहिए । 


६. साधनके छः: महीनोंमें ब्रह्मचयंका पूर्ण पालन करना होगा । 
साथ ही हल्का, सात्विक भोजन करना होगा । चाय और सिगरेट-बीड़ी 
भी छोड़ दिये जाये तो अच्छा । 


७. चेत्र शुक्ल पक्षके नवरात्रमें सोमवार या ग्रुरुवारसे साधन 
प्रारम्भ करें । रवि, मद्भल या शनिवारसे साधन प्रारम्भ न करे । 


८. साधनके कमरेमें धूप जला दीजिये । पूरे शरीरमें इत्र मलकर 
साधनके लिए खड़े होइये ; साधनके समय सीधे खड़े होइये । हाथ ढीले 
छोड़ दीजिये । एक घण्टे तक हिलना-डोलना, हाथ-पेर या सिर हिलाना 
एक दम बन्द रखिये । 


६. चमेलीके या सरसोंके तेलका दीपक जलाइये । दीपकमें इतना 
तेल हो कि एक घण्टे तक जले । कमरेमें कहींसे वायु न आवे कि दीपकको 
लौ काँपे । दीपक ऐसे स्थानपर रखिये कि वह आपकी छातीके बराबर हो, 
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दीपककी ओर पीठ करके दीवालपर जो आपकी छाया पड़ रही है, इससे 
तीन फीट दूर खड़े होइये । 

१०. छायाके श्र मध्यके स्थान अथवा सिरपर दृष्टि रखिये। पलक 
गिराइये मत | नेत्रमें आँसू आबें तो पलक मारकर फिर स्थिर दृष्टिसे 
देखिये । एक घण्टे तक यह अभ्यास करके अन्तमें नेत्र धो डालिये । 

११. छायाकी ओर देखते समय मन ही मन 35 नमो छायापुरुषाय 
विराट स्वरूपाय' इन मन्त्रका जप करते रहिए और भावना करते रहिये 
कि छाया साकार सजीव हो रही है । वह सजीव होकर आपसे बात करेगी । 


१२. छायमें पहिले नेत्र चमकेंगे, नाक दीखेगी और फिर पूरा रूप 
दीखेगा । तुम पहिले बोलो मत । केवल इच्छा करो कि वह बोले । वह 
पूछेगा--'मुझे क्यों बुलाया है ?' विना डरे उत्तर दो-'जगतकी सेवाके 
लिए मैं आपको वशमें करना चाहता हूँ ।' 

१३. छाया पुरुष कोई प्रतिज्ञा करनेको कहेगा । वह जो प्रतिज्ञा 
करनेको कहे, वह प्रतिज्ञा अवश्य करलो और उसका जीवनभर पालन 
करो । 

१४. तुम भी कहो--आप यह प्रतीक्षा करें कि मैं जब बुलाऊंगा 
तभी आवेंगे । मेरे विना बुलाये तभी आवेंगे जब मेरे प्राण सद्भूटपें हों, 
अन्येथा विना बुलाये नहीं आवेंगे और मैं जब कहुँगा, तभी चले जावेंगे ।' 

यह प्रतिज्ञा अवइ्य करा ही लेनी चाहिए। बस, तुम्हारे हाथमें एक 
महान दशवित आ गयी । अब तुम जो सोम्य-छशुभ संकल्प करोगे, वह अवश्य 
सिद्ध होगा । 


संकल्पपर शकुन, स्वप्न तथा स्वरोदयका 
प्रभाव 


सृष्टिमें अनेक ऐसे रहस्य हैं जो तकंकी सीमामें नहीं आते | उनका 
कोई कार्य-कारण सम्बन्ध दिखायी नहीं पड़ता। ऐसी बहुत सी बातें हैं ; 
किन्तु वे सदा इस प्रकार घटित होती हैं कि उनका कार्य-कारण सम्बन्ध 
जैसा ही सम्बन्ध जान पड़ता है । आप किसी कार्यंका संकल्प करते हैं और 
उसी समय कोई शकुन होता है तो वह शकुन बतलाया है कि आपका संकल्प 
सिद्ध होगा या नहीं | जेसे आप कहीं किसी कामसे जा रहे हैं, अब एक 
बिल्ली आपके सामनेमें मार्ग काट जाती है। बिल्ली अपने स्वभाव एवं 
अपनी आवश्यकतासे उस समय उधरसे गपी है, उसका आपकी यात्रा या 
आपके कार्यसे कोई सम्बन्ध सोचा नहीं जा सकता ; किन्तु उसका मार्ग काट 
जाना यह सूचित करता है कि आप जिस कार्यके लिए जा रहे हैं, वह पूरा 
नहीं होगा। 

इस प्रकार शकुन, स्वप्न तथा स्व॒रोदयसे यह जाना जाता है कि 
आपका संकल्प पूरा होगा, उसमें विष्न पड़ेंगे या वह सवंधा विफल होगा । 
शकुनादिका यह प्रभाव क्‍यों होता है यह तो पता नहीं ; किन्तु किस शकुन, 
स्वप्न म्रा स्व॒वरके उदयका क्‍या और कसे प्रभाव पड़ता है इसके विस्तृत 
विवेचन मिलते हैं । शकुन-शास्त्र, स्वप्न-शास्त्र तथा स्वरोदय-विज्ञान--ये 
पृथक पृथक शास्त्र हैं और इनपर विपुल साहित्य है। यहाँ इनपर केवल 
सेद्धान्तिक रूपमें विचार किया जा सकता है। 

शकुन 

अँपने अंगोंका स्फुरण, स्खलन आदि आत्म शकुन कहे जाते हैं। 
दूसरे मनुष्यों द्वारा उपस्थित होने वाले शकुन मानव-शकुन हैं । पशु-पक्षियों 
तथा विभिन्न प्राणियों द्वारा जो शकुन ज्ञात होते हैं उन्हें प्राणिज-शकुन 
कहते हैं और वायु, अग्नि, जल, सूर्य, चन्द्र, तारक, पुष्प, फल, तरु, तृण 
आदिसे जो शकुन प्रकट होते हैं, उन्हें भौतिक-शकुन कहते हैं। 

अपने नेत्र हाथ पेर आदि अंग फड़कते हैं समय-समयपर । इनमें -से 
पुरुषके दाहिने एवं नारीके वाम अगोंका स्फुरण शुभ तथा इसके विपरीत 
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अशुभका सूचक है। प्रत्येक अ गोंके स्फुरणका पृथक-पृथक ,फल शकुन शास्त्र 
बतलाता है | इसी प्रकार हथेलियों या पेरके तलवोंकी खाज, नखोंपर पड़ने 
वाले रवेत तथा.काले धब्बे भी अपने स्थानके अनुसार शुभाशुभके सूचक 
होते हैं | किसी कार्यके प्रारम्भमें या कहीं जाते समय स्वयं फिसल जाना, 
वस्त्र, शस्त्र, आभूषण, लेखनी आदिका गिर पड़ना अशुभ सूचक होता है । 


दूसरे मनुष्यों द्वारा शुभाशुभका ज्ञान होता है। जेसे किसीके छींक 
देनेसे छींककी दिशाके अनुसार फल जाना जाता है। पुस्तक लिये विप्रोंका 
मिलना, बालकके साथ सौभाग्यवती नारीका मिलना शुभ सूचक होता है । 
काणा, विकलाजड्, रोगी तेलयुक्त पुरुषका मिलना अशुभ सूचक होता है । 
इस प्रकार दूसरे मनुष्योंके द्वारा बहुतसे शुभ या अशुभ शकुन प्राप्त होते हैं । 


प्राणिज-शकुनोंका क्षेत्र बहुत विस्तृत है । छिपकलीके अंगोंपर 
गिरने, कृकलासके शरीर॒पर चढ़जाने, कोएके बोलने, कुत्तेकी चेष्टा आदिसे 
बहुत अधिक थुभाशुभ जाना जाता है। इसी प्रकार गो, गज, अश्व, वृषभ, 
शगाल, लोमड़ी, मृग आदि अपनी स्थिति तथा चेष्टाके अनुसार शुभाशुभ 
सूचित करते हैं । चील, नीलकण्ठ, गृद्ध प्रभृति बहुतसे पक्षी भी शुभ सूचक हैं । 


यात्रामें जल भरे घट, मछली, दही आदिका मिलना शुभ सूचक है। 
दाहिने मृगयूथ दिखायी दे, नेवला या लोमड़ी कहीं दीख जाय, दाहिने कौआ 
अच्छे स्थानपर बेठा हो, बाँयें नीलकण्ठ चारा पकड़े, गाय वछड़ेको पिलाती 
मिले, गज या अश्व सजे दाहिनेसे जाये, ये सव शुभ सूचक चिह्न हैं । 

इसी प्रकार काक रति देखना, काकका मस्तकपर बंठना, बिल्लीका 
मार्ग काट देना, ग्रृद्ध या उल्लुकका भवन या वाहनपर बेठना, अकारण 
कुत्तोंका रुदन, श्वुगालका मार्ग काट देना आदि आदि अशुभ सूचक हैं । 


प्राणिज-शकुनोंके समान भौतिक-शकुनोंका क्षेत्र भी बहुत विस्तृत है 
और इन्हींमें दिव्य शकुन भी आ जाते हैं जसे यात्रामें प्रज्वलित धृम्ररहित 
अग्निका दर्शन, पुष्पमाल्य दशन शुभ हैं और सधूम अग्नि मिलना अशुभ है' 
उल्कापात, सूर्य तथा चन्द्रपर असमयमें परिवेश” दीखना, बिना ऋतुके 
पुष्प या फल आजाना, ये अशुभ सूचक शकुन हैं। 

आकाशसे रक्त, चन्दनादिकी वर्षा, देवमू्तियोंका रुदन, हास्य तथा 
उठकर चल देना प्रमृति दिव्य शकुन हैं जो अशुभ सूचक माने जाते हैं। इस 
प्रकार शकुनोंके प्रभावका विवरण बहुत विस्तृत है । 
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स्वप्न 


सामान्यतः: सभी लोग स्वप्न देखते हैं। यदि निद्रा पूरी नहों तो 
स्वप्नावस्था रहती है लेकिन स्वप्नोंसे शुभाशुभ भी जाना जाता है और बे 
विशेष प्रकारके स्वप्न होते हैं । निम्न बातें स्त्रप्तोंके वर्गीकरणके विषयमें 
स्मरणीय हैं-- 

१. दिनमें देखे स्वप्तकका कोई शुभाशुभ फल नहीं होता। 

२. जो स्वप्न जागृत होनेके पश्चात्‌ भूल जाते हैं, उनका भी कोई 
शुभाशुभ फल नहीं होता । 

३. यदि स्वप्न देखनेके पश्चात्‌ उसी रात्रिमें स्व्रप्णत देखने वाला 
फिर सो गया हो तो उसके स्वप्नका शुभाशुभ विचार नहीं होता । 

४. अधंरा त्रिसे पूर्व देखे स्वप्नोंका भी शुभाशुभ विचार नहीं होता । 

५. जो स्वप्न सवेरे सूर्योदियके समय देखा गया है, उसका फल दो-. 
चार दिनमें ही प्राप्त होता है । लेकिन दूसरे स्वप्न सूर्योदयसे जितने पहिले 
रात्रिमें देखे गयें हैं, उनका फल उतनी देरसे प्राप्त होता है। 

ऐसे स्वप्नोंमें भी दो प्रकारके स्वप्न होते हैं-एक तो भविष्य दर्शक 
और दूसरे भविष्य सूचक । भविष्य दर्शक स्वप्न तो जिस रूपमें देखे गये हैं 
या उनमें जो बात सुनी गयी है, वह ज्योंकी त्यों जीवनमें प्रत्यक्ष सामने 
आती है। लेकिन भविष्य सूचक स्वप्नोंका स्वप्न-शास्त्रके अनुसार फल- 
विचार करना चाहिए । 

स्वप्रमें अपने केशोंका मुण्डन, शरीरमें तेल लगाना, प्रेतों द्वारा 
आलिगित होना देखना, आसन्न मृत्युका सूचक है। स्वप्नमें हाथी द्वारा 
दौड़ाये जानेपर किसी सम्बन्धीकी मृत्यु होती है, लेकिन किसीकी मृत्यु 
देखना उस व्यक्तिकी आयु वृद्धिका सूचक है । जब कि विवाहोत्सव दीखना 
विपत्तिका सूचक है। स्वप्रमें सप॑ दीखना तो शत्रु-बाधा सूचित करता है 
किन्तु सप॑ काट ले अपनेको तो सम्पत्ति या सफलता प्राप्त होती है । 

इस प्रकार स्वप्र-शास्त्रका भी विपुल विस्तार है। शकुन-शास्त्र तथा 
स्वप्न-शास्त्र--ये दोनों ही ज्योतिषके अद्भ हैं और इनके सम्बन्धमें किसी भी 
ज्योतिषीसे आवश्यकता पड़नेपर आप सम्मति ले सकते हैं । 

स्वरोदय 

स्वरोदय शकुन शास्त्र भी है योग भी । स्वप्न तथा शकुन तो केवल 

यह पूचित करते हैं कि आपका संकल्प या संकल्पके अनुसार प्रारम्भ किया 
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कार्य कंसा फल देगा । कभी-क्रमी बिना संकल्पके भी वे आगामी घटनाओं- 
- की सूचना देते हैं ; किन्तु स्वरोदय तो जहाँ संकल्प कालमें यह सूंचित करता 
है कि वह संकल्प सफल होगा या नहीं, वहीं यह भी बतलाता है कि कसे 
कार्यका संकल्प किस स्वरके उदयके समय क्रियात्मक रूप देनेपर सफलता 
प्राप्त होगी । 
जैसे कोई व्यक्ति किसी कार्यसे आपके पास आया है । आपके सम्मुख 
वह दाहिने या बाएँ जिधर स्थिर है, उधरका ही स्वर चल रहा है तो उसके 
कार्यके सफल होनेकी सम्भावना है। उस कार्यमें योग देना चाहिए। इसी 
प्रकार और भी शकुन स्वरके द्वारा जाने जाते हैं । 


लेकिन स्वरोदय योग भी है, अतः किसी जानकारके पास रहकर 
थोड़े दिन अभ्यास किये बिना उसकी पहिचान नहीं होती और संकल्प- 
सिद्धिमें उसका उपयोग नहीं हो पाता । 

हमारी नासिकाके बाम छिद्रको चन्द्र तथा दक्षिणकों सूर्य कहते हैं । 
इनका एक नाम इडा-पिंगला भी है। जब इवांस वाम छिद्रसे चलती हो तो 
चन्द्र स्वर और दाहिनेसे चलती हो तो सूर्य स्वर चलता है। लेकिन यदि 
दोनोंसे समान रूपमें चलती हो तो सुषुम्ना स्वर (अग्नि स्वर) चलता है। 
इस सुषुम्ना स्वरके चलते समय जो काय॑ आप प्रारम्भ करेंगे, वह विफल 
होगा अत: इस स्वरके समय कोई कायें प्रारम्भ न करें । 


इवांसमें पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा आकाश-ये पांचों तत्व 
समय-समयपर चलते हैं। प्रात:से एक-एक तत्व ढाई ढाई घड़ी चलता है । 
प्रातः किस तत्वसे प्रारम्भ होगा, यह बात तिथिपर निर्भर है। इस एक 
तत्वकी मुख्यतामें भी प्रत्येक तत्व बारह-बारह पल चलते हैं इन प्रत्येक 
तत्वोंकी पहिचान है कि किस तत्वके समय दइवास कितना लम्बा और कंसा 
ऊपर, नीचे, टेढ़ा, तिरछा आदि चलता है । 

यदि किसी तत्वमें गोण रूपसे भी वही तत्व चल रहा हो और उस 
तत्वमें मनका संयम किया जाय तो १२ पलके लिए उस तत्वपर विजय हो 
जाती है। जेसे वह तत्व जल हो तो उसमें संयम करके १२ पल वर्षा 
करायी जा सकती है। साथ ही केवल मुख्य तत्वको जानकर उस समय उस 
तत्व सम्बन्धी कार्य प्रारम्भ करनेके उस कार्यमें सफलता प्राप्त होती है। 
इस प्रकार स्व॒रोदयका ज्ञान संकल्प-सिद्धिका परम सहायक है। 


नादोपासनादि पञ”च साधन तथा आटक 


परमार्थके साधनपें ज्ञान, भक्ति एवं योग-ये तीन ही मार्ग हैं। 
इनमें-सै योग उन साधकोंको सुगम पड़ता है, जो न प्रखर प्रतिभाशाली हैं 
और न भावनाशील ही हैं। समाजमें ऐसे ही लोग अधिक होते हैं । उनकी 
भी मक्ति तो होनी ही चाहिए । अतः योगकी अनेक प्रणालियोंका ऋषियोंने 
प्रसार किया । इनमें-से अष्टाज़् योग तो इस युगमें अत्यन्त कठिन है ; किन्तु 
नाद-श्रवण, स्पर्शंयोग, गन्धयोग, रसयोग तथा रूपयोग लययोगके भेद 
होनेसे सरल हैं । 


नादानुसन्धान 


मनोलयका यह सब्रसे सुगस साधन है । अधिकांश संत मार्गोर्में नाद- 
श्रवण ही किया जाता है। नाद-श्रवणके पूर्व साधक्रको नाड़ी शुद्ध अवश्य 
कर लेना चाहिए। नाड़ियोंमें मल रहनेपर नादोत्थान नहीं होता । साधन 
कालमें सात्विक आहार तथा ब्रह्मचयंका पालन करना चाहिए । 


नाद श्रवणका अभ्यास रात्रिमें दो बजेसे पाँच बजे तकके नीरव 
समयमें करना उत्तम है | ग्रीष्मकी अपेक्षा शीतमें नादोत्थान अधिक होता 
है, अतः यह साधन शरद-ऋतुसे प्रारम्भ करना उत्तप है। एक बार नादो- 
त्थान हो जानेपर रात-दिन सब समय, दूसरे कार्य करते हुए भी मनको 
नाद-श्रवणमें लगाये रहना चाहिए। रोगी लेठे-लेटे भी नादश्रवण कर 
सकता है । 

गुटिका--पहिले कानमें मल एकत्र होता रहेगा और कान बन्द किये 
बिना नादश्रवण नहीं होगा । इसलिए यह गृटिका बना लेना चाहिए-- 


१ रत्ती कस्तूरी, २ रत्ती जायफल, ३ रत्ती जावित्री, ६ रत्ती लौंग । 
सबको कूट छान कर अपने कर्णछिद्रके अनुसार १ से ३ रत्ती तक की दो 
गुटिका लाल रेशमी वस्त्रमें चूणंको सूतसे अग्रके समान बाँधकर बनालो । 
कुछ सूतका भाग बन्धनसे ऊपर पकड़नेके लिए छूटा रहे। कुछ लोग 
तुलसीकी लकड़ीकी भी गुटिका बनाते हैं, लेकिन वह कड़ी रहती है । 

सस्‍्नानके अतिरिक्त साधनके प्रारम्भिक छः महीनोंमें गुटिकासे कर्णछिद्र 
बराबर वन्द रखना चाहिए। गृटिका दिनमें पाँच-छः: बार निकाल कर 
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पोंछ लें, क्योंकि कानका मल उसमें आकर्षित होकर लगता रहेगा | यदि 
गूटिका लगानेसे दर्द हो तो निकाल दो और एक दो दिन बाद फिर लगाओ। 


अभ्यास--नी रव रात्रिकालमें सिद्धासनसे शान्त बठ जाना है। 
शाम्भवी मुद्रा रखें तो उत्तम। गुटिकासे कर्णछिद्र बन्द करलें। नादका 
श्रवण सदा दाहिने कानसे करें। भूल कर भी बायें कानसे नाद श्रवण न 
करें, अन्यथा हानिका भय है। इस प्रकार कुछ दिल रात्रिमें नाद श्रवण 
करनेपर दिन रात सुनायी पड़ने लगेगा और घोर कोलाहलमें भी आप उसे 
सुन सकेंगे। 

कभी भी कोई औपधि लेकर नाद श्रवण नहीं करना चाहिए। जो 
लोग औषधि देकर नाद श्रवण कराते हैं. वे साधककी हानि करते हैं ; 
क्योंकि औषधिके कारण प्रारम्भिक नाद अवश्य शीघ्र सुनायी पड़ता है ; 
किन्तु उच्चनादोंका उत्थान अवरुद्ध हो जाता है। अतः किसी औषधि या 
नशैका आश्रय नहीं लेना चाहिए । 

नाद श्रवण -नादोंके दस भेद हैं १. झिलनी झंकार, २- छोटी 
घंटियोंका शब्द, ३. घंटानाद, ७. शंख, ५. सितार, ६. हाथसे ताली 
बजानेकी ध्वनि, ७. बंशी-ध्वनि, ८. मृदंग, €. भेरी, १०. मेघ गरजन । 

जसे-जेसे मल-शोधन होगा और चित्त अन्तमु ख होगा उच्चतर नाद 
सुनायी पड़ेगा | पहला नाद तो कर्णमें अवरुद्ध वायुका नाद है। कान बन्द 
करके इसे सभी सुन सकते हैं। दूसरा नाड़ी गतिका, तीसरा हृदय गतिका, 
चौथा रक्त गतिका, पाँचवा मनो गतिका, छठा प्राण गतिका नाद है। शेष 
चार दिव्य नाद हैं। यह आवह्यक नहीं कि ये नाद सबको क्रमसे सुनायी दें । 
श्रेष्ठ अधिकारीको प्रारम्भमें ही पंचम, सप्तम आदि नाद सुनायी दे सकते हैं । 
प्रथमके पश्चात्‌ चतुर्थ या पंचम आदि भी उत्थित्‌ हो सकते हैं और मनकी 
चंचलता या नाड़ीमें मल आजानेपर उच्च नादसे नीचेका कोई नाद सुनायी 
देने लग सकता है। 

नादोंके उत्थानके साथ गरीरमें भी कुछ लक्षण प्रकट होते है । प्रत्येक 
नादके साथ क्रमशः ये लक्षण आते हैं--खाज या चींटी सा काटना पूरे देहमें, 
हाथ-पर फड़कना, सिरमें भारीपन, सिर काँपना, तालुसे रस निकलना, 
तालुके रसका स्वादिष्ट हो जाना, गुप्त बातोंका ज्ञान, परावाणीका प्राकस्य, 
शरीर अहृश्य हो जाना अथवा दिव्य दृष्टि और वृत्तिलय । 

जैसे नाद श्रत्रणमें क्रम नहीं, वेसे ही इन लक्षणोंमें भी क्रम नहीं है । 
क्रिसीके बाद कोई लक्षण प्रकट हो सकता है। सब लक्षण प्रकट ही हों, यह 
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आवश्यक नहीं, लेकिन दशम्‌ लक्षण वृत्ति लयहो जानेपर समाधि लग 
जाती है और वासना क्षय हो जाती है तथा साधकका. संकल्प मोक्ष-प्राप्ति 
पूर्ण हो जाता है। 

नाद-श्रवणके समय कुछ साथकोंको मस्तकमें ज्योतिके दर्शन होते हैं। 
ऐसी अवस्थामें या तो ज्योतिपर मन न ले जाय या नादसे मन स्वेथा 
हटाकर ज्योतिपर ही लगा दे, दोनों दशामें समाधि प्राप्त हो जायगी । नाद 
श्रवण या ज्योतिपर मन लगानेपर त्रिचित्र-विचित्र हश्य दीखेंगे, वे सुन्दर- 
असुन्दर दोनों हो सकते हैं। नाना प्रकारकी सुगन्धि आ सकती है, नाना 
प्रकारके रसोंका अनुभव हो सकता है; किन्तु मनको इनमें कहीं मत जाने 
दो । उन्हें आज्ञा दो- मेरे मागंस हट जाओ । तुम्हारी आज्ञाका पालन 
होगा । इस प्रकार लक्ष्यपर स्थिर रहनेसे संकल्प सिद्धि समाधि प्राप्त होगी । 

गन्ध 

नाद श्रवणके समान दी गन्ध, रस, रूप तथा स्पर्श भी लय योगके 
साधन हैं। इनके लिए भी साधनक.ा समग्र नादानुसन्धानके समान ही है और 
आहारादिकी शुद्धिका भी वसा ही ध्यान रखना पड़ता है। 


'नेती करके नित्य नासाछिद्र स्वच्छ कर लिया करो। अभ्यासके 
समय स्थिर बेठकर नासिकाग्रपर दृष्टि स्थिर करके 'लं' वीजका जप करो । 
पहिले भावना करो कि गन्ध आ रही है। यदि रंग दीखें तो ध्यान मत दो । 
कपूर खस, नीम, गुलाब, चन्दन, कमल और तुलसीकी गन्ध क्रमशः 
आवेगी । 

रस 


कड़वे तेल और नमकसे दातौनके पश्चात्‌ जीभको प्रातः साय रगड़ 
कर कुल्ला करो । जीभको धीरे-धीरे बाहर खींचकर लम्बी करो । अभ्यासके 
समय जीभको उलट कर तालूसे लगा लो। कहु, तिक्त, खट्टा, नमकीन, 
कषेला, मीठा और जलका स्वाद क्रमश: आवेगा ! 


रूप 


जलके छींटे देकर नित्य नेत्र धोओ और नेत्र-व्यायाम दोनों समय 
करो । एकान्त अन्धेरे कमरेमें रातके समय अभ्यासके लिए बैठो। नेन्नोंको 
बन्द करके श्र मध्यमें ध्यान करते हुए “35 सच्चिदेक॑ ब्रह्म ३४” इस मन्त्रका 
जप करो । 
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पहले प्रकाशके बिन्दु दीखेंगे और फिर नाना प्रकारके दृश्य दीखने 
लगेंगे । हृष्टि श्र मध्यपर स्थिर रक्‍खें। अन्तमें दृश्योंका लय हो जायगा 
और केवल रंग आवंगे । अन्तमें नीला रंग दीखकर वृत्तिका लय हो जायगा। 


स्पर्श 


गंगारज या चिकनी मिट्टी पूरे शरीरमें मलकर नित्य भली प्रकार 

स्नान करें । प्रातः मध्याह्न तथा सायं तीन समय नित्य स्नान करें। एकान्त 

अन्धेरे कमरेमें केवल लंगोटा या लंगोटी लगाकर बंठ। कोई स्पर्श हो चौंकें 

नहीं । नेत्र बन्द करके केवल यह भावना करो कि एक सुकोमल अहृश्य अरूप 

तत्व तुम्हें छू रहा है लेकिन यह साधन भथप्रद है, खतरनाक है। ककंश, 
कष्टप्रद स्पर्श पहिले होते हैं और चौंक जानेसे पागल होनेका भय है । 


फल 


नाद, स्पर्श, रूप, रस या गन्ध चाहे जिसका साधक हो, साधन 
परिपक्व हो जानेपर वह दूस रोंको भी अपने साधनके अनुसार नाना प्रकारकी 
गन्धों, शब्दों आदिका अनुभव करानेमें समर्थ हो जाता है । लेकिन चमत्कार 
दिखानेमें पड़ना नहीं चाहिए। परम फल इन साधनोंका वृत्तिलय पूर्वक 
समाधिकी प्राप्ति है। 

त्रादक 

लययोगका एक अन्यतम साधन त्राटक है। यह ध्यानयोगकी क्रिया 
है ओर इससे मन ध्यानस्थ होता है। साथ ही त्राटककी सिद्धिसे दूसरोंके 
चित्तकी बात भी जानी जा सकती है। लेकिन जिनके नेत्र निर्दोष तथा 
बलवान हों और जो कोई भी नशा सैवन न करते हों, उन्हें ही त्राटक 
करना चाहिए । त्राटकके कुछ अभ्यास्त यहाँ द्विये जा रहे हैं। इनमें एक 
अमभ्यस्त हो जानेपर दूसरेको प्रारम्भ करना चाहिए-- 

१. एक आसनसे सीधे बठ । नेत्रोंकी सीधमें तीन फीट दूर शालग्राम 
या शिवलिंग रखकर अपलक ननेत्रोंसे उसे देखें। नेत्नोंमें आँसू आ जानेपर 
अम्यास बन्द करके नेत्र शीतल जलसे धो डालें। यह अभ्यास धीरे-धीरे 
बढावें । 

२. सरसों या घीके दीपकको नेत्रोंके सामने तन फीट दूर रक्‍्खो। 
अपलक हदृष्टिप्ते दीपककी लौ देखो । उसमें कुछ दृश्य दीखेंगे। जब हृदय 
दीखने बन्द हों जायं तव समझो कि यह अभ्याज पूरा हुआ | तब तीसरा 
अम्यास करो । 
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३. स्थिर आसनपर बेठकर जालन्धर बन्ध करो। दृष्टि नासिकाकी 
नोकपर जमाओ । इस अभ्यासमें कुछ दिन वाद अद्भुत गस्ध आवेगी । गन्ध 
आना बन्द हो जाय तब अगला अभ्यास॒ करो । 


४ पहिले उच्च मन्दिरके शिखरपर त्राटक करो । वहाँ दृष्टि स्थिर 
हो जाय तो चन्द्रमापर और वहाँ भी स्थिर हो जाय तो किसी तारेपर 
त्राटक करो । 

५. जलमें पड़े सूर्येके प्रतिबिम्बपर दृष्टि स्थिर करो। वहाँ हृष्टि 
स्थिर हो जाय तो प्रात:ःकालके सूर्यपर त्राटक करो । 

६. खुली आँखों भ्रमध्यपर हृष्टि समाओ। नेत्र आधे मु द जायेंगे। 
यह महान शक्तिवाली शाम्भवी मुद्रा है। पहले नेत्रोंकी नसोंपर जोर पड़ेगा, 
कपालमें कुछ दर्दे होगा, पलकें चंचल होंगी । यह अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाओ। 
दो वर्षमें हष्टि स्थिर हो जायगी और दृष्टि स्थिर होते ही दिव्य दृष्टि प्राप्त 
हो जायगी । 

नोट- प्रत्येक दिन अभ्यासके पश्चात्‌ मुखमें जल भर कर शीतल 
जलके छींटे मारकर नेत्र धो डालने चाहिए । 


संकल्पसे अथं-सिद्धि 


मनुष्यके चार पुरुषार्थ मानें गये हैं-अर्थ- धन काम और मोक्ष । इनमें भी 
मुख्य रूपसे दो ही पुरुषार्थ मोक्ष और अधम पुरुषार्थ काम पुरुषार्थ हैं- उत्तम 
पुरुष जिसे अपना परम प्राप्य माने वही उसका पुरुषार्थ है। जो भोगके लिए 
धन पाना चाहते हैं, उनका पुरुषार्थ अर्थ नहीं काम है और जो दानादिके 
लिए धन पाना चाहते हैं उनका पुरुषार्थ धर्म है; लेकिन ऐसे भी लोग 
बहुत हैं जो धनके लिए धन चाहते हैं। उनका उपाज॑न धनकी वृद्धिके 
लिए ही है, धनके किसी उपयोगके लिए नहीं । ऐसे लोग होते हैं, 
इसीसे अर्थी गणना भी पुरुषाथमें है। इसी प्रक्रार जो सांसारिक या 
स्वगंके सुख पानेके लिए धर्मांचरण करते हैं, उनका पुरुषार्थ धर्म नहीं, 
काम है और धन प्राप्तिके लिए धर्माचरण करते हैं, उनका पुरुषार्थ अर्थ है । 
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जो धर्माचरण द्वारा चित्त शुद्धि पूर्वक ज्ञान चाहते हैं या भगवत्प्रीत्यर्थ 
धर्माचरण करते हैं, उनका पुरुषार्थ मोक्ष है। कुछ धर्माचरण केवल धर्मके 
लिए करते हैं ; युधिष्ठिरकी भाँति धर्माचरण उनका स्वभाव है, अतः उनका 
पुरुषार्थ धर्म माना गया। 


यह अर्थ प्रधान युग है ! इसमें अधिकाँश लोग अथर. पुरुषार्थी हैं । 
रुपया चाहिए--तिजोरीका भार बेककी पास बुकके अछ्ू या रोकड़ वही में 
जमाकी ओरके अड्ू बढ़ते रहने चाहिए। रात-दिन इसके लिए वे सचिन्त 
एवं उद्योगशील रहते हैं । इसकी क्या आवश्यकता ? यह सोचनेका उन्हें 
अवकाश नहीं । इसे वे मूखता पूर्ण प्रश्न कहेंगे। वसे उनकी अपनो आव- 
व्यकता इतनी नहीं कि उसको पूतिमें उनके पास जो धन है, उसका एकांश 
भी लग सके । 


मैं नहीं कहता कि सभी लोग उत्तम प्रकारके अर्थ पुरुषार्थी ही है, 
किन्तु अर्थ प्रधान युग होनेसे अर्थार्थी तो कम-अधिक सभी हैं। अर्थके 
बिना आज जीवनकी सामान्य सुविवा प्राप्त नहीं होती और समाजमें अपनी 
स्थितिको बनाये सरखनेके लिए तो सभीको अथंपर ही निर्भर होना पड़ता 
है | ऐसी अवस्थामें सभीको अर्थकी आवश्यकता होती है और उसकी पूति 
न होनेप्र कठिनाई भी उठानी पड़ती है । 


अर्थकी प्राप्ति केसे हो ? यह प्रइनन आज केवल व्यक्तिका नहीं है, यह 
तो पूरे समाज, राष्ट्र एवं विश्वका प्रइन है। आज विश्वमें परस्पर संघर्ष 
प्राचीन कालके समान दिग्विजयके लिए-- सम्मान प्राप्तिके लिए नहीं है, 
आज तो संघर्ष है व्यापारके लिए, सुरक्षित बाजार प्राप्त करनेके लिए, 
अर्थात्‌ अथं प्राप्तिके लिए । 


विश्वके अनुभवी लोगोंने इस प्रदनका उत्तर अपने-अपने ढद्भसे दिया 
है। अमेरकाके सुप्रसिद्ध धनकुबेर रॉकफेलरने अर्थ-सिद्धिके सम्बन्धमें 
वताया--समान सद्धूल्पोंका सद्भुलन । एक कार्यमें एक जसे विचार रखने 
वाले जितने व्यक्ति सम्मिलित हो जाते हैं, कार्य उतनी शीघ्रतासे अग्रसर 
होता है। श्री रॉकफेलरने कहा है 'एक समान विचार रखने वाले दो व्यक्ति 
जब एक वायंमें लगते हैं तो एक और एक दोकी शरक्तिसे कार्य नहीं प्रगति 
करता ; एक और एक ग्यारहकी द्र॑ तगतिसे कार्य प्रगति करता है। 


श्री रॉकफेलरका विश्वास है कि अर्थंकी सिद्धि ओद्योगिक कुशलताकी 
अपेक्षा उद्योग करत्तकि हृढ़ सद्भूल्पपर अधिक अवलम्बित है और यदि उसीके 
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समान सद्भूल्पका कोई व्यक्ति उसका सहयोगी वनता है तो कार्यमें एक एक 
ग्यारहकी गति आजाती है। इस प्रकार जिस कारयमें समान सद्धूल्प एवं 
समान विचारके जितने व्यक्ति एकत्र होते जाते हैं, कार्य उतनी ही गतिसे 
महान सफलताओंकी ओर अग्रसर होता है ।' 

यह एक ऐसे धनुकुबेरका अनुभव है जिससे अपना व्यवसाय नाम- 
मात्रकी पूजीसे प्रारम्भ किया था और अन्‍्तमें ऐसी स्थितिमें पहुँचा कि 
अनुमान किया गया था कि श्रीरॉकफेलर चाहें तो पूरी प्रथ्वीको सोनेकरे 
डालर सिक्‍कोंसे ढक दे सकते हैं । 

आप चाहें तो अ्थसिद्धिके लिए संकल्पका प्रयोग करके स्वयं अनुभव 
कर सकते हैं। एक अनुष्ठानके रूपमें इसका प्रयोग इस प्रकार 
होगा-- 

आप कोई असम्भव संदड्भुल्प न करें । आप अपनी स्थिति, योग्यता 
तथा परिस्थितिका पूरा विचार करके, जहाँ आपको सफलताकी पूरी सम्भा- 
वना है ; किन्तु सामान्य प्रयत्नसे सफल होनेमें कुछ उलझन होती दीखती 
है, प्रातः:काल उठते ही अपने आपसे कहें--“अप्रक कार्यमें सफल होना ही 
है । मैं अवश्य सफल होऊंगा । इसके पश्चाय्‌ कोई कुछ कहे, मनमें यह 
शच्धूवा न आने दें कि कदाचित्‌ कोई बाधा पड़े । आप निर्वाध सफत होंगे, 
इस विश्वासपर स्थिर रहें | आप देखेंगे कि आप कितने सुगमतासे सफल 
हो जाते हैं । 

जब आप इस प्रकार सामान्य कार्यमें सफल होने लगें, तब ऐसे 
कार्योके सफल होनेका सद्धूल्प कर, जिनका सफत होता कुछ कठिन दीखता 
है। इस प्रकार अम्यास बढ़ाते हुए आप हढ़ संकल्प हो जायँँंगे और जो 
कार्य सवंधा अशक्य लगते हैं, उनमें भी सफलताका हृढ़ विश्वास करके 
सफल हो जाय॑ँगे । 

अर्थसिद्धिका दूसरा मार्ग है भगवद-विश्वास। यह भी सद्धूल्प- 
सिद्धिका ही एक अद्भ है। भगवान्‌ स्वज्ञ हैं, वे हमारी इच्छा तथा आव- 
इयकताको जानते हैं| वे सर्वेंसमर्थ हैं, अतः वे उस आवश्यकताको पूर्ण भी 
कर सकमनेमें सम हैं । वे दयासिन्धु हैं, अतः हमारी प्रार्थंनाकी उपेक्षा भी 
नहीं करेंगे ओर वे सबके परम सुहृद हैं, अतः सुहृद होनेके कारण हमारी 
भलाईके लिए वे स्बयं उद्यत भी रहते हैं। ऐसा हृढ़ विश्वास करके जो 
अपने अ्थंकी सिद्धि भगवान्‌पर छोड़ देता है उसका सलुल्प अवश्य पूर्ण 
होता है । 
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अमेरिकाकी एक आत्यात्मिक संस्था है, ईसाई धर्मकी। संस्थामें 
बहुतसे विद्यार्थी रहते हैं, जिन्हें भोजन वस्नादि संस्थाकी ओरसे प्राप्त होता 
है । संस्थाका कार्य सावंजनिक सहायतासे चलता है; किन्तु उसके संचा- 
लक कभी किसीसे कोई आर्थिक सहायताकी याचना नहीं करते ।' 

संस्थाके व्यवस्थापकने एक बार संचालककों सूचना दी--'अपना 
अन्न-भण्डार समाप्त होनेको है । 

संचालकने उत्तर दिया--'प्रभुको पता है और वे प्रबन्ध करनेमें 
समथ हैं ।' 

कहींसे कोई सहायता नहीं आयी । एक दिन सायंकाल व्यवस्थापकने 
फिर सूचना दी--'कलके लिए हमारे पस कुछ नहीं है ?' 

संचालकने कहा-'कल आने दीजिये ।' 

कल तो आज बनना ही था । प्रात: संचालकसे व्यवस्थापकने पूछा-- 
आज भोजनालयमें क्‍या बनेगा, अपने पास तो कोई सामग्री नहीं है ।' 


उत्तर मिला-- प्रतीक्षा की जिये ।' 


भोजनका समय होगया और भोजनालयमें अग्नि जली ही नहीं । 
व्यवस्थापकने निवेदन किया -- भोजनकी पहिली घण्टी बजानेका समय 
होगया !' 

संचालकने बिना हिचके आदेश दिया--'घण्टी बजवाइये ॥' 


घण्टी वजा दी गयी । सेवकोंने मेज, कुर्सी आदि ठीक रख दिये। 
दूसरी घण्टी भी आदेश मिलनेपर बजा दी गयी। मैजों पर काँटे, चम्मच 
और रिक्त प्लेटें सजा दी गयीं । 

व्यवस्थापको लगता था कि हमारे संचालक आज पागल होगये हैं। 
उन्होंने पुछा--'अब क्या किया जाय ? तीसेरी घण्टी बजते ही विद्यार्थी 
भोजनके लिए आ बेठेंगे।' 

इस बार सच्चालकने स्वर कड़ा किया--'आप मुझसे वार-बार क्‍यों 
पूछते हैं ? आपका काम है कत्तंव्यका पालन करना । तीसरी घण्टी ठीक 
समयपर बजवाइये !' 

तीसरी घण्टी वजी और विद्यार्थी अपनी कुरसियोॉपर आकर भोजन 
करनेके लिए बेठने लगे । इसी समय संस्थाके मुख्य द्वारसे चार बग्धियोंने 
भीतर प्रवेश किया । उनके साथ आये एक सेवकने निवेदन फक्रिया--'मेरे 
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स्वामीने अमुक प्रधान व्यक्तिको पार्टी देनेका निमन्त्रण दिया था और 
उनके लिए बहुतसे पदार्थ बनवाये थे । उनका तार आगया कि वे आज 
नहीं आ सकेंगे। मेरे स्वामीने आज्ञा दी कि सब पदार्थ शीघ्रता पूर्वक 
आपके पास पहुँचा दिये जावें जिससे विद्याथियोंक इसी समय भोजनके 
उपयोगमें आजावें | कृपया आप इन्हें अपने विद्याथियोंको परोस देनेकी 
अज्ञा दें: 

वह वसम्घधियोंमें आया नाना प्रकारका पकवान विद्यारथियोंको परोस 
दिया गया; किन्तु उसी दिन संचालकने अपने आश्रम-व्यवस्थापकको यह कह 
कर आश्रमसे पृथक कर दिया कि---जो एक समयके भोजनके लिए भी 
प्रभुपर भरोसा नहीं करता, उसके लिए इस आश्रममें स्थान नहीं है ।' 

विना किसी अनुष्ठानके केवल संकल्पसे अथवा केवल हढ़ मगव- 
द्विववाससे अर्थ-सिद्धि होती है--आपको भी हो सकती है। वेसे अर्थ-सिद्धि 
दिलाने वाले मन्त्रानुष्ठान एवं पाठ आदि बहुतसे हैं; किन्तु उनका विस्तार 
करना यहाँ शकय नहीं है । व्यक्तिके अधिकार, परिस्थिति, योग्यताके अनु- 
सार ही उनका उपयोग होता है। एक ही अनुष्ठान न सब कर सकते 
ओर न सबके लिए वह लाभप्रद ही हो सकता है। दूसरी बात यह कि ऐसे 
अनुष्ठान पूरी विधिके साथ हों तभी लाभप्रद होते हैं। विधिमें थोड़ी भी 
त्रुटि होनेपर वे फल नहीं देते । लेकिन हृढ़ सद्धूल्प अंथवा भगवद्विश्वासमें 
कोई विधि-विधान आवश्यक नहीं है और इसके विफल होनेकी तो कोई 
सम्भावना ही नहीं है । 
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यह सृष्टि सत्य नहीं है, प्रतीति-मात्र है यह तो वेदान्तका उद्घोष 
ही है। जब्र प्रतीति एक प्रकारकी है, तो दूसरे प्रकांरकी भी हो सकती है 
और करायी जा सकती है। सिद्धान्त रूपमें यह वात समझमें आजाने- 
पर भी व्याव्रहारिक रूपमें ऐसा करनेके लिए अभ्यासकी आवश्यकता 
होती है । 

सत्ता तीन प्रकारकी होती है--१. पारमाथिक २. व्यावहारिक 
३. प्रातिभासिक | इनमें पारमाथिक सत्ता तो एकही है। वह निगुण 
निराकार चेतन सत्ता है | व्यावहारिक सत्ता इस नाम-रूपात्मक 
जगतकी है । इसमें जो पदार्थ ज॑ंसा देखा जाता है उसके जसे गुण हैं, 
उसके अनुसार उसका व्यवहार होता है। प्रातिभासिक सत्ता केवल प्रतीत 
होती है, उससे व्यवहार नहीं होता है-- जैसे गलीचेमें शेर बनाया गया 
है या शेरकी मूर्ति बनी है | कोई अज्ञानी भले ही उस शेरको देखकर डर 
जावे ; किन्तु वह शेर. दहाड़ या क्िसीको मार नहीं सकता । 

संकल्प द्वारा पारमाथिक सत्तामें कोई परिवतेन सम्भव नहीं है, 
क्योंक्रि संकल्पकी वहाँ गति नहीं ! वह तो नि:संकल्प निविकार चित्स्वरूप 
सत्ता है। संकल्प द्वारा पदार्थ एवं प्राणियोंक्री प्रातिभासिक सत्ता उपस्थित 
को जा सकती है अर्थात्‌ न होनेपर भी उनकी प्रतीति करायी जा सकतो 
है और प्रव॒ल संकल्प द्वारा उनकी व्यावहारिक सत्ता भी निर्मित की जा 
सकती है अर्थात्‌ पदार्थ या प्राणी वस्तुत: बना दिये जा सकते हैं । 

इनमें पहिले प्रातिभासिक सत्ताकी उपस्थितिका अभ्यास करना 
चाहिये । आपने वाजीगरका खेल देखा होगा। वाजीगर अपने प्रबल 
संकल्पसे वहुतसी वातोंकी प्रतीति करा देता है। 

अभ्यास 

१. पहिले आप कोई बहुत सीधी वस्तु लें, एक पत्थरका टुकड़ा। 
उसे ध्यानसे देखें । रमरण रखिये कि इसमें सूक्ष्म निरीक्षण ही मुख्य बात 
है । पत्थरकी आकृति रज्ड, मोटाई, उसके प्रत्येक बिन्दु एवं रेखाओंको 
मनमें साफ-साफ बठा लीजिये। अब पत्थरकों सामनेसे हटा कर भावना 
द्वारा पढ़ले स्थानपर या अपनो हथेलोवर पत्थरको देखनेकी चेष्टा 
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की जिये । मानो पत्थर आपकी हथेलीपर रबखा है और आप उसके रंग, 
आकार तथा बिन्दु-रेखादिको प्रत्यक्ष देख रहे हैं। प्रतिदिन एक घण्टे यह 
अभ्यास कीजिये । अन्तमें पत्थर आपको हथेलीपर दीखने लगेगा | तब आप 
किसी दूसरे व्यक्तिको दिखानेका प्रयत्न करें। स्वयं पत्थरको हृढ़ संकल्पसे 
हाथपर प्रत्यक्ष देंखते हुए भावना करें कि वह भी उसे वसा ही देखे । थोड़े 
समय आप हर किसीको वह पत्थर दिखा सकेंगे । ह 

२. जब पत्थर दिखानेमें सफल हो जाएँ तो कोड़ी लें। उसके 
रंग-रूप-रेखादिका निरीक्षण करें और फिर उसे हटाकर हथेलीपर कौड़ीको 
देखनेका प्रयत्न करें । 

३. जब कौड़ी भी सबको दिखने लगे तो कोई पुष्प लें । पुष्पकी 
आकृति, रंग, पंखुड़ियोंकी एक-एक नस, सबके रंग, पंखुड़ियों आदिकी 
मोटाई, पुष्पकी गन्ध प्रभूति सबका सूक्ष्म निरीक्षण करें। जितना सूक्ष्म 
निरीक्षण करगे, उतनी शीघ्र सफलता होगी । पुष्पको हटाकर अब हथेली 
पर पुष्पको भावना द्वारा देखें। यदि मनमें पुष्पकी सम्पूर्ण आकृति सब 
सूक्ष्म विशेषताओंके साथ आगयी है तो हथेलीपर पुष्पकों आप बहुत शीक्र 
प्रत्यक्ष देखने लगेंगे और दूसरोंकों दिखा सकेंगे.। 


पहले इकहरी पंखुड़ियोंके फूल, पीला कनेर, धतूरा, सदाबहार 
आदिसे अभ्यास प्रारम्भ करना चाहिए। इसके पश्चात्‌ दुहरी पंखड़ी वाली 
और अन्तमें गेंदा, मुलाव, कमल आदि सघन दलके पुष्पोंपर अभ्यास 
करना चाहिए। 


४. पुष्पके पश्चात्‌ फलके सम्वन्धमें अभ्यास करें। बेर, अमरूद, 
आम जंसे कल लेकर निरीक्षण करें। उनका रंग, आकार, गन्ध बनावट, 
यहाँ तक॒ कि उनके छिलकेपर दीखते रंग-बिरंगे बिन्दु, रेखाएँ आदि 
सबको पूरी वारीकीसे मनमें विठा लें । इतनेसे ही आप स्वयं फलका दशेन 
कर सकते हैं और दूसरोंको भी करा सकते हैं ; किन्तु यदि आप उस 
फलका स्वाद भी ठीक-ठोक मनमें बंठाकर उस दीखते फलमें भावना कर 
सकें तो दूसरोंको वह फल चखा भी सकते हैं। अनार जसे जो फल तोड़े 
जाते हैं, वे तोड़नेपर कंसे दीखगे. यह भावना स्पष्ट मनमें होनी चाहिए, 
तभी आप उनका आस्वादन करानेमें सफल होंगे । 


५. एक साथ बहुतसे रखे फल, पुष्प, पत्ते या सिक्‍्कोंका आकार 
मनमें बंठावं और उसे प्रत्यक्ष देखने एवं दिखानेका प्रयत्न करे । 
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६: जब अचल वस्तुओंको दिखा देनेका अभ्यास पक्‍का होजाय, 
तब सचल जीवोंको दिखानेका अभ्यास करें। पहिले खटमल, चींटी आदिके 
समान रोमहीन छोटे जीवोंका निरीक्षण करें और तब उन्हें हटा कर 
भावनाके द्वारा उनका प्रत्यक्षीकरण करें। 

७. अब बिल्ली, कुत्त के बच्चे जेसे जीव लें जो आपके पास रह 
सर्के और आप उनका भली प्रकार निरीक्षण कर सकें। उनके अंग- 
प्रत्यंगयकी बनावट, उनके रोम, रंग, कोमलता, नेत्र तथा शरीरकी चेष्टा 
आदि सबको भली प्रकार देखकर मनमें बंठा लें। अब उस प्राणीको दूर 
करके भावनाके द्वारा उसे सामने देखें | स्वयं देखनेमें सफल होनेपर दूसरों- 
को भी दिखा सकेंगे । 

८. अब आप गाय, बल, घोड़े, हाथी, मनुष्यके सम्बन्धमें अभ्यास 
कर सकते हैं । पक्षियोंके सम्बन्धमें सबसे पीछे अभ्यास करना चाहिए, 
क्योंकि पक्षी निरीक्षणका अवसर कम देते हैं। वहुधा उनके रंग, आकार, 
पंखादिमें भी अत्यन्त सूक्ष्म विशेषता होती है और उनकी चेष्टा तथा स्वरको 
मनमें बेठा लेना अपेक्षाकृत कठिन होता है । 

६. प्राणियोंकी चेष्ठा, उनका स्वर, स्वभावादि जितनी स्पष्टतासे 
आप अपने मनमें अंकित कर सकेंगे, उतनी स्पष्टतासे उन प्राणियोंकी 
प्रतीति करा सकेंगे | बहुत प्रवल अभ्यास होनेपर एक हृष्टिसे उड़ते पक्षी 
या दोड़ते प्राणियोंको देखकर उनका स्वरूप आप मनमें अद्धित करने लग 
जाएंगे ओर दरेकोंको प्राणियोंकी पूरी भीड़ दिखा सकेंगे । 

यह सब कुछ केवल इस बातपर निर्भर है कि आप कितना सूक्ष्म 
निरीक्षण कर सकते हैं और उसे कितनो पूर्णतासे स्मरण रख सकते हैं । 
फिर तो भूवनाके द्वारा अपने पीछे या अपनेसे दूर भी आप लोगोंको 
प्राणियों एवं पदार्थोकोी भली प्रकार दिखा सकेंगे । 

यहाँ तक तो पदार्थ एवं प्राणियोंकी प्रतीति करा देनेकी बात हुई । 
यह इन्द्रजाल है । पदार्थ या प्राणी होते नहीं, उनकी दरशंकोंको केवल प्रतीति 
होती है । भले उन्हें उसके स्वाद एवं गन्धकी भी प्रतीत होती हो, लेकिन 
यहाँ पदार्थों एवं प्राणियोंकी प्रातिभासिक सत्तामात्र है। उनका व्यवहार 
नहीं किया जा सकता । 

वास्तविक निर्माण 


पदार्थ एवं प्राणी वास्तविक रूपमें भी बनाये जा सकते हैं। ठीक 
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वेसे ही बनाये जा सकते हैं, जैसे संसारके पदार्थ या प्राणी हैं। उनका 
सब व्यवहार वास्तविक ढंगसे होगा | वस्तुत: वे वास्तविक होंगे । वास्तविक 
पदार्थों या प्राणियोंके समान उनमें स्थायित्व होगा । 


सच तो यह है कि सम्पूर्ण जगत अपने पदार्थों एवं प्राणियोंके साथ 
संकल्पज ही है | वह सृष्टिकर्ताके संकल्पसे प्रकट हुआ है। उसकी वास्त- 
विक सत्ता है ही नहीं। लेकिन व्यक्तिके संकल्पकोी वह रचना नहीं है। 
व्यक्तिका संकल्प न उसका निर्माण कर सकता और न उसमें परिवतंन 
ही कर सकता है। 

मनुष्यके व्यक्तित्वका अहंकार अज्ञान है-.यह तो जिन्होंने कुछ भी 
सत्संग किया है, वे जानते हैं। परमाथथतः सत्ता तो एक ही है। अत: अहूं 
चाहे व्यष्टि देहका हो या समष्टि देहका वह उस चिन्मय सत्तामें ही हो 
रहा है । इसलिए कोई भी व्यष्टि अपने व्यक्तित्व अहंकारका त्याग करके 
समष्टिके करत्तापनेका अहंकार करे तो समष्टिके कत्तसि वह एकत्व प्राप्त 
कर लेगा और तब सृष्टिकर्त्ताकी सम्पूर्ण शवितका उसमें आविर्भाव हो 
जायगा । 

व्यष्टि देहमें नाभिस्थानपर शरीरके भीतर चक्रमें ब्रह्माका स्थान 
है । चतुमु ख, चतुभु ज, रक्‍तवर्ण सयृष्टिकर्त्ताकों उस नाभि चक्में पहले 
ध्यान करना चाहिए, स्थिर आसनपर बंठ कर खिले हुए षट्दलपआपर 
रकक्‍तवर्ण स्वर्ण कान्ति यृष्टिकर्ताकों बठे देखना चाहिए। भावना प्रगाढ़ 
होनेपर भगवान्‌ ब्रह्माका नाभि चक्रमें प्रत्यक्ष साक्षात्कार होगा । 

साक्षात्कारके पश्चात्‌ 'सो5ह ' का जप करता हुआ साधक अपनेको 
ब्रह्ममें लीन कर देता है । मैं ही यह हिरण्यगर्भ ब्रह्मा हूँ इस प्रकारकी 
भावना उसमें बनने लगती है। जब यह भावना दृढ़ हो जाती है, तब वह 
जो संकल्प करता है, वे पदार्थ एवं प्राणी प्रकट हो जाते हैं और संसारमें 
बने रहते हैं । 

इस प्रकार सृष्टिकत्तसिं एकत्त्वकी भावनामें जितने क्षण साधक 
स्थिर रहेगा, उतने क्षण वह किसी पदार्थ या प्राणीकी सृष्टि केवल संकल्पसे 
कर सकेगा अथवा किसी पदार्थ या प्राणीको- दूसरे पदार्थ या प्राणीके 
रूपमें बदल सकेगा। उस समय सृष्टि कत्त त्वकी शक्ति उसके संकल्पमें 
होगी । 

बनने ८ 22० 


संकल्प-शैथिल्य 


“ऋषि ही नहीं, साधारण गृहस्थ, राजा एवं वश्य-शुद्र तक पहिले 
शांप देते थे और वह शाप सत्य हो जाता था । एक मित्रने शद्भाकी-- 
'बैलमें लगे लड़के तक्र शाप या वरदान दे सकते थे । आज-क़ल तो ऐसा 
कुछ देखनेमें नहीं आता । आज तो शाप या वरदान जिसका सत्य होता हो, 
वह कोई बहुत धर्मात्मा या तपस्वी ही हो सकता है ।' 


बात ठीक है। इसलिए ठीक है कि आजके मनुष्यका संकल्प निर्वीज 
हो चुका है--मर चुका है । उसके संकल्पमें अब वल नहीं रहा है | उसे अब 
अपने संकल्पकों जीवित करने-सबल करनेके लिए कठिन साधनाकी 
आवश्यकता हो गयी है । 


पहिले यह दशा थी कि अनेक लोगोंको पश्चात्ताप करना पड़ा है-- 
अब तो बात मुखसे निकल गयी ।” इसका अर्थ है कि भले असावधानी में -- 
प्रमादसे बात कही गयी हो, उसको पूरा करनेको वे अपनेको विवश मानते 
थे ओर वह पूरी होकर रहेगी, इसपर उनकी हृढ़ आस्था थी । 

६ बजे बाजार चलेंगे !” आज किसीने कहा । ५ बजे तंयार होकर 
उसके पास पहुँचे तो वही कहता है--'दस मिनट बंठिये ! अभी तेयार हुआ 
जाता हूँ ।' 

आप उससे कहिये--आपने तो ६ बजे चलनेको कहा था ।' 


वह कह देगा--'तो क्या हुआ ? दस मिनटमें कहाँ ट्रेन छूटी जाती 


अब जब वही व्यक्ति अपनी बातको, अपने संकल्पको महत्त्व नहीं 
देता है तो दूसरा कोई उसकी बातको महत्त्व देगा ? जिसकी बातको उसका 
मित्र, उसका पुत्र, उसकी पत्नी, उसके सेवक ही महत्व नहीं देते, उसको 
बातको प्रकृति अथवा ईश्वर महत्त्व देगा, इसकी आशा कंसे की जा सकती 


है। | 
प्रकृतिकिे नियम भी बदलते हैं--इश्वर भी उसके संकल्पको महत्त्व 
देता है, जो अपने संकल्पको महत्त्व देता है और उसपर हृढ़ रहता है। जो 
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अपने साधारण संकल्पको भी छोड़ना चाहता, उसके संकल्प सबीज--सप्राण 
होते हैं । 


'मुझे अमुकसे मिलने जाना है !” एक महात्माने एक दिन कहा। 
धोर वर्षा हो रही थी और उन्हें ज्वर था । पंदल जाना था पूरे दो मील। 
कोई सवारी नहीं । कच्चा रास्ता और बीचमें कई नाले । लोगोंने रोकनेका 
बहुत यत्न किया ; किन्तु वे बोले--'मैंने उसे वचन दिया है ।' 


वे महात्मा उठे और चढ़े ज्वरमें लडिया लेकर चल पड़े। दो फर्लाड्र 
गऐे होंगे कि वर्षा बन्द हो गयी । ज्वर बढ़ा नहीं । ऐसे हृढ़ संकल्पके सम्मुख 
प्रकृति झुकती है । 

जब आप एक संकल्प करते हैं और उसे अपूर्ण छोड़ देते हैं तो संकल्प 
चाहे जितना छोटा हो, आपका मनोबल कुछ न कुछ घट जाता है । इस 
प्रकार छोटी-छोटी बाततोंमें मनोबल घटता रहता है। फिर बड़ अवसरके 
आनेपर मनमें उसपर इडटे रहनेके लिए बल ही नहीं होता । 

आपने ६ बजे घूमने निकलनेका संकल्प किया है तो ५-५५ पर क्‍यों 
चल पड़े या ६-५ क्‍यों हो रहे हैं ? आपको क्‍या शीघ्रता आ पड़ी या ऐसा 
क्या काम आ गया कि उसे पूरा किये बिना चल नहीं सकते थे । 

बात बहुत साधारण लगती है ; किन्तु बहुत अधिक मह॒त्वकी है-- 
आप अपने शब्दोंको, अपने संकल्पको पूरा-पुरा महत्त्व दीजिये । उसपर 
ठीक-ठीक स्थित रहिये । कुछ कष्ट, कुछ हानि उठानी पड़े तो भी स्थित 
रहिये | कुछ लोग बुरा मान जाएँ तो भी स्थित रहिये। इसका लाभ आपको 
व्यावहारिक जीवसमें और साधनमें भी प्रत्यक्ष प्राप्त होने लगेगा । 

'क्या करें, मन नहीं लगता !' यह समस्या आज अधिकांश साधकोंकी 
है और इसलिए है कि मनमें संकल्प बल रह नहीं गया है । छोटी-छोटी 
बातोंमें संकल्प ट्रृटता-बनता रहता है । कार्यक्रमोंमें मिनटोंका ही क्‍यों, 
घण्टोंका परिवर्तेत भी कुछ महत्त्वका नहीं माना जाता। इस बुरे अभ्यासको 
छोड़िये । 

आपको प्रात: चार या पाँच बजे उठना है तो उसी समय उठिये। 
ध्यान-भजन-पूजनके लिए ठोक समयपर, ठीक आसनपर, ठीक उपकरणोंके 
साथ बठिये और पूरे समय बेठिये । काम चल जायगा, जेसी बात मनमें मत 
आने दीजिये । यदि आप सावधान रहेंगे और स्वयं अपने संकल्पका आदर 
करते रहेंगे तो प्रकृति भी उसका आदर करेगी । थ्ू 
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भगवत्कृपाका स्वरूप 


तर वगिकायासविघातमस्मत्‌, पतिबिधत्त पुरुषस्य शक । 
ततो5नुमेयो भगवत्प्रसादो, यो दुलंभो5किश्वन गोचरोःन्यः ।। 


भागवतोत्त म वृत्रासुर इन्द्रसे कहता है--इन्द्र ! अपने जनका अर्थ, 
घमं और कामकी प्राप्तिका प्रयत्न मेरे स्वामी नष्ट कर दिया करते हैं । इससे 
भगवत्कृपाका अनुमान करना चाहिए । उन अकिद्वन गोचर प्रभुके जो नहीं 
हैं, ऐसी कृपा उनको दुलंभ है । 


स्वाभाविक रूपसे मनुष्यकी जहाँ महत्त्व बुद्धि है, जहाँ उसका राग 
है, उस क्षेत्रमें जब धउसे अकल्पित.....कभी-कभी आशाके विपरीत सुरक्षा 
और सहायता मिलती है तो उसे वह भगवत्कृपा अनुभव करता हैं । 

श्रीमद्भागवतके ऊपर.दिये इलोकमें परमभागवत वृत्रने भगवत्कृप।के 
दो रूपोंका संकेत दिया है और बड़े दावेसे भगवान्‌को “अस्मस्पति' अर्थात्‌ 
मेरे अपने स्वामी कहा है। बृत्रका तात्पय है--'भगवान्‌ मेरे अपने स्वामी 
हैं। मैं उनका स्वभाव जानता हूँ--ठीक-ठीक जानता हूँ ।' 


सामान्य संसारी व्यक्तिपर भगवत्कृपाका अनुभव एक रूपमें उतरता 
है। उसे रोग या शत्रुसे अथवा किसी दुघंटनासे सुरक्षा अकस्मात्‌ मिलती 
है | कहीं कोई अकल्पित आर्थिक सहायता या अनुमान न हो सके ऐसी सुख- 
सुविधा उपलब्ध हो जाती है। 


सबपर भगवत्कृपा 


गीता बगीचीमें प्रात:कालीन सत्सदज्भका समय था। उस दिन स्वामी 
रामसुखदासजीको बोलना था । उन्होंने श्रोताओंसे पूछा--'क्या सुनाऊं ?' 


लोगोंने कहा--'अपने अनुभवकी कोई बात सुनाइये !' 

'मेरा कोई विलक्षण अनुभव नहीं है'-स्वामी रामसुखदासजीने बड़ी 
नम्नतासे यह कहा | लेकिन श्रोता आग्रह कर रहे थे। सत्सज्भका समय कुल 
डेढ़ घण्टा था कीतेन सहित । वह बीता जा रहा था। मुझसे नहीं रहा गया 
तो मैंने आज्ञा माँग कर कहा--'मेरा विश्वास है और मैंने किसी सनन्‍्तसे 
सुना भी है कि आस्तिक-नास्तिक, पापी-पुण्यात्मा ऐसा कोई वयस्क मनुष्य 
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संसारमें न कभी हुआ, न है, न होगा, जिसे जीवनमें एक-दो वार ऐसा न 
लगा हो कि उसे यह कोई अहृश्य शक्तिकी सहायता भिली है । पीछे भले 
उसे वह भूल जाय या संयोग ( बाईचान्स ) कहकर टाल दे ; किन्तु उस 
समय तो उसे लगा अवधद्य कि यह सहायता किसी अदृश्य शक्तिकी प्रेरणासे 
आयी है ।' 

अपनी बात समाप्त करते हुए मैंने कहा--'आप कहते हैं कि आपको 
कोई अनुभव नहीं है । मैं कहता हूँ कि यहाँ जितने भोग बठे हैं, सबके पास 
भगवत्क्ृपाके अनुभत्र हैं। अब मैं सच हूँ या नहीं, यह आप निर्णय कर दें ।' 

स्वामी श्रीरामसुखदासजीने स्वीकार किया कि मेरी वात ठीक है। 
उन्होंने जानवूझ कर दो एक वहुत साधारण अनुभव अपने सुनारे, क्योंकि 
वे अपनी विनम्रताके कारण बहुत संक्रुचित हो रहे थे । 

भगवान्‌ अपार क्ृपा पारावार हैं। उनकी अनन्त असीम कृपा प्रत्येक 
क्षण, प्रत्येक प्राणीपर अहनिश बरस रही है। हम सब उसी क्ृपा सागरमें 
उनन्‍्मज्जित-निमज्जित हो रहे हैं। भगवान्‌की कृपा कभी किसीपर होगी, 
ऐसी कोई बात नहीं है। कृपा तो रात-दिन है । 

माताका प्रेम अपने इकलौते नवजात बच्चेपर क्रव उतरेगा ?- 
ऐसा प्रशन कोई आपसे करेगा तो आप उसे पागल समझोगे या नहीं ? 
माताका वात्सल्य तो उस शि३पर असीम, अनन्त रात-दिन है ही । प्रइन 
यह है कि बच्चा उसे अनुभव कब करेगा ? 

बच्चेको जब भूख लगती है, कहीं गिरकर चोट लगती है या गिरनेपर 
उठानेकी आवश्यकता होती है, कहीं उसे भय लगता है तो अनेक वार उसके 
पुकारे बिना ही और कभी-कभी रोने पुकारनेपर माँ उसकी सहायता करने 
आ जाती है। बच्चा उस समय समझता है कि उसपर माँका प्रेम उतरा । 

हम आप भी अबवोध वच्चे हैं । निरन्तर जिसकी क्ृपामें श्वास ले रहे 
हैं, जिसको क्ृपासे जी रहे हैं, उतके सम्त्रन्धमें कहते हैं--'हमपर भगवान्‌की 
कृपा कब होगी ?! 

जब कोई अभाव या सड्भूट हमपर आ पड़ता है और उसे पूरा 
करना या टालना हमारे वशमें नहीं होता तो हमपर सदा स्नेह हष रखने 
वाला सर्वज्ञ, सर्वे-समर्थ कभी विना पुकारे बुलाये ही और कभी-कभी 
पुका रने-बुलाने पर सहायता करने आ जाता है । हमें तब अनुभव होता है 
कि यह भगवत्कृपा: हमपर हुई । 
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भगवत्कृपाफा अनुभव कब 


बच्चा खा-पीकर खेलनेमें लगा है तो उसे माताकी कृपाका कोई 
अनुभव होगा ? 

अपनी सम्पूर्ण व्यवस्था करके, जीवनकी सब आवश्यक सुविधाएँ 
जुटाकर आप घरमें सुरक्षित बंठ है या सीट सुरक्षित करके, होटलोंमें कमरे 
पहिलैसे सुरक्षित कराके आप कहीं यात्रा करते हैं तो कया अवसर है कि 
आपको भगवत्क्ृपाका अनुभव हो ? फिर तो कोई आकस्मिक दुर्घटना, कोई 
रोग, शत्रु या ऐसा ही कोई सद्धुट जो आपकी सावधानीको बचाकर आ 
टपके और आपके साधनोंके वशका न हो, आपको भगवदीय सहायताका 
अनुभव करा पाता है। 

आप अपने पूरे प्रयत्नसे, सब साधन, शक्ति और बुद्धि लगाकर ऐसे 
अवसर जीवनमें न आवें, इसमें लगे हैं । फलतः जीवनमें बहुत ही कम 
अवसर आपको भगवत्कृपानुभवके प्राप्त होते हैं । 


जो दुर्गंम पर्व॑तों, भ्र्‌वीय हिम प्रदेशों, अतल सागरों और गहन 
अन्तरिक्षकी यात्रा करते हैं, जो साहसिक कार्योमें उत्साह रखते हैं, वे 
भले नास्तिक हों, उन्हें एक आश्रममें सुरक्षित रहकर साधन करने वालेकी 
अपेक्षा भगवत्कृपाके अनुभव कहीं अधिक होते हैं । 


जो अनाश्रित हैं, परिव्राजक हैं, अपरिग्रही हैं, उनके जीवनमें तो 
भगवत्क्ृपाके अनुभवोंकी राशि होती है । मैं अपनी ही बात करू तो 
जीवनकी सुरक्षा तथा छोटी-बड़ी सुविधाओंके जुटाते रहनेके इतने अवसर 
आये हैं, आते रहते हैं ।.क उनमें अधिकांश स्मरण ही नहीं हैं। जो स्मरण 
हैं, उनको लिखने बेठ' तो एक बहुत बड़ा पोथा बनेगा । 


सच बात यह है कि मेरे लिये अब यह अकस्मात्‌ होने वाली, चौंकाने 
वाली बात नहीं रही है | मुझे सन्देह नहीं है कि कन्हाई मेरा अपना है और 
तब वह मेरी व्यवस्थाके प्रति सावधान रहता है तो अद्भुत कया है ? मैं 
आपमें-से किसीके घर सूचना देकर आऊँ तो आप मेरे ठहरने, भोजन 
आदिकी व्यवस्था करोगे, इसमें क्या कोई ऐसी बात है जो स्मरण रखने या 
चोंकने योग्य हो ? मेरे अव्यवस्थित, एकाकी जीवनने सिखा दिया है कि 
तेरी व्यवस्था- रक्षाका दायित्व तेरे कन्हाईके हाथमें है। अत: वह अब 
कृपा नहीं, स्वत्व बन गया है । उसकी चर्चाका कुछ अथ्थ नहीं है । 
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विशेष भगवत्कपा 


वृत्रने दो प्रकारकी भगवत्कृपाका संकेत दिया है। एक कृपा तो सब- 
पर सामान्य रूपसे है । जो जब सद्धूटमें पड़ता है, उसे यह मिल जाती है । 
अधिकांग इसी कृपाको लोग भगवत्क्रृपा समझते-कहते हैं। दूसरी विशेष 
कृपा सर्वेसामान्यके लिए दुर्लभ है । वे अकिच्चन गोचर प्रभु सवपर यह 
विशेष कृपा करते भी नहीं हैं; अत: आपके डरनेका कोई कारण नहीं । 
जिसे वे अपना स्वीकार कर लेते हैं, केवल उसीपर अपनी विशेष कृपा 
करते हैं। उनकी विशेष कृृपाकों कृपा देखने-समझने वाले महाभाग भी 
संसारमें थोड़े हो होते हैं । 
भगवाचक्री विशेष कृपा क्या है ? यह कि उनका अपना जन जब 
-अर्थोपाजन, कीति-पद-प्रतिष्ठा या भोग एकत्र करनेमें लगता है तो उसके 
ऐसे सब प्रयत्न वे नष्ट कर देते हैं । 
वात-कम समझमें आती है ? तनिक सोचिये ! प्रभु संसारके वन्धन 
द-बन्धनोंमें जकड़ें तो कृपा या बन्धनोंसे मुक्त करें तो कृपा ? घन-भवन 
पत्नी-पुत्र, पद-प्रतिष्ठादि रागके बन्धन हैं या नहीं ? वन्धन कटें भी नहीं 
और आप मुक्त भी हो जाएँ--सम्भव है ? 
मुझपर ऐसी विशेष क्ृपा-दृष्टि मेरे कन्हाईकी जन्मसे रही है और 
उसकी यह कपा भूल जाऊ तो मैं कृतघ्न होऊँगा । 


१. वारह-तेरह वर्षका था तब पिताजी मरे । माताजी एक वर्ष पूर्व 
विदा हो गयी थीं। छोटे भाईका भार भी मुझपर पड़ा। घर गरीब था-- 
यह भी आप ठीक नहीं समझ सकोगे। घर था ही नहीं भी कह सकते हैं । 
यह प्रथम कृपा थी । बन्धन दिये ही नहीं ; बन्धन बनते इससे पहिले ही वे 
उठा लिये गये । । 

२. दूसरी महती क्ृपा--बड़े प्रभावशाली एक सम्बन्धी थे। उच्चपद- 
पर थे । एक हाईस्कूलके सर्वेसर्वा थे । वचपनमें वे मेरे घर रहकर पले-पढ़े 
थे। उनके पास गया--'फीस माफ करा दो आप, तो अंग्रेजी पढ़ल । 
उन्होंने टकेसा जवाब दे दिया । शिक्षा अवरुद्ध हो गयी । अब सोचता हुँ-- 
पढ़ाई चली होती तो तेरे बन्धन कितने बढ़ते--तू अब सोच भी नहीं 
पावेगा । 

३. तीन बार अवसर आये--बद्धि डोली और विवाहकी बात प्राय 
पक्‍की हो गयी । तीनों बार वह ऐसे कटी कि पुछो मत । 
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४. साहित्य-राजनी तिके क्षेत्रमें कई पुस्तकें लिखीं । लगता है, वे 
छपतीं तो महत्ता देतीं | आप विश्वास करोगे -कि उन सबकी पांडुलिपियाँ 
खो जाती रही हैं ? 


केवल इसलिए ये उदाहरण हैं कि विशेष भगवत्कृपाका रूप कसा 
होता है, यह आपके ध्यानमें कुछ आजाय । 


न+ औ( चनतनन-+ 


भगवदवबतारोंके भेद 


भगवान्‌के अवतार कितने प्रकारके होते हैं? यह जाननेसे पूर्व यह 
जान लेना आवश्यक है कि अवतार किसे कहते हैं। क्योंकि आज समय है 
कि देशमें वहुतसे लोग अपनेको अवतार बतलाते हैं। कुछ स्वयं अपनेको 
अवतार कहते हैं और कुछके शिष्य उनको अवतार घोषित करते हैं । 

सफेद वाल, सड़े दाँत, पिचके गाल, रोगी देह लोगोंको भी अवतार 
कहा जाता है ओर सुन्दर, स्वस्थ, सबल, सजे-बजे हुए, तब तो कहना ही 
क्या; किन्तु ऐसे सब अवतारोंसे सभीको सावधान ही रहना चाहिए । ऐसे 
अवतार आपके धनका और महिलाओंके सतीत्वका ऐसा उद्धार करेंगे कि 
पूछिये मत । जन्म-मृत्युक्े चक्रसे उद्धार तो उनका स्वयं नहीं--अनुगतोंका 
वे क्‍या करेंगे । 


बड़ी सीधी कसोटी शास्त्रोंने अवतारकी बतायी है। भगवान्‌का 
अबता र शरीर पाञ्चभौतिक नहीं होता और वह जन्म-मृत्युसे परे रहता 
है। लेकिन भ्रम होता सम्भव है; क्योंकि भगवानका शरीर भी पाँच- 
भौतिक शरीर ज॑ंसा ही प्रतीत होता है। उसकी चिन्मयता सववे साधारण 
जान नहीं पाते । जन्म-मृत्युका नर नाट्य भी उसमें देखा जाता है। अतः 
बहुत सीधे, सरल लक्षण स्मरण रखिये-- 

१-भगवान्‌के अवतार देहमें रोग नहीं होते । अतएव जिसे रोग 
हों और औषधि आवश्यक हो, उसे भूल कर भी अवतार मत कहिये । 
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२--भगवानके अवतार देहमें युद्धांदिकि समय शस्त्र लगनेपर रक्त तो 
दीखता है; किन्तु न बाण निकालने पड़ते, न मरहमपट्टी आवश्यक होती । 
दो क्षण बाद वह शरीर स्वतः स्वस्थ दीखता है। उस दिव्य देहपर कोई 
चोट, कोई घाव चिह्न छोड़नेकी शक्ति नहीं रखता । 


३--भगवान्‌का अवतार शरीर शिशुकी अवस्थासे किशोरावस्था 
तकका ही रहता है | उसके पश्चात्‌ उसमें नित्य कंशोर बना रहता है। 
उनमें न मृछ आती, नदाढ़ी और न बाल पकते। किशोरावस्थाकी 
सुकुमारता उसमें सदा बनी रहती है । 

ये तीनों लक्षण मनुष्यमें सम्भव नहीं हैं। अतएवं इन तीनों लक्षणों- 
को स्मरण रखनेवाला धोखेमें नहीं पड़ेगा । 

मनुष्य महात्मा हो सकता है, किन्तु हड्डी, मांस, रक्त, चमड़े आदि- 
से वना पांचभोतिक शरीर अवतार देह नहीं हो सकता | महापुरुषको महा- 
पुरुष मान कर उसकी पूजा, उसका सम्मान तथा उसका ध्यान भी आप 
करें तो आध्यात्मिक लाभ सम्भव है; किन्तु उसे अवतार घोषित करनेपर 
अनेक अनर्थोके विस्तारकी सम्भावना रहती है । 


भगवानके स्वरूपोंके वर्णन जहाँ शाख्रोंमें हैं, वहाँ उनके १. पर, २. 
व्यूह, ३. विभव, ४. अन्तर्यामी, ५. अर्चा, ६. आचाये-णे ६ भेद बताये 
गये हैं । 

१. पर--अपने दिव्यधाम वकुण्ठ, साकेत, गोलोक, शिवलोक आदि- 
में भगबानका जो शाइवत सच्चिदा नन्दघन स्वरूप है, वह भगवानका पर» 
स्वरूप है । 

२. व्यूहू-भगवद्धाममें उनके जो नित्य अभिन्न रूप हैं, वे व्यूह कहे 
जाते हैं । जेसे वासुदेव, प्रद्य मन, अनिरुद्ध और संकषर्ण अथवा श्रीरामके 
साथ भरत, लक्ष्मण और शत्रुघ्न | श्रीराधा, सीता, उमा आदि शक्तियाँ भी 
भगवानसे नित्य अभिन्न होनेसे व्यूह ही हैं । 

३. विभव- मत्स्य, कच्छुप, वाराह, नुसिहादि अवतार रूप भगवान- 
के विभव रूप कहे जाते हैं । 

४. अन्तर्यामी -प्रत्येक प्राणीके हृदयमें वे सर्वज्ञ सवंशक्तिमान 
विराजमान हैं । द्वासुपर्णा सयुजा सखायो' आदि श्र्‌ तियाँ जीवके साथ उस 
हृदयस्थ प्रभुका ही वर्णन करती हैं। भगवानका यह हृदयस्थ रूप अन्त- 
यामी कहा जाता है। 
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५. अर्चा-जिस प्रतिमाकी आप पूजा करते हैं अथवा जो प्रतिमा 
मन्दिरमें स्थापित है, वह चित्र हो या पाषाण, धातु, काष्ठादि निर्मित; किन्तु 
वह जड़ नहीं । वे साक्षात्‌ भगवान हैं । 

६. आचार्य - इसी प्रकार गुरुदेव सामान्य मनुष्य नहीं हैं। वे साक्षात्‌ 
भगवान-ही हैं । 

शासत्रकारोंने कहा है कि भगवन्मूतिमें जड़ भाव, भगवत्प्रसादमें भोज्य 
पदार्थ भाव तथा गुरुदेवमें मनुष्य भाव नरक ले जानेका हेतु बनता है । 

अवतार--इन सबमें-से अवतारोंपर यहाँ विचार,करना है | अवतार- 


के कई भेद शाख्रोंने माने हैं। १. पूर्णावतार, २. अंशावतार, ३. कलावतार, 
४ युगावतार, ५. अनुकम्पावतार, ६. आवेशावतार, ७. अर्चावतार । 


पूर्णावतार--गोलोक, साकेत, वेकुण्ठ या शिवलोकके स्वामी परात्पर 
पुरुष जब स्वयं प्रथ्वीपर पधारें--प्राणियोंके ऊपर कृपा करके जब वे धरा- 
पर अपने नित्य स्वरूपको व्यक्त करे तो उनका यह अवतार पूर्णावतार कहा 
जाता है। श्रीराम, श्रीकृष्ण ये दोनों ही पूर्णावतार हैं । 
अंशावतार -पूर्णावतारके समय और प्रथक भी भगवान्‌के अंशोंसे 
उनके व्यूहोंके अवतार होते हैं । 
'अंसन्हु सहित सनुज अबतारा ।' 
श्रीरामावतारके समय भरत, लक्ष्मण, गत्रुध्न तथा कृष्णावतारके 
समय बलरामजी प्रद्य म्न अनिरुद्धये अंशावतार ही माने जाते हैं । 
कलावतार--जितने कारक पुरुष हैं-सृश्टिकि विभिन्न कार्योके संरक्षण- 
के लिए जो कल्पान्त तक रहते हैं, वे सब भगवानके कलावतार हैं । 
“ऋषयो मनवो देवा मनुपुत्रा महोजसः । 
कला: सर्व हरेरेव सप्रजापतयस्तथा ।। 
--मागवत १॥३।२७ 
पुगावतार- प्रत्येक युगमें भगवानका कोई न कोई अवतार होता 


है । किस युगमें कौनसा अवतार होता है, इसका शाख्रोंमें व्यापक वर्णन 
पाया जाता है। 
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मत्स्य, कम, वाराह, वामन, परशुराम, व्यास, बुद्ध, कल्कि आदि 
दशावतारोंके अवतार तथा हंस, यज्ञ, नारद, प्रभृति चौबीस अवतारोंके 
अवतार माने गये हैं। लेकिन दशावतारोंमें श्र्‌वके लिए, गजेन्द्रके लिए जो 
अवतार हुए वे युगावतार नहीं हैं, वे अनुकम्पावतार हैं । 


अनुकम्पावतार--जब भगवानके प्रगट होनेका प्रयोजन संसारमें 

किसी व्यापक अधमेंका निवारण, धर्मकी स्थापना, सुर एवं सन्‍्तोंकी रक्षा 

नहीं होती और वे किसी एक भकतकी आराघधनासे सन्तुष्ट होकर उसे दशन 

देने या उसकी आत पुकार सुनकर विपत्ति दूर करने प्रगट होते हैं तो उसे 
अनुकम्पावतार कहा जाता है। 


ध्रवके लिए, गजेन्द्रके लिए अनुकम्पावतार हुआ | जिन भकक्‍तोंको 
भगवदश न हुए - सबके लिए यह अवतार हुआ। यह॒ अवतार कब, कहाँ 
होगा-कोई सीमा नहीं । इस प्रकारका अवतार तो होता ही रहता है। 
जब कोई प्रेम-प्राण दर्शनके लिए छटपटाता है--भगवान प्रकट हुए बिना 
रह कंसे सकते हैं । 

अवेशावतार-अनेक बार किसी वस्तु या व्यक्तिमें ही भगवानका 
आवेश हो जाता है। सर्व व्यापक भगवत्‌ सत्ता उस वस्तु या व्यक्तिमें ही 
अपनेको व्यक्त कर देती है। ऐसी अवस्थामें आवेश रहनेके समय तक उस 
वस्तु या व्यक्तिमें भगवानकी अनन्त दिव्य शक्तियोंका आविर्भाव हो 
जाता है । 

कौरवोंकी द्यत सभामें जब दुःशासनने द्रोपदीको नंगी करनेके लिए 
उसकी साड़ी खींचना प्रारम्भ किया और द्रोपदीने अपनेको असहाय पाकर 
श्रीकृष्णकोी पुकारा तो उसको साड़ीमें ही भगवानका आवेशावतार हो गया। 
अनन्त हो गयी उसकी साड़ी और खींचते-खींचते थक गया दुःशासन । 


श्रीचेतन्य महा प्रभुमें भगवदावेशका वर्णन हम प्रायः पढ़ते हैं। अन्य 
भी कई महापरुषोंमें इस प्रकारके आवेशकी बात सुनी जाती है । 
अर्चावतार--अत्यन्त भावुक, निःछल भक्‍त जिस श्रीमूततिकी पूजा 


करता है, वह म्‌रति चेतन होकर उसके साथ बोलने, चलने, हंसने-खेलने 
लगती है। मूतिमें इस प्रकार भगवानके आविर्भावको अर्चावतार कहते हैं । 


नामदेवके आग्रहपर भगवानने मूर्तिमें व्यक्त होकर दूध पिया था। 
इस प्रकारकी कथाए'” बहुतसे भकक्‍तोंके सम्बन्धमें आती हैं। श्रीनाथजी तो 


भौतिक प्रेम एवं दिव्य प्रेम ] [ २१५ 


केवल महाप्रभु वल्लभाचार्य से ही नहीं, दूसरे भी अपने अन्तरंग प्रियजनोंसे 
बोलते-हँसते थे । श्रीबाँकेविहा रीजी, श्रीराधाबल्लभजी (वृन्दावन) श्रीकनक- 
भवन विहारीजी (अयोध्या) श्रीजगन्नाथजी (पुरी) श्रीपाण्ड्रंग (पण्ढरपुर) 
तथा ऐसे और भी शतशः श्रीविग्रह हैं जिनमें अनेक बार अर्चावतार हुआ | 
साक्षीगोपालजी वृन्दावनसे चलकर उत्कल पहुँचे यह प्रसिद्ध ही है । 


न्‍अम७»9»-+->अलमप७..९०रमरम-रमा5 8, 'ममनास नस. अना-मननामलमबघ, 


भोतिक प्रेम एवं दिशध्य प्रेम 


आरम्भमें ही यह बात स्पष्ट कर देनी है कि. बात केवल प्रेमकी करनी 
है, वासना या मोहकी नहीं । 


“कंतव रहित॑ प्रेम नहि भवति मानुषे लोके ।” 

यह बात तथ्य नहीं है | यह तो प्रेमकी अटपटी बोली है । अपने प्रेम - 
को सदा ही प्रेमी अपूर्ण और दोषपूर्ण मानता है। उसे अनुभव ही नहीं 
होता कि उसमें प्रेम है भी । इस बातका प्रमाण इमश्नली इलोकका 
उत्तराध है :-- 

“यदि भवति कस्य विरहो, विरहे सत्यपि को जीवति ।” 

यह तो प्रेमीकी अनुभूति है कि प्रेडके विरहमें वह जीवित है, इसका 
अर्थ ही है कि उसमें प्रेमका लेश भी नहीं है।यह अनुभूति उलटे उसके 
प्रेमका उत्कर्ष सूचित करती है । 


लोकमें प्रेम होता है । न होता हो तो फिर प्रेमकी चर्चा ही क्‍यों की 
जाय | प्रेम होता है और वह भोतिक रूपमें तथा दिव्य-भगवत्प्रेमके रूपमें, 
इन दोनों रूपोंमें ही होता है । 

मातामें पुत्रके प्रति जो वात्सल्य होता है, उसमें प्रायः मोह और 
भविष्यमें पुत्रसे सुख-सम्माम सेवा-प्राप्तिकी कामना भी होती है; किन्तु 
सवंत्र यही बात नहीं होती । पुत्रसे सचमुच प्रेम करने वाली माताएँ भी 
हुई हैं और कुछ न कुछ है। पुत्रका हित, पुत्रका उत्कषं, पुत्रका परमश्र य 
ही उनकी दृष्टिमें रहता है । 
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इसी प्रकार जो अनुरागमयी पत्नियाँ हैं--क्कंशा एवं प्रतिक्रुल स्व- 
भाव वालियोंकी चर्चा व्यर्थ है, पुरुष जिन्हें सवंथा अपनेमें एक समझता है, 
उनमें भी बहुत अधिक अपने सुख, अपनी सुविधा, अपनी श्रियताके कारण 
ही अनुकृला हैं । सवंथा विपरीत अवस्थामें--अर्थात्‌ पति दरिद्र हो जाय, 
कुष्ठादि जेसे किसी भयंकर रोगका रोगी हो जाय, क्रोधीहों जाय-क्या 
व्यवहार रहेगा उन स्लरियोंका कहना कठिन है; किन्तु पतिप्राणा पतिब्रताएँ 
भारतमें घर-घर हुई हैं--रही हैं ओर इस गये-गुजरे युगमें भी उनका 
नितानत अभाव नहीं हो गया है । 


इसी प्रकार सच्चा अ्रातृप्रेम, सच्ची मेत्री, सच्ची स्वामिभक्ति भी 
लोकमें पाई भी जाती है। ये सब भौतिक प्रेमके उदाहरण हैं । .भोतिक प्रेम- 
का अर्थ ही है कि किसी इसी लोकके व्यक्तिसे, इसी जगतके किसी सम्बन्ध- 
से हमारा अनुराग है और वह राग सच्चा है। उसमें स्वार्थर्री कोई गन्ध 
नहीं ? उसमें प्रेष्के भी परमहितकी ही जागरूकता है। उसकी चाटुकारी या 
उसकी मानसिक तृप्तिका प्रयत्न वहीं तक, जहाँ तक वह उसे पतनक्री ओर 
न ले जाय । 


इस प्रकारका भौतिक प्रेम भी परम पवित्र है। किसी भी तप,साधन 
या भोगसे उसका महत्व कम नहों है। प्रेम भले भौतिक हो, वह सदा 
भगवती भागीरथीके समान शुद्ध है। वह जिस हृदयमें आया, वह लोक 
वन्दनीय हो गया और अपने प्रेमास्पदको भी उसने पवित्र कर दिया । 

पतिब्रताओंकी महिमा शाख्रोंमें भरी पड़ी है। सेवकोंकी सच्चो 
स्वामि-भक्ति जहाँ, जिस समाजमें मिली--गौरवान्वितः हो गया वह पूरा 
समाज | सच्चे प्रेमका गौरव सदा संसारने माना-माननेको नित्य 
विवश है। 

प्रेमोपासकोंका एक सम्प्रदाय है सूफी मत और उसका कहना है कि 
'लौकिक प्रेमके बिना ईश्वरीय प्रेम हुआ नहीं करता। लोकमें किसीके 
प्रति जिसने ठीक प्रेम करना नहीं सीखा, परमात्मासे वह कंसे प्रेम कर 
सकता है । अतः इस समुदायका बहुत अधिक बल है पहिले लोकमें किसीसे 
जी हाँ, किसीसे भी प्रेम करना चाहिए और जब वह प्रेम सचमुच आपको 
पागल बना दे, तब आप समझिये कि आप भगवत्प्रेमषके अधिकारी हुए । 
ऐसी अवस्थामें अवद्य कोई पहुँचे हुए महापुरुष आपको मिल जायेंगे और 
आपकी हृदयधाराकों वे लोकिक आधारसे भगवत्प्रेममें मोड़ देंगे। 
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अन्तत: प्रेमकी धाराको मोड़नेकी आवश्यकता ? यह आवश्यकता 
मैं अन्यत्र स्पष्ट कर चुका हूँ । परिछिन्न व्यक्तित्वसे प्रेम होगा तो जब तक 
आपका प्रेम उस प्रेष्कको भी पवित्र करके मोक्षका अधिकारी न बना दे, 
आपको उसके साथ ही रहना होगा । इसमें एक और अनेक जन्म भी लग 
सकते हैं । लेकिन यदि प्रेमास्पद परमात्मा हो जाता है, आपका प्रेम उसीके 
सभीप तो ले जायगा आपको और तब आप ऐसे अनन्त शक्त केन्द्रसे एक 
हो जाते हैं कि आपका सम्बन्ध तो बड़ी बात, आपका स्मरणकर्ताको पवित्र 
करनेवाला हो जायगा । 


लेकिन मुझे इस प्रेमियोंक समुदायकी यह बात स्वीकार नहीं है कि 
लौकिक प्रेम किये बिना भगधत्प्रेम होता ही नहीं । इस समुदायका मुख्य तक 
है कि हृदयमें प्रेमांकुर उत्पन्न होनेके लिए कोई प्रत्यक्ष व्यक्ति होना 
चाहिए । परमात्माको हमने देखा तो है नहीं, अतः उससे प्रेम प्रारम्भ नहीं 
हो सकता । 


यह तक बहुत तथ्यपूर्ण नहीं है । पहिले तो ऐसा होता ही था, अब 
भी अधिकांश घरोंमें होता है कि माता-पिता योग्य वर देखकर लड़कीकी: 
सगाई कर देते हैं। कन्याने उस व रको देखा नहीं, उसका फोटो भी न देखा 
हो, यह भी हो सकता है; किन्तु उस सुने हुए व्यक्तिमें उसका चित्त लग 
जाता है या नहीं ? परमात्माको हमने देखा नहीं है, यह ठीक है; किन्तु 
उसके गुण, उसका माहात्म;म और जोसाकार ईश्वर मानते हैं, उन्होंने 
उसके चरित और रूपका वर्णन भी सुना ही है । इस सुने हुए ईइ्व रमें श्रद्धा 
करके उससे प्रेम करना है और ऐसा हो सकता है। अब आप कहें कि पह 
कठिन है तो भाई ! प्रेम सरल कब रहा है। लोकमें ही किसीसे सच्चा प्रेम 
कर लेना सरल लगता है आपको तो कर देखिये । 


“प्रेम न बाड़ी उपज, प्रेम न हाट बिफाय ।” 
यह तो वह सोदा है, जिसके लिए कहा गया है-- 
“सीस उतार भुई धर, तापर राख पाये ।” 


अतएव सरलताकी बात मैं नहीं करता । जिसके हृढयमें प्रेम करनेकी 
क्षमता है, वह जौकिक आधा रमें भी प्रेम कर सकता है ओर सुने हुए ईश्वर- 
से भी प्रेम कर सकता है। 


श्श्ष ] | साध्य और साधन 


आप किसी लकड़ीको पत्थरपर रगड़ने लगें तो अन्ततः अग्नि उससे 
भी निकल ही सकती है; किन्तु माचिस घिसनेमें कितनी शीघ्रतासे अग्नि 
प्रकट होती है, आप जानते हैं। आप एक लौकिक व्यक्तिसे प्रेम करते हैं। 
वह व्यक्ति कितना शुद्ध-्रे योन्मुख है, इसपर निर्भर है कि आपका प्रेम 
आपके और उसके मायाके बन्धन कब तक समाप्त कर सकेगा। आपका 
प्रेमास्पद जितना ही भोगासक्त, विषयी, लोक निरत व्यक्ति होगा, उतनी 
ही देर लगेगी आपको । यहाँ आपके प्रेमको ही सब कुछ करना है और 
उसीकी शक्तिपर सब कुछ निभेर है। 


जव आप भगवानसे प्रेम करते हैं, स्थिति स्वंथा दूसरी हो जाती 
है। यहाँ प्रेमास्पद तो शुद्ध-स्वरूप है। आपका प्रेम आपको उस शक्ति 
केन्द्रसे सम्बन्धित कर देता है, जहाँसे अनन्त पावनताका प्रवाह आपकी 
ओर उमड़ पड़ता है । आपका प्रयत्न अल्प भी है तो भी वह प्रेमास्पदके 
प्रभावसे अनन्त हो जाता है और आपकी छुद्धिमें विलम्ब नहीं होता । 


बात यों समझने योग्य है कि आपके पास प्रेम रूपी प्रकाशकी एक 
छोटी मोमवत्ती है। आप लौकिक व्यक्तिसे प्रेम करते हैं तो अवस्था यह 
भी हो सकती है कि वह इतना शुद्ध हो जेसे दूसरी मोमबत्ती जलाना और 
इतना मलिन भी होसकता है ज॑ंसे लोहेकी छड़ | प्रेम क्योंकि अविनाशी है, 
आपको मोमवत्ती तभी पिघलेगी, जब वह छड़ भी पिघलने लगे; किन्तु छड़ 
तो छड़ है लोहेकी । वह तो गरम होगी धीरे-धीरे और तब पिघलेगी । 
ट्सरी ओर यदि आप भगवानसे प्रेम करते हैं तो क्या स्थिति होती है ? 
तब ऐसी अवस्था होती है जेसे मोमबत्तीको आपने क्रिसी अत्यन्त प्रचण्ड 
ज्वालामुखीके मुखपर धर दिया | कितने पल लगेंगे उसे पिघलनेमें ? वह 
प्रकाश स्वरूप उसे अपनेसे एक्र करले, इसमें कोई श्रम होता है ? 


मैं इसलिए इस पक्षमें हूँ कि प्रेम दिव्य ही होना चाहिए। भौतिक 
प्रेममें एक भय और है | सम्भव है कि वासनाने आपको ठग लिया हो । 
आपने कामको या मोह॒को अथवा सम्मानके लोभको ही प्रेम समझ लिया है 
क्योंकि भौतिक प्रेम एवं वासनाके सूक्ष्म अन्तरको पकड़ लेना बड़ा कठिन 
है । नारी सचमुच पतिक्रता है, पतिप्राणा है या पतिसे जो सुख-सुविधा एवं 
सम्मान मिल रहा है, उसीकी वासना प्रेम बनी वेठी है, केसे पता लगे-? 
जब तक पति रोग, अयश, दारिद्रथ आदिका आखेट हो-लेकिन न ऐसी 
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स्थिति अभीष्ट हो सकती और यदि उस समय पता लगे कि प्रीति घट 
गयी, तब ? 


त्रिविधं नरकस्येद द्वारं नांशनमात्मन: । 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादतत्त्रयं त्यजेतु ॥। 
गीता १६-२१ 
लौकिक प्रेममें इनसे बचे रहना कितना कठिन है। यह बहुत अधिक 


सम्भव है कि वासना ही प्रेम प्रतीत हो और तब वासना तो ले जायगी 
पतनकी ओर । 


दिव्य-प्रम भगवत्प्रेममें ऐसी कोई आशंका नहीं । अच्छा आपका प्रेम 
सच्चा नहीं है । भगवानसे आपने स्वार्थवश-सकाम प्रेम हो किया है। वह 
प्रेम नहीं-वासना ही है । कोई भयकी बात यहाँ नहीं है। आपमें वासना 
सही, भगवान तो प्रेम स्वरूप हैं। उन प्रकाश स्वरूपके |सम्मुख अन्धकार 
रूपी वासना जीवित रहेगी ? उसे प्रेम बनना पड़ेगा। उनसे सम्बन्धित 
होकर-किसी भी प्रकार उनसे सम्बन्ध करके किसीका कभी पतन शक्य 
नहीं, आपने मोमबत्तीके धोखे सफेद पत्थर हाथमें ले रखा है तो भी हानि 
क्या है ? आप उसे ज्वालामुखीके मुखपर रखिये--वह भी पिघल कर 
प्रकाश रूप हो जायगा । 


दिव््य-प्रेम इसलिए सर्वथा निरापद है। सर्वेथा मंगलमय है और 
सवंथा वांछनीय है सबके ही लिए। जीवके श्रेयका सर्वेसुगम साधन यह 
दिव्य प्रेम ही है । 
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क्‍ देवता क्या ? आपको यह प्रश्न अटपटा तो नहीं लगता ? यह प्रश्न 
मैंने इसलिए उठाया कि आजके नये पढ़े -लिखे लोगोंकों सनक है, मनुष्य- 
की ही जाति विशेषकों देवता माननेकी और यह सनक दुराग्रहकी सीमा 
तक पहुँची हुई है। 


देवता, पितर, गन्धवं, यक्ष, राक्षस, भूत-प्रेत, पिशाच, किन्नर, 
अप्सरा, सिद्ध जनलोकादिके ऋषि ये सब देव योनिके अन्‍्तगंत हैं । इनमें 
जाति-भेद है, स्वभाव भेद है, भोग भेद है, जसे मनुष्यमें ब्राह्मण तथा 
चाण्डालादि अथवा महापुरुष तथा कसाई भी, किन्तु हैं ये एक दिव्य योनि- 
के अन्तगंत । 


आपने स्वप्न देखा ही है । आपका स्थूल शरीर निष्क्रिय पड़ा रहता 
है, नेत्र बन्द रहते हैं, जीभ स्थिर पड़ी रहती है और दूसरी इन्द्रियोंके 
गोलक भी किसी बाह्य पदा््थ के सम्पकंमें नहीं होते; किन्तु आप स्वप्नमें 
चलते हैं, देखते हैं, छूते हैं, सू घते हैं, लाते-पीते हैं, बोलते तथा काम करते 
हैं । सुख-दु:ख, थकावट, विश्राम, रोष-प्रसन्नतादि सबका अनुभव करते हैं । 
जाग्रत दशामें जितने कार्य एवं अनुभव हैं, वे सब स्वप्न दक्षामें होते हैं या 
हो सकते हैं | अतः: आप उन कार्योके करने एवं उन विषयोंकी अनुभूतिके 
सम्बन्धमें यह समझ सकते हैं कि इसके लिए वर्तमान स्थुल शरी रकी अनि- 
वार्य आवश्यकता नहीं है । , 

एक वात और स्वप्नमें आपकी रुचि, स्वभाव राग-द्व ष, पक्ष-विपक्ष 
कुछ अद्भुत नहीं हो जाता वह सब आपके जाग्रतके समान ही रहता है; 
क्योंकि आपका सूक्ष्म शरीर वही रहता है जो जाग्रृतमें था । 


अब जितने देव-बर्गंकी योनियाँ गिनायी गयी हैं, उन सबके पास 
भी आपके समान ही सूक्ष्म शरीर होता है, यह मत भूलिये। इससे आप 
समझ सकेंगे कि उनमें भी सभी विषयोंको अनुभव करनेकी दक्ति है और 
हप-शोक, राग-द्व ष, पक्ष-विपक्ष, भय-स्नेह आदि भी उनमें आपके समान 
ही है। जसे मनुष्योंमें रुचि भेद होता है, जेसे हममें क्रोधादि किसीमें कम, 
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किसीमें अधिक होते हैं, वेसे ही रुचि भेद एव स्वभावका तारतम्य देव-वर्ग- 
के प्राणियोंमें भी होता है | दो शब्दोंमें वे भी जीव हैं । 


अब अन्तर जहाँ होता है वहाॉकी बात। आप दस मन भार क्‍यों 
उठा नहीं सकते ? इसलिए कि आपके शरीरमें इतनी शक्ति नहीं । आप 
पचास मील पंदल क्‍यों वायुयानकी गतिसे नहीं चल सकते अथवा भआकाशमें 
क्यों उड़ नही सकते ? इसलिए कि आपके दशरीरमें वेसी शक्तित नहीं । आप 
क्यों मन दो मन स्वादिष्ट भोजन नहीं कर सकते या हाथीसे क्‍यों कुच्ती 
नहीं लड़ सकते ? इसलिए कि आपके शरीरमें इतनी शक्ति नहीं । 


आप देखते हैं कि जितनी विवशता एवं असमथथंता है, सब शरीरसे 
स्थल शरी रसे सम्बन्धित है । इस शरीरमें कोई परिवर्तत हो जाय तो बहुत 
कुछ सम्भव है । देव वर्गेके प्राणियोंके पास सूक्ष्म शरीर तो आप जैसा है, 
किन्तु उनका स्थूल देह आप जसा नहीं है। इसलिए उनकी कार्य-शक्ति, 
गति, भोग-शक्ति, आपके समान अल्प नहीं है। वैसे उनकी शक्तिकी भी 
सीमा है । उनकी भी कहीं असमर्थता और विवशता है; किन्तु वह उनके 
दरीरके अनुसार है। 


हमारा आपका और पृथ्वीके समस्त चर-अचर प्राणियोंका शरीर 
पार्थिव शरीर कहलाता है। अर्थात्‌ हम सबके शरीरमें पृथ्वी तत्वकी प्रधा- 
नता है । शरीर तो सबके पंचभौतिक ही होते हैं; किन्तु जिस शरीरमें जिस 
तत्वको प्रधानता है, उसे उस तत्वके नामसे कहा जाता है देववर्गके सभी 
प्राणियोंको तेजस देह वाला कहा जाता है। इसका अर्थ यह उनका स्थूल 
पंचभौतिक शरीर ऐसा बना है, जिसमें अग्नि तत्त्व प्रधान है। 


हम लोगोंके नेत्र गोलक पाथ्थिव-पृथ्वी तत्त्व प्रधान हैं।अतः हम 
कोई भी यन्त्र लेलें कैवल वे ही पदार्थ देख सकते हैं, जो पृथ्वी प्रधान हैं । 
जल हमें तब तक दीखता है, जब तक द्रव या वाष्प रूपमें वह पृथ्वी तत्त्व- 
को प्रधान रूपसे आश्रय बनाये हैं। अग्नि हमें तभी तक दीखती है, जब 
तक स्थूल पृथ्वी तत्त्बके आश्रयकों अपना ले । इसी प्रकार देववर्गके प्राणी 
भी हमें नेत्र या किसी भी यन्त्रसे तभी दीख सकते हैं जब स्वेच्छासे या 
किसी परिस्थिति विशेषसे वे पार्थिव तत्त्वका आश्रय करें; अन्यथा हम 
किसी प्रकार उन्हें देख नहीं सकते । लेकिन वे हमें सदा अप्रयास देखते 
रहते हैं; क्गेंकि हमारा शरीर उनकी अपेक्षा बहुत स्थूल है । 
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इस विवरणसे आप इतना समझ सकते हैं कि देववर्गके सभी प्राणी 
सामान्यतः अहृश्य हैं और हम सबको देखते रहते हैं। उनकी शवित हमसे 
बहुत अधिक है । लेकिन उनके पास भी हमारे समान ही सृक्ष्म शरीर 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ तथा मन है अतः उनमें भी इच्छाए', राग-दव ष, हर्ष -शोक 
तथा सुख-दुखादिके अनुभव हैं । 


एक बात अत्यन्त गौरवपूर्ण विशेष है मनुष्यके पास और वह कर्म 
स्वातन्त्रय । केवल मनुष्य योनि ही कर्म योनि है। शेष सभी भोग 
योनियाँ हैं । 


. देवताओंमें मन है और उस मनमें राग हैतो उनमें प्रेम होनेकी 
सम्भावना तो पूरी ही है। लेकिन देवताओंमें यदि भगवत्प्रेम हुआ तो वह 
उस जन्मके संस्कारके रूपमें होगा, जिसमें वह देवता होनेसे पूर्व मनुष्य थे, 
क्योंकि देव-योनि भोग-योनि हैं । उसमें भगवरत्प्रमका उदय सम्भव नहीं । 


देवताका भगवत्प्रेम उसे भगवानके धाम नहीं लेजायगा, क्‍योंकि 
देवयोनि अथवा भोग-योनिका कोई कम या भाव जीवके प्रारब्वको प्रभावित 
नहीं करता । अवश्य देवताका भगवत्प्रेम उसे परमात्मा देगा | उसे भगव- 
त्स्मरणका आनन्द तो प्राप्त ही होगा और अपने हृदयमें अथवा प्रत्यक्ष भी 
वह भगवदश न प्राप्त कर सकता है। 


देवता शब्दसे हमारे आपके मनमें देवयोनिके केवल एक वर्गका स्म- 
रण आता है । देवता तथा गन्धवं, किन्नर, अप्सराए-- इनमें भी गन्धर्व, 
किन्नर, अप्सराए: उपदेव हैं। ये देव तथा उपदेव सात्त्विक योनियाँ हैं । 
जनलोकादिके मुनिगण इनसे भी श्रष्ठ हैं और पितर भी देवता ही हैं एक 
श्रेणीके । इनसे भिन्न राक्षस, यक्ष, दानव, .देत्य आदि देवबगंमें होकर भी 
राजसिक योनिके प्राणी हैं | प्रेत, भूत, पिशाच, कृष्माण्ड, बंताल, योगिनी 
आदि तामसिक योनिके हैं । 


इन सब देववर्गके प्राणियोंमें तामसिक योनियोंमें तो भगवत्प्रेम अप- 
वाद रूपमें ही पाया जा सकता है । राजसिक योनियाँ रजोगुण प्रधान होने- 
से क्रियामें रुचि रखनेवाली हैं, अत: उनमें भगवत्प्रेमका भी प्राचुयं मिलता 
है। यहाँ सात्तविक योनिके देववर्गके भगवत्प्रेमका ही विचार करना है। 
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सत्वगुणमें क्रियाकी प्रेरणा नहीं है अतएव देवताओंमें केवल सुखोपं- 
भोगकी वृत्ति है । वे तभी कुछ करते हैं जब उसे करनेमें या तो उन्हें 
प्रसन्‍नता होती हो या उसे न करनेसे उनके सुखमें वाधा पड़ती हो । 


सत्वगुण प्रधान होनेसे देवताओंको भगवान विष्णु,शिव एवं ब्रह्माजी- 
का साक्षात्कार एवं सहायता सरलतासे मिल जाती है । ब्रह्मतोक अथवा 
शिवलोकमें वे चाहे जब जा सकते हैं और भगवान विष्णु तो उपेन्द्र-वामन 
रूपमें इन्द्रके छोटे भाई वनकर स्वर्गमें विराजते ही हैं । 


यह सब होनेपर भी देवताओंमें कुछ अपवादों तथा कुछ विशिष्ट 
देववर्ग के सदस्योंको छोड़कर भगवत्थ्म पाया नहीं जाता । भगवानके अव- 
तार कालमें वे बार-बार आते हैं दर्शन करते हैं, सेवा भी करते हैं और 
अवसर विशेषपर वाजे बजाना तथा पुष्प वर्षा करना तो उनका काम ही 
है; किन्तु यह सब प्रेम तो नहीं है । इस सब्रमें स्वा्थ है। भगवा नका अवब- 
तार विशेषतः देवताओंके कष्टको समाप्त करनेके लिए उनकी प्रार्थनापर 
लोक व्यवस्थाका अपना कतेंव्य जब पूरा करनेमें देवता किसी महान वाधा- 
के कारण असमर्थ होगये तब प्रभु आये। उन देव-देव-सर्वेश्वरके प्रति 
कृतज्ञता ज्ञापन मात्रको तो आप प्रेम नहीं कह सकते। इसीसे गोस्वामी 
तुलसीदासजीने लिखा-- 


“आये देव सदा स्वारथी, वचन कह॒हि जनु परभारथी ।” 
लेकिन यहाँ मैं त्रिदेवोंको देव वग्गेमें नहीं ले रहा हूँ और दिव्य 
ऋषियोंको भी नहीं । अन्यथा-- 


“बष्णबातां यथा शमस्स्ु' 


इसे भूला नहीं जा सकता और भगवान ब्रह्मा, शेष भगवान, 
श्रीलक्ष्मीजी, पावंतीजी, सनकादि कुमार, देवषि नारद आदि ऋषिगण तो 
परम भगवत-भक्ताचाये हैं । इनकी कृपासे ही लोकमें भगवद-भक्तिभी किसी- 
को प्राप्त होती है । 


शंकरजी, ब्रह्माजी तथा विष्णू भगवान तो परस्पर अभिन्न हैं। 
सृष्टि निर्वाहके लिए ही परम तत्त्वने ये तीन रूप धारण कर रखे हैं। भग- 
वान दोष लक्ष्मीजी एवं अन्य भगवत्पाषंद भी भगवानसे नित्य अभिनन हैं । 
देवांष नारद और सनकादि कुमार भगवानके अवतार ही हैं अतः इन्हें 
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देवता न गिनना ही ठीक है। इनकी भक्ति तो सहज स्वरूप है। लोक 
कल्याणकी वही साधिका है । 


ऋषिगणोंमें ज्ञान, कमंनिष्ठा एवं भगवत्प्रेमकी पूर्णता है, इसीलिए 
उन्हें नित्य ऋषित्व प्राप्त हुआ है। वे कारकपुरुष हैं, वे भी नित्य सिद्ध हैं 
भगवदनुग्रह रूप ही हैं । 

देवताओंमें भगवान सूर्य साक्षात्‌ नारायण ही हैं। संयमिनीपुरीके 
अध्यक्ष लोक नियामक दण्डधर यमराज ही देवताओं में ऐसे हैं जो भगवर- 
प्रेमके आगार हैं। भक्तिके जो द्वादश मूलाचायं महाभागवत शाखत्रोंने माने 
हैं, उनमें धर्मराजकी गणना है। 


भोग और प्रेमका विरोध है ; प्रेममें स्व-सुख भोगक्ी इच्छा ही नहीं 
है । देवताओंको देवत्व प्राप्त हुआ है सुलोपभोगके लिए। यमराज ही ऐसे 
हैं कि उनका काये सुखोपभोगसे स्वंथा भिन्न है। अतः उनमें ही भगवत्प्रेम- 
का परिपाक हो सका । देवताओं में भोग प्रवणता होनेसे भगवत्प्रेमका प्रकर्ष 
नहीं पाया जाता, यह सर्वथा स्वाभाविक स्थिति है। जेसे देवता सात्बिक 
हैं, अत: उनमें आस्तिकता, श्रद्धा आदि ग्रुणोंका उत्कर्ष तो है तो और ज्ञान 
ही भी उनमें-से अनेकमें होनेका वर्णन शास्त्र करते हैं । 


दास्य-प्रेम 


मूल सम्प्रदाय चार ही हैं । अर्थात्‌ भगवानसे प्रेम चारमें-से एक भाव 
सम्बन्धको लेकर हो सकता है १. दास्य, २. सख्य, ३. वात्सल्य, ४. माधुयें 
या दाम्पत्य । इन चारोंमें भी दास्य सावंमौम भाव है। सरूय, वात्सल्य तथा 
माघुयमें भी यह भाव व्यापक रहता है। 


मेरे एक परिचित सम्मान्य विद्वान एवं महात्माने विनोदमें कहा था-- 
में 'जीव ईश्वरका दास है; किन्तु जब वह अपने दासत्वको समझ लेता है, 
ईदवर उसे अपना मित्र बना लेता है। यह सख्य इतना प्रबल है कि सखा 
जीव ईश्वरपर स्नेह करने लगता है--उसकी सुरक्षाकी चिन्ता करने 
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लगता है और ईश्वर भी उस स्नेह-सुरक्षाको स्वीकार करके छोटा बन 
जाता है। लेकिन जब यढ़ वात्सल्य प्राप्त भाव॑ प्रगाढ़ हो जाता है, ईश्वर- 
को यह पूरी पसन्द नहीं आती और वह जीवकों अपनेसे अभिन्न सा कर 
लेता है--माधुयका यह परिपहक है ।' 


बात यह विनोदकी ही है क्योंकि दास्य, सख्य, वात्सल्य एवं माधुरय 
ये चारों भाव नित्य हैं। वे एक भावसे दूसरेमें परिवर्तित हो तो सकते है; 
किन्तु अनिवार्य नहीं है । वे उसी रूपमें शाश्वत रह सकते हैं--रहते हैं । 


दास्य सावंभौम भाव है--दो दृष्टियोंसे सर्वेसा मान्य आस्तिक जनोंके 
मनमें ईइवर स्वामी है, संचालक है, पालक है जगलका और जीव उसका 
सेवक है--आज्ञानुवर्ती है। आस्तिकता मात्रमें यह दास्यभाव होता है। 
भगवानके उन्मुख जीव पहले इसी भावसे होता है। विश्वके प्राय: सभी 
धर्मों में प्राथंता एवं उपासनाकी जो विधियाँ हैं, वे जीबको सेवक एवं 
इवरकों स्वामी--शरण्य स्वीकार करके ही चलती हैं । 


दूसरी दृष्टि यह कि सख्य, वात्सल्य एवं माध्ुयेमें भी दास्य भाव 
व्यापक है । सखा भले लड-झगड़ लें, भर पीठपर चड्डी कसलें, किन्तु वे 
हृदयसे सेवा करना ही पसन्द करते हैं और आपतक्तिका तब्राता उन्हें अपना 
वह परम सखा ही दीखता है। प्रेयस्ती एवं पत्नीमें--यदि वह सचत्षुच 
प्रेमिका या पतिब्रता है, दास्पभाव असीम होता है। वह अपनेको किकरी 
ही मानती है। गोपियोनि स्वग्रं कहा-- श्यामसुन्दर ते दास्यः ।' बात 
वात्सल्यकी तनिक टेढ़ो लगती है; किन्तु टेढ़ी नहीं है। माता-पिताका तो 
सबसे श्रिय कार्य है शिशुकी सेवा और इस सेवामें वास्तबिक दास्य भी होता 
है--आएत्तिके समय जब उस शिशको त्राताके रूपमें पुकारा जाता है तो 
दास्यका वह प्रच्छन्न रूप खुल कर सामने आजाता है। 


जीवका वास्तविक स्वरूप कया है ? विश्वके दूसरे सब धर्म तो छस्ते 
ईश्वरका दास ही मानते हैं। जहाँ तक जीवके सत्य--जीवकी अनुभूतिकी 
बात है, वह यही अनुभव करता है। हम सबकी दुबंलता, अज्ञान,असमर्थता 
एक सबल, समर्थ, सर्वज्षञ शरणदाता ही तो चाहती है। ईश्वर हमारा 
स्वामी है, यह जीवका सत्य । 
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जीवका सत्य ठीक सत्य है या ईश्वरका सत्य ? ईश्वरका सत्य क्या 
है ? ईश्वर क्या अनुभव करता है, कोई उपाय नहीं हमारे पास जानेने का; 
किन्तु श्र्‌ति उसकी वाणी है और श्र्‌ ति ईश्वरको जीवका सखा कहती है- 
'द्वा सुर्णा सयुजा सखायो । क्या यह ईइंवरका सत्य-वस्तु सत्य 
नहीं है ? 


लेकिन हम यहाँ दास्य प्रेमकी बात कर रहे हैं। यह एक भात्र ऐसा है, 
जो सगुण साकार और सगुण-निराकर दोनों ही प्रकारकी मान्यतामें चल 
सकता है। निगुण-निराकारके साथ तो प्रेम सम्भव नहीं और किसी प्रकार 
हों भी जाय तो उसका कुछ फल नहीं । क्योंकि निगु णमें न तो कोई क्रिया 
होगी, न प्रेमीके प्रेमकी अनुभूति | सखा, पुत्र और पति या प्रेमास्पद संगुण- 
साकार ही वन सकता है; किन्तु स्वामी, पालक, शरणदाताको साकार 
सम्मुख रहनेकी आवश्यकता नहों है। वह साकार भी हो सकता है और 
निराकार रह कर भी यदि सगुण है-प्रार्थना सुन सकता है। प्रार्थी सेवक 
पर कृपा कर सकता है । 


यहूदी, ईसाई, मुसलमान तथा विश्वके अधिकांश अन्य धर्मावलम्बी 
ईश्वरको सगरुण तथा निराकार मानते हैं । हिन्दू धर्मके भी अनेक सम्प्रदाय- 
भआायंसमाज आदि ऐसी ही मान्यता रखते हैं। सगुण-निराकार ईश्वरको जो 
भी स्वीकार करेंगे, उनके लिए ईश्वरको सेवाका अर्थ सदाचार, योग, तप 
तथा जन-सेवा होगा और प्रार्थना उनका मुख्य साधन होगा । “अपनेको -- 
अर्थात्‌ अपने आचरणको, चित्तको तथा देहको पवित्र बनाओ, आतं-असहाय- 
पीडित जनोंकी सेवा करो और उस सर्वज्ञ, सर्वंसमर्थ, दयासिन्धसे प्राथता 
करो ! वह संक्षिप्त सार है सगुण-निराकार मान कर चलने वाले धर्मोकी 
साधनाका ' यह सम्पूर्ण साधना नित्य दास्यभाव प्रधान है । 


जो लोग सग्रुण-साकार तत्त्व स्वीकार करते हैं, उनमें श्रीनारायण, 
मत्स्य, कु, वाराह, नूर्सिह, परशुराम, वामन, हयग्रीव, हंस, यज्ञ-आदि 
“ भगवद्रूपोंके आराधकोंका आश्रय दास्यभाव ही होता है। मैं कोई नियम 
भनानेका साहस नहीं कर सकता । वामन, परशुराम, कपिल जसे भगवद- 
रूपोंमें किचित वात्सल्यको अवकाश है और सम्भव है कोई अद्भुत हृदथ 
मत्स्य, कच्छप, वाराह, नृसिह जैसे रूपोंमें से किसीका मित्र, माता-पिता या- 
प्रेयसी बननेको भी लालायित हो उठे; किन्तु यहू वात अपवाद ही होगी | 
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ये सव भगवदरूप सख्य, वात्सल्य एवं माधुयेके आश्रय न हीं हैं। आश्रय तो ये 
एकमात्र दास्प्रभावके ही हैं । 


भगवान झंकर, भगवती दर्गा दया भगवान-गणेशकरी उपासना विश्येष- 
में भले किसी अन्य भावके आश्रय होते हों और क्वपा पूवंक भले किसीको 
मित्र मान लें; किन्तु सामान्‍य भाव उनमें स्वामीका ही हो सकत्ता है । 


इस प्रकार भी आप देख रहे हैं कि दास्यभाव सावभोम है और वह 
भगवानके रुभी साकार रूपों एवं नियु ण-निराकार रूपको भी लेकर चल 
सकता है । 


बहुत सरल एवं स्पष्ट बात है कि सख्य, |वात्सल्य तथा माधुयें भाव 
ऐेश्वर्यकी अनुभूतिको विस्मृत करके ही चल सकते हैं। अतएवं जिन भग- 
वानके रूपोंमें ऐश्वर्य नित्य अभिव्यक्त है, उनमें इन भावोंकी पुष्टि नहीं हो 
सकती । लेकिन दास्यभाव तो ऐश्वर्यकी अनुभूतिसे पुष्ट होता है। अपना 
स्वामी जितना समर्थ, जितना शक्तिशाली और जितना व्यापक प्रभाव 
रखेगा, सेवककी गौरवबुद्धि उतनी बढ़ेगी । अतः दास्य भाव सभी भगवदू 
रूपोंको आश्रय करके होता है । 


दास्यभाव क्योंकि सावेभौम भाव है; उसके अग्रणी, महापुरुषोंकी 
संख्या भी बहुत वड़ी है। उनका नामोल्लेख कर पाना भी यहाँ सम्भब नहीं 
है । केवल एक संकेत दिया जा सकता है। पेगम्बर मूसा, ईशुक्राइस्ट 
मुहम्मद साहब आदि सभी अभारतीय धमकि प्रवत्तंक तथा स्वामी दयानन्द 
जी जसे उन भारतीय धर्मोके प्रववंक भी जो सगुण-निराकार ईश्वर मानंत्ते 
हैं, दास्यभावके उत्कृष्ट भगवत्प्रेमियों में हैं । 

भगवान्‌के जितने सगुण-साकार स्वरूप हैं, उनके भी प्रमुख आरा+ 
धक हैं,ओर वे दास्यभात्रके ही आदर्श हैं। जेसे भगवान्‌ नृसिहके -परामा- 
राधक प्रहलाद जी । लेकिन लोक़में श्रीराम एवं श्रीकृष्णी आराधना हो 
अधिक प्रचलित हुई अवतार रूपोंमें | भगवान शंकर, गणपत्ति एवं देवीके 
भक्तोंमें जिनके भी नाम आप स्परण कर सकें--वे सभी दास्यभावके भगवर- 
प्रेमी मिलंगे। इसीसे उनका उल्लेख मैं यहाँ नहीं कर रहा हूँ। 


भगवान श्रीरामके प्रमुख सेवक श्री हनुमान जी । वेसे आप देखें तो 
श्री भरतलाल, लक्ष्मणजी, श्रीशत्र॒ुब्नकुमारके अरातृ-प्रेममें भी आपको सख्य- 
के स्थानपर दास्य दी प्रधान दिखलाई पड़ेगा. श्रीगरतलाल तो कहने हैं-- 
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“सिर भर जाऊँ उचित अस सोरा । 
सबते सेवक धर्म कढठोरा ॥* 
अयोध्याके समस्त प्रजाजनोंका अपने सम्नाटके प्रति उचित दास्यभाव 
है। उनकी अभिलाषा किसी भी धन्य हृदय के लिए स्पृह्ाकी वस्तु 
रहेगी -- 
“जेहि जेहि जोनि करम बस अ्रमहीं। 
तहाँ तहों ईस देउ यह हमहीं ॥। 
सेवक हम स्वामी सिय नाहू। 
होउ नाथ यहि. भाँति निबाहु॥ 
निषादराज और बनके कोल-किरातोंका तो परम सौभाग्य कि के 
श्रीअयोध्यानाथके सेवकोंमें अपनेको खड़ा पाते हैं; किन्तु जिन्हें श्रीरघुनाथ 
सखा सकते हैं-- 
“ये सब सखा सुनहु मुनि मेरे 
उन सबकी बात ब्या की जाय, उनके नायक सुमग्रीव-नविभीषणके 
अन्तरमें श्रीरघुनाथ उनके नित्य स्वामी हैं। विभीषणने आते ही पुकार 
लगायी थी-- 
'श्रवण सुजस सुनि आयऊ , प्रभु भंजन भव भीर । 
त्राहि त्राहि आरति हरन, सरन सुखद रघुवोर ॥।' 


यह भाव उनका कभी परिवर्तित नहीं हुआ ओर सुग्रीवने ही 'नाथ ! 
प्रभु ! को छोड़कर दूसरा कोई सम्बोधन कहाँ उपयुक्त माना । 

इतना सब है; किन्तु श्रीरामके प्रमुख सेवक तो हनुमानजी हैं ठोक 
एवं मुख्य सेवक वह जिसे स्वामी अपना सेवक स्वीकार करले। मर्यादा 
पुरुषोत्तम परम संकोचीनाथ श्रीरधुनाथ किसीको अपने श्रीमुखसे सेवक 
स्वीकार करेंगे, ऐसी सम्भावना आप देखते हैं ? अपने महामन्त्री सुमन्‍्तकों 
तो पिताके समान मानते हैं । सब 'कपियों' को अपना सखा कहते हैं और 
निषादराजको तो महर्षि वशिष्ठ तकने 'रामसख्ा' कहकर स्वीकार किया। 

एक व्यक्ति हैं ऐसे परम धन्य जिन्हें श्रीरघुनाथने अपने श्री मुखसे 
सेवक स्वीकार किया । दे परम धन्य है श्रीपवनकुमार । 


'सो अनन्य जाकी अस, सति न टरं हनुमन्त । 
में सेवक सचराचर, रूप राशि भगवन्त ॥/ 
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कोई सम्मानका सम्बीोधन नहीं । सीधे सादे स्व॒रमें 'हनुमन्त' कहकर 
'सो अनल्य' की परिभाषा बता दी । दूसरे दाब्दोंमे कहा गया -'तुम मेरे 
सेवक तो हो; किव्तु अनन्य सेवक वह नहीं जो मेरे इस रूप तक ही सीमित 
रहे। सचराचर रूप राप्ति आराध्य दीखे तुम्हें, इसमें अनन्यताकी 
पूर्णता है ।' 

'सुनु कपि तोहि उरिन में नाहों। 

इतना सीधा सम्वोधन और किसीको वे परमोदार मर्यादा पुरुषोत्तम 
करेंगे ? 

बात श्री कृष्ण चन्द्रको रही जाती है, किन्तु ये परम चपल-इन्हें दास्य- 
भाव बहुत प्रिय नहीं है । द्वारिकेशके रूपमें आप इनके सेवक भले ढृ ढ़ लें; 
किन्तु श्री नन्‍्दनन्दनके सेवक--सेवक हैं तो सही और बहुत हैं, किन्तु ये 
कहाँ स्थिर सिहासनासीन वैठनेवाले गम्भीर स्वामी हैं । इनमें तो दास्य भी 
सख्यकी सीमामें चला जाता है। घरके बड़े-बृढ़े सेवक-सेविकाओंका वात्स- 
ल्‍्य उमड़ पड़े--श्रीकृष्णपा आकर्षण ही कुछ ऐसा है। अतः दास्यभावके 
बहुत उत्तम आश्रय श्रीकृष्ण नहीं हैं। 

भगवान श्रीनारायण, भगवान शेकर, भगवती दुर्गों तथा दूसरे सब 
'भगवानके अवतार एवं नित्य रूप विशेषतः मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राववेन्द्र 
दास्यभावके उत्तम आश्रय हैं, किन्तु श्रीकृष्णचन्द्र नहीं। दास्यभाव श्री- 
नारायण, भगवान शंकर, भगवती दुर्गा तथा मर्यादा पुरुषोक्तमके आश्रयमें 
परमतुष्ट होता है । 


सख्य-प्रेम 


ज़हाँ दास्पेभाव या दास्यप्रेम भगवानुके संभी स्वेरूपोंमें ही सकता है, 
चहाँ सख्य, वात्सल्य एवं माधुयं परिपराक केवल श्रीराम एबं श्रीक्ृष्णमें ही 
पूर्णता प्राप्त करता है । भगवानके दूसरे रूपोंमें भी भाव हो सकते हैं, किन्तु 
उन्हें अपवाद ही कहना पड़ेगा । भगवात्र्‌ नारायणमें मधुर-रतिके उदाहरण 
तो प्रकृश्ठम हैं। आण्डालको कंसे भूला जा सक्रता है-दक्षिण भारतमें वे 
चक्ष्मीकी अवतार ही मानी जाती हैं; किन्तु अपवादके अतिरिक्त समाधान 


२३० ; [ साध्य भौर साधन 


नहीं है; क्‍योंकि ऐश्वर्य जहाँ नित्य प्रकट है, सख्यादिके लिए अत्यल्प स्थान 
रह जाता है। ु न 
सम्पूर्ण अवतार-चरित श्रीराम एवं श्रीकृष्णचेन्द्रका ही है। इन्हें 
पूर्णावतार इसलिए कहा जाता है कि ये मनुष्यकी सम्पूर्ण भावनाओंके पूर्ण 
आधार बन सकते हैं । शक्ति, प्रभाव आदिकी दृष्टिसि तो भगवानके सभी 
अवतार समान है । अंशावतार हम उन्हें इसलिए कहते हैं कि उनमें हमारी 
भावनाका एक अंश ही सार्थक होनेका अवकाश पाता है। श्रीरघुनाथ इस- 
लिए मर्यादापुरुषोत्तम हैं कि उनमें भावनाकों मर्यादामें रहना पड़ता है । 
श्रीकृष्ण इसलिए लींलापुरुपोत्तम पूर्णावतार हैं कि उनमें हमारी भावना 
निर्वाध लीलाका आधार पाती हैं । 
श्रीकृष्णचन्द्रमें दास्यमावकों प्री सुविधा नहीं हैं, यह दास्यप्रेमके 
विवरणमें कह आये हैं। इसका यह अर्थ नहीं हैं कि नन्‍्दभवनमें या मथुरा- 
द्वारिकामें सेवक नहीं थे और आज दास्यभावसे श्रीकृष्णोपासना - नहीं हो 
सकती । वह सदासे होती थी-होती रहेगी। तात्पयं इतना ही था कि 
व्यामसुन्दरमें दास्य स्वतः सख्य एवं वात्सल्यमें जा पहुंचता है। ये हैं ही ऐसे 
ठाकुर कि दासकी दीनताक़ों मुखर बनाग्रे बिना नहीं छोड़ते । स्वामीका 
गाम्भीये स्वयं इनमें नहीं हैं। 
इसी प्रकार श्रीराघवेन्द्रमें सख्य एवं माधुयेको पूरी सुविधा नहीं । 
-सख्य एवं माधुयेके सर्वेश्रष्ठ आधार श्रीक्ृष्णचन्द्र ही हैं ॥ श्रीरघुनाथजीके 
सखाओंकी अपार संख्या थी और रामोपासकोंमें 'श्रीराम-सखाजी' का एक 
सम्प्रदाय ही है श्रीरामानन्द सम्प्रदावके अन्तर्गत और माधुर्योपासना तो 
आज श्री रामानन्द सम्प्रदायमें अत्यन्त प्रमुख, हूपमें चल रही है। इस 
उपासनाके परमरस प्राप्त-सन्त-श्र 8 श्रीरूपकलाजीको मैं भूल नहीं रहा हूँ । 
इतनेपर भी मैं जसे कहता हूँ कि श्रीकृष्णोपासनामें दास्यको पूरी सुविधा 
नहीं है वसे हो कहता हूँ कि श्रीरामोप्रासनामें सख्य एवं माघुयेको प्री 
सुविधा नहीं है। 
श्रीरामकी ओरसे तो कोई दास है ही नहीं | वे तो सभी कवियोंफों 
'ये सव सखा' कहते हैं । उत शीलनिधान परम संकोची प्रभुकी ओरसे सख्य- 
के निर्वाहमें कहीं ततिक भी शैथिल्य आयेगा--सो चना भी मू्खंता है । उनके 
सख्यका तो भरतजी चित्रकूट तक स्मरण करते हैं-- 
“में प्रभु कृपा रीति जिय जोही । 
हारेहु खेल जितार्वाह मोही ॥।* 
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यह तो रघुनाथका अपना स्वभाव है। श्रीभरतजी अपना अनुभव सुना. 
रहे हैं-- नर ल 
“सिसु पनतें परिहरेउ न संग । 
कबहुँ न कौन सोरसन भंग ॥* 
लेकिन बन्धु ! इसमें सख्य पुष्ठ हुआ या वात्सल्य यह आप सोच 
देखें । कभी 'मेरा मन भंग नहीं किया, सदा मेरी रुचि ही रखते आये ।' 
यह तो वात्सल्यकी सीमा है। श्रीराम लड़े-झगड़ेंगे, रू3-रुठावेंगे, दाव नं 
देकर भागेंगे--उन मर्यादापुरुषोत्तमसे है आपको ऐसी आज्ञा ? और सख्य 
त्तो यह सव चाहता है। 
दूसरी ओर सगे भाई भरतलालजीका भाव होशवसे क्‍या दास्य नहीं 
है। श्रीरामकी गरिमा, उनका वात्सल्य--वे श्री चक्रवर्ती महाराजके युव- 
शाज न भी होते--उनका अपना ही गौरव क्या सखाओंको उनसे रूठने- 
लड़ने दे सकता है। उनसे झगड़ा नहीं जा सकता । उनकी पीठपर चड्डी 
लेनेकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । वे नित्य महान और उस परसे 
सम्राटके युवराज । सखाओंके साथ वे खुलकर खेलते हैं; किल्तु सखाओंके 
हृदयमें वे खे तके समय भी प्रम सम्मान्य हैं, स्वामी हैं। इसलिए उन 
मर्यादापुरुषोत्तममें सख्य जुद्ध सख्य न रह कर दास्य समन्वित हो ही 
जाता है । 
अब माधूयकी बात्त । लोग क्‍या करते हैं, कसी भावनाएं बताते हैं, 
यह सब छोड़ दीजिये । मुझे ऐसे रुज्जन मिले हैं जो नित्य ब्रह्मचारी श्री- 
हनुमानजीकी सखी मानते हैं अपनेको और ऐस्ते सज्जन भी मिले हैं जो श्री- 
हनुमानजीको ही मधुर भावोपासक मानते एवं बड़े आग्रहसे इसका प्रति- 
पादन करते हैं। प्रभु वांछा कल्पतरु हैं। भाव वत्सल हैं। उनसे सम्पृक्त 
होकर कोई भावना असफल नहीं रहती । भले भगवती लक्ष्मी भगवान्‌ 
जुश्निहको देखकर डर गयी हों; किन्तु कोई उन नरहरिको ही माधुयेरतिका 
आश्रय बना ले तो उसकी भावना निश्चय सफल होगी। अतः होता क्‍या 
है ओर उसमें सफलता कितनोंने पायी--यह॒ भिन्न बात है । आश्वयका “जो 
स्वरूप है, उप्तमें उस भावकी मर्यादानुसार कितना अवकाश है, यही यहाँ 
विवारणीय है। नहीं तो बे प्रभु तो प्रेमव॒श हैं और प्रेमी उनसे अपनी प्रेम- 
शक्तिसे बलपूर्वक चाहे जो करा ही सकते हैं । 
श्री रबुनाथ मर्यादा पुरुषोत्तम हैं और उनका एक नाटी-बत शास्त्र- 
प्रसिद्ध है। वे स्वयं जनकपुरकरी फुलवारीमें अनुज से कहते हैं । 
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मोहि अतिसय प्रतीति जिय कैरी । 
जेहि सपनेहु परिनारि न हेरी॥ 


स्वप्नमें भी परखीकी ओर उनकी दृष्टि लीला-क्लाससे उठ नहीं 
सकती । हास-परिहासकी चर्चा दूर चली गयी । अब ऐसे मर्यादा-घधनीमें 
माधुयंकोी कहाँ अवकाश मिलेगा ? श्रीरामकी प्रेयसीका क्‍या अर्थ ? श्री 
जनव.नन्दनीको छोड़कर दूसरी नारी उनकी प्रेयसी बन सकेगी, इसकी 
सम्भावनाकी गन्ध भी कहाँ है ? 


श्रीजानकीकी सहेलियाँ और सेविकाए-यहाँ तक अवकाश है; 
किन्तु महारानीकी सेवा दास्य है, यह आप क्‍यों नहीं मानते ? इस दास्यमें 
मर्यादा पुरुषोत्तमसे परिहासका भी अवकाश कहाँ है ? और राजमहल कोई 
लता-कुञ्ज तौ नहीं है कि कोई दूरसे ही अन्तःपुरके रसालयका श्रवणदर्शन 
पाकर कृतार्थ होता रहेगा । 


थोड़ासा अवकाश हैं जनकपुरमें, वहाँ ऐसे सम्बन्ध हैं जिनमें परि« 
हासका अधिकार है; किन्तु मर्यादापुरुषोत्तमसे अत्यल्प मर्यादाकी सीमाके 
भीतर ही उत्तरकी आशा की जा सक्रती है। अतः माधुर्यको पूर्ण परिपक्कता 
को वहाँ भी कोई अच्छा आधार नहीं है । 


श्रीकृष्णचन्द्रमें सख्य तथा माधुयय दोनों सम्पूर्ण सुविधा पाते हैं ! 
माधुयंकी चर्चा तो यहाँ करनी नहीं, सख्यकी वात करें। श्रीकृष्णचन्द्रने 
स्वयं अपने सखाओंसे अधिक महत्व कभी किसीको दिया, मुझे तो स्मरण 
नहीं | एक उच्चकोटिके सनन्‍्तने एक बार मुझसे कहा था--“भगवान दया म- 
सुन्दरने किसीका मान नहीं रखा । वे सवका मान-भज् ही करते हैं; किन्तु 
किसी सखाका मान-भज्ग उन्होंने कभी नहीं किया । 


“मानदः स्वसुहृदां वनमाली ।* 


अपने सुहृदोंको वे सदासे सम्मान देते आये हैं । दूसरी एक विशेषता 
और--श्री कृष्णचन्द्रकी ऐथ्वर्य प्रकट करनेमें कभी संकीच नहीं हुआ । कोई 7 
राक्षस-असुर आया तो उसे झटसे मार दिया । उन्हें कभी क्रोध नहीं आया । 
उन्हें क्रोध नहीं आया बावानन्दकों निगलने वाले अजगरपर और गोपियों- 
को रात्रिमें उठाकर भागने वाले यक्षपर भी। उनको बिना किसी रोपके 
उन्होंने मार दिया; किन्तु दो बार श्रीकृष्ण क्रद्ध हुए और दोनों ही बार 
सखाओंकी विपत्तिने उन्हें अपने आपमें नहीं रहने दिया । 


तस्यप्रेम | [२३३ 


पहली बार उन्हें क्रोध आया ब्रजमें। मयका पुत्र व्योमासुर जब 
सखाओंमें बालक बन कर मिल गग्रा और उन गोकुमारोंकी एक-एक करके 
गुफामें बन्द करने लगा। श्रीकृष्णने जब उसे पकड़ा तो झटसे मार नहीं 
दिया । श्रीमदभागवत कहती है-- 
पशुमारतमारयत्रु । 
क्रोधविष्ट होकर लात, थप्पड़, घृसेसे उसे मारते गये--मारते चले 
गये, जसे पथुको मार रहे हों ओर शवको भी पीट-पीट कर लोथड़ा बना 
दिया । 
दूसरी बार श्रीकृष्णके रोपका वर्णन महाभारतमें है । अभिमन्युकी 
मृत्युक्े बाद अजु नने प्रतिज्ञा करली-- कल सूथस्तिके पूर्व जयद्रथको न मार 
सका तो अग्निमें जल मरूगा । उस रात्रिमें अपने शिविरमें अपने सारथी 
दाझंकको पास बेठा कर व्यामसुन्दर रात्रिभर जो कहते रहे-रोष (एवं 
क्षोभमें जो प्रलाप करतें रहे, उसका वर्णन महाभारतमें ही पढ़ने योग्य है । 
उसका केवल एक वाक्य यह है--दारुक ! कल यदि मेरा अजु न नहीं रहा 
तो मैं चक्र उठा कर पूरे कोरव पक्षका संहार कर दूृगा। कौरवोंका पक्ष 
लेने लोकपाल आवेंगे तो उन्हें भी कल मरना पड़ेगा। धर्म राजको सिहासन- 
पर बेठाकर श्रीकृष्ण उसी चितामें जलेगा जिससे अजु नका शरीर भस्म 
होगा ।' 
यह तो हुई श्यामसुन्दरवती बात और सखाओंकी बात लें--मोहन 
उनका प्राण | लेकिन कन्हाईसे भी कहीं किसीको संकोच हो सकता है । यह 
तो लड़ेगा, झगड़ेगा, रूठेगा, रुठायेगा और मान करो तो हाथ जोड़ कर, पर 
पड़ कर मना लेगा | झगड़ा हो गया तो-- 
टूरि करो हरि आपनो गेयाँ। 
ना हम चाकर नन्दबाबाके, 
ना हम बसत तुम्हारी छयाँ | 


सखा श्ष्ट होगये हैं--,खेलमें हारनेपर दाव नहीं दोगे, यह भी कोई 

बात है । नहीं रखते तुम्हें हम अपने साथ अपनी गाएँ हमारे समूहतते अलग 

करलो । हम तुम्हारे बापके नौकर नहीं और तुम्हारी भूमिमें भी रहते नहीं 

कि तुमसे दंबेंगे ।/ लेकिन इन मित्रोंके बिना अलग तो रहा नहीं जा सकता । 
कम्हाईको हाथ जोड़ कर, अनुनय विनय करके इन्हें मनाना ही है । 


र३े४ ] [ साध्य और साधन 


श्रीकृष्णकी सख्य-क्रीडा देख कर भ्रम हो गया सुष्टिके निर्माता ब्रह्मा 
जीको, यह परात्पर परम पुरुष, निखिल ब्रह्माण्ड नायक और इन ग्रामीण 
गोपोंके मध्यमें बंठा यह इनका जूठा खा रहा है। जिसके मनमें आता है 
वही अपना दाँतसे कटा आधा ग्रास इसके मुखमें डाल देता है। जिनके 
प्रसादके कणको मैं तरसता रहता हूँ, वह स्वयं अपना उच्चिष्ट देनेको हाथ 
बढ़ाता है तो अनेक वार झिड़क दिया जाता है-“में नहीं खाता तेरा 
जुठा” और इतनेपर भी हठ करके झिड़कने वालेके मुखमें वह प्रसाद बलात्‌ 
ठूस कर ही मानता है ।' 


“यत्पादपांसुबं हु जन्मकृच्छतो- 
धुतात्मभियोगिभिरप्यलभ्प: । 
स एवं यद्हृग्विषय: स्वयं स्थित: 
कि बण्यंते दिष्ठमतों क्नजोकसाम !। 
“औमदु भा १०-१२-१२ 
अनेक जन्मों तक बहुत कश्से प्राणोंको वशमें करने वाले योगियोंकरो 
भी जिनको चरणरज दुलंभ है, वे स्वयं जिनके नेत्रोंके सम्मुख हैं, उनके 
सोभाग्यका कोई क्या वर्णन कर सकता है । 
गोपकुमारोंके सख्य प्रेमके सम्बन्धमें केवल एक बात कहना पर्याप्त 
होना चाहिए । श्यामसुन्दर ब्रज छोड़ कर मथुरा चले गये | उनका सन्देश 
लेकर मथुरासे उद्धव ब्रजमें आये । उन्होंने नन्‍्दत्रात्रा और यशोदा मैयाको 
समझाया । गोपियोंको समझ।ने तो आये ही थे; किन्तु गोपकुमा रोंसे उन्होंने 
दो शब्द भी कहें हों, ऐसा कोई वर्णव कहीं नहीं है। ऐसा क्‍यों ? वात दो 
ही सम्भव हैं-गोपक्रुमा रोंका वियोग देख कर उद्धवका साहस ही नहीं 
हुआ अथवा गोपकुमारोंकी वियोग था ही नहीं। श्यामसुन्दर उनके लिए 
सदा उनके मध्य ही उन्हें दींखते रहे। दोनों ही अवस्थाएं उनके प्रेमकी 
अचिन्त्य महिमा सूचित करती हैं । 


न अं 


बात्सल्य-प्रेम 


वामन, परशुराम, कपिल जैसे भगवानके अवतारोंमें वात्सल्य प्रेमके 
लिए अत्यल्प अवकाश है; किन्तु श्रीराम एवं श्रीकृष्णमें तो भरपूर अवकाश 
है। वात्सल्य भाव इन दोमें-से किसीका आश्रय करके पूर्णता प्राप्त कर सकता 


वत्सका अर्थ है बछड़ा और वत्सलाका अर्थ है संयोजात बछड़ेकी 
चाटनें वाली गौ । वात्सल्यकां अर्थ हुआ उस सद्योजात गोमें जो. बछड़ेके 
प्रति उमड़ता स्नेह है, वह स्नेह । गौ जैसे वछड़ेके शरीरमें लगे रक्त, पीव, 
मूत्र, मल आदिसे घृणा न करके उलठे उन्हें चाट लेती है और बछड़िको 
रवच्छ बना देती है, उससे घृणा या उसपर रोष नहीं करती । उसी प्रकार 
वात्सल्य जिसके प्रति होता है, उसे स्वस्थ, स्वच्छ, गुणागार बना देता है। 
उसके अभाव, उसके दोष, उसका दोबेल्य अपने आनन्दका साधन बना 
लेता है। 
बच्चा धूलि कीचड़में लिपटा आया- भाताको उसका यह रूप भी 
भाता है। माता स्नान कर चुकी है--बहुमुल्य वस्त्र हैं उसके | किन्तु वह 
कीचड़ सने शिशुक्री उपेक्षा कर सकेगी ? पिता ही उसे गोदमें लेना 
अस्वीकार कर देंगे। 
धुसर धूरि भरे तन आये । 
भूपति बिहूँस गोद बठाये 


अयोध्याके राज-सदनकी यह अवस्था है तो नन्द-भवनकी तो बात 
भला क्‍यों पूछते हैं । वह तो ठहरा ही गोपराजका निवास और वहां गोष्ठमें 
किलकने, घुटनों सरकने वाल राम-श्यामकी चपलताकी कोई सीमा है। 


'पड़ूडूः लिप्त सकलावयवं विलोक्य दामोदरं बदति कोप बशादु यशोदा । 
त्वं सुकरोईसि गत जन्मनि पुतनारे इत्यपुक्त सस्मित मुखो हरि शंतनोतु ॥' 


मैयाने उश्नटन-तेल किया । केश सजाये और ततनिक छोड़ दिया 
आँगनमें । दो क्षणमें देखती है तो उसके लाड़लेने एक स्नान कर लिया 
है-+कीचड़ स्तान । अलकोंसे लेकर चरण तक लथपथ और किलक रहा है 
प्रसश्नतासे तनिक रोप भा गया मेयाकों और बोली-- तूने पूतनाकों मार 


] [ घाध्य और साधन 
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दिया पलनेमें ही तो मैंने समझा था कि तू कोई देवांश होगा, पर तू तो 
पिछले जन्ममें अवश्य शुकर रहा है ।' अब बत, ३०%, मेवे. इस अनजाने 
सत्यपर कन्हाई अधिक किलक ही तो सकता है। 

वात्सल्यकी अद्भुत शक्ति है । मुझे लगता है, प्रेमके समस्त भावोंमें 
यह सर्वेश्रे 8, सबसे शक्तिमान है | यहाँ वह सर्वेश्वर ८ समान रहता, न 
श्रेष्ठ । वह असमथ्थ, पाल्य, पूजक बन जाता है । उसकी सब शक्तियाँ धरी 
रह जाती हैं । वात्सल्य उस सर्व-शरण्य, सर्व-समर्थ, सर्वज्ञ, सर्वे-॥ता- 
पोषकको शरण देता है, उसको असमर्थ बनाकर उसकी सहायता 
करता है । वात्सल्यकी गोदमें तो उसे अक्षरज्ञान भी सीखना है और अपनी 
रक्षाकी भी अपेक्षा है। वात्सल्वका पोषण उसे नित्य प्रिय है--अत्यन्त 
अभीष्ट है । 

सबसे वड़ी बात यह कि वात्सल्य नित्य निष्काम भाव है । दास्यमें 
सेवक अपनी समस्त आवश्यकताओंके लिए स्वामीपर ही निर्भर है। वह 
माँगे न माँगे ; किन्तु स्वामीको उसका ध्यान होगा ही । सख्यमें आदान- 
प्रदान दोनों हैं। सखाको अपने सखासे कुछ माँगने कुछ करानेमें हिचक 
कसी ? माधुय॑में तो पूरी ही निर्भरता है। पत्नी अपनी आवश्यकता पतिसे 
कहेगी । तो कहेगी किससे ! प्रेयसीको प्रेमास्पदके सुखके लिए ही वस्त्राभरण 
आवश्यक हैं ; किन्तु आवश्यक तो हैं ही । माँगका अभाव यहाँ है नहीं । 


वात्सल्यमें' माँगको स्थान नहीं । माता-पिता अपने शिशुसे क्‍या 
समागेंगे करेंगे बया जीवनमें उनकी आवशध्यकता-अभाव आदि हैं ; किन्तु यह 
उनकी वात है । इसके लिए उनसे जो जंसा बनेगा, करेंगे । शिश्रुको तो 
उन्हें देना ही देना है । अपने नंगे-भूखे रहकर भी उस स्नेहपात्रकी 
आवशध्यकता पूर्ण करनी है । इस प्रकार वात्सल्य सर्वथा उत्सग्ंका-- 
निष्कामताका परिपाक है। 


सच्ची वात यह है कि वात्सल्य प्रेम अपने वास्तविक झपमें तो 
भगवानमें ही है । उन आत्माराम, पूर्णकाम, अनन्त सुखस्वरूपको भला 
कोई जीव क्या देगा ? क्‍या अपेक्षा हो सकती है उन्हें किसीसे ? लेकिन 
सबके रक्षण-पोषणकी सदा सतर्क उनकी व्यवस्था, उनकी यह प्राणिमात्रपर 
निरन्तर कृपावृष्टि, उनके इस वात्सल्थकी ही छाया जव किसी हृदयमें आ 
जाती है, वे स्त्रयं उप्तके स्नेहका रसास्वादन करनेके लिए लालायित ह्दो 
उठते हैं और उसके शिशु बन जाते हैं । 


बात्सल्य-प्रेम ] [२३७ 


श्रीराम अथवा श्रीकृष्ण किसीके वीयंसे किसीके उदरसे तो उत्पन्न 
हुए नहीं, न होते । जिसने सच्चे हृदयसे उनके माता-पिता बननेकी कामना 
की, उनके वे पुत्र बन गये । उन्हें कोई जो चाहे -सच्चे हृदयसे जो बनाना 
चाहे, वननेको वे नित्य समुच्यत हैं । 

यहीं एक बात पूछनेको मन करता है । श्रीराम या श्रीकृष्ण आपके 
भी तो कुछ बन सकते हैं। कभी सोचा है इसे आपने ? पिता-पुत्र, स्वामी- 
सेवक, मित्र-पति अथवा और कोई सखा-सम्बन्धी वे आपके वन सकें -- 
आप उन्हें बनाना चाहें, इस योग्य वे हैं या नहीं ? वापने कभी उन्हें किसी 
अपनेके रूपमें पनेका मन किया है? अब सोचिये यदि अब तक्र न सोचा हो। 


जब इस प्रकार किसीकी आन्तरिक कामना उस अनन्तको शिशु 
वना लेती है- शिशु ही तो हो गया वह । फिर उसको अल्पता, असमथ्ंता, 
चपलता--यह सब आनन्द वर्धन करते हैं माता-पिताका । अयोध्याके 
राजसदनकी एक झाँकी देखेंगे-- 


भप्रोजन॒ करत चपल चित, इत उत अवसर पाइद । 
भाजि चले किलकात मुख, दधि ओदन लपटाइ ॥।' 


ओर इसी छविपर काकभुशुण्डिने अपनेको अथित कर रखा है । वे 
शिशु रामके समीप मेडराते रहते हैं-- 
जुठन गिरइ अजिर महू, सो उठाह में खाउं ।' 


यहाँ राजसदनमें घृष्टता अच्छी नहीं लगती । मर्यादा पुरुषोत्तम 
इतनी ही कृपा क्या कम करते हैं कि-- 


“दूर जाउँ तब पृष दिखार्वाह 


लेकिन ननन्‍्दसदनमें तो वह मयूरमुकुटी आया ही छीना-झपटीको 
प्रोत्साहन देने । उनके लिए--उसके साथ संकोच क्‍या ? अतः यहाँ 
काकभुशुण्डिके साहसपर मियां रसखानको जीभसे पानी टपक पड़ता है-- 
काग को भशग क्हा कहिये, हरि हाथसे ले गयो माखन रोटी ।' 
दूसरी ओर लीलाशुकको आइचय्यं हो रहा है-- 


यद्रोम रन्प्न परिपूति विधावदक्षा वाराहुजन्मनि बमूवुरमी समुद्रा:। 
त॑ ना मनाथमरविन्दह॒र्श यशोदा पाणिद्दयान्तर जले:स्नपयां वभूव ॥ 


र्रे८ष |] [ साध्य और साधन 


गे समस्त समद्र वाराहावतारमें जिनमें जिनके रोमकूपको भर देनेमें 
भी समर्थ नहीं हुए थे, आज उन्हीं कमललोचनको मया यशोदाने अपनी 
अश्जलि भर जलसे स्नान करा दिया है। 

मंया रनानमात्र करा दे, यह बया आाच्च्यंवी वात है । वह तो इस 
निखिल लोक नायकको हाथमें छड़ी लेकर धमकातो है और तब यह भयके 
मारे हितवर्कियाँ ले लेकर रोता है। इसके बड़े नेत्रोंसे आँसूकी वूदे काजल 
लेकर गिर-गिर कर कपोनोंको रंग देती हैं । 

मया धमकाव.र ही छोड दे तो भो कुशल । वह आप सबके इस 
अनन्त आप सबके इस अनन्त अपरिमेयको हाथमें रस्सी उठावार ऊखलसे 
बाँव देती है । देवाष इसीसे तो कहते हैं-- 

(अत निगम वनेपु नितांत चार खिलन्ना । 

विचिनुत भवनेषु बल्‍लवीनां उपनिबद्तत्त्वमुलुखले निबद्धम्‌ ।' 

वेद-शासत्र रूपी बनमें भटकते थक्क गग्ने बग्चुओ ! लौटो इधरसे ! 

रे, तम्हें उपनिपद प्रतिपाद्य परद्रह्म ही तो चाहिए ? तब यहाँ क्‍यों भटक 
है हो । उस परब्रह्मकोी ब्रजकी गोपियोंके घरोंमें ढुढ़ो। लेकिन वहाँ वह 

सिहासनासी न, सुपूजजित नहीं मिलेगा कहीं ऊखलमें बंधा हुआ । 

जितना विवश, उतना ही भोला यह परब्रह्म आप कहते हैं क्रि यह 
सव्वंज्ञ है और वह नन्द-भवनमें क्या कर रहा है |-- 

संया कबहिं बढ़ गी चोटी । 

किती बार मोहि दूध पियत भइ यह अजहूँ है छोडी ॥ 

मप्राका यह लाल दूध नहीं पीना चाहता | मेयाने फुसला दिया है-- 
दब पीले तो तेरी दाऊ दादा जितनी लम्बी हो जाय ।” अब इ्यामपुन्दर 
दूध पीता जाता है और हाथसे चोटी टटोलता जाता है--'यह बढ़ भी रही: 
है या नहीं। लेकित चोटी बढ़ती नहीं पड़ती तो मेयासे खीजता है-'ण्ह 
चोटी कब बढ़ेगी मुझे दूध पीते उतनी देर होगयी; किन्तु यह तो अब भी 
छोटी ही बनी है। 

सर्वज्ताकी यह दशा है ओर समदर्शिताको भी कहीं बेक्रुण्ठ-गोलोकमें 
धर आगे हैं। यहाँ तो बड़े भाई तकसे झगड़ पड़े हैं और मैयासे उलाहना 
देने रोत हुए दौडे आये हैं 

मंप्रा मोहि दाऊ बहुत्त बि्लायौ 
मांते कहत मोल कौ लोन्हों, तोहि जसुमत कब जायौ ॥।' 


वात्सल्य प्रेम ] [ २३६ 


बात बहुत अनुचित है | कन्हाई भला यह आक्षेप कंशे यहले और 
ऊपरसे तक तथा सारे सखाओंका परिहास-- 
गोरे नन्द जसोदा गोरी, तु, कत इयाम सरोर । 
तारो दे दं हसत गोप सब सिखई देत बलबीर ॥।' 
मेया मुस्करा जाती है | गोदमें लेकर पुलकित हो उठती है। ग्वा- 
लिनकी सबसे बड़ी शपथ गायोंक्री शपथ और मेंग्राका वात्सल्य उमड़ कर 
वही शपथ करा लेता है-- 
सुर ष्याम सोहि गोधनकी सो, हाँ जननो तू पुत ।' 
अनन्त जव्र शिशु वत गया-अनन्त कथ्ना है उसके इस शेदवक्री । 
उसका चापल्य, उसकी परवशता और उसका वह अपरिमित माधुर्य कि-- 
ताहि अहोरकी छोहरियाँ छछिया भरि छाछ पे नाच नचात्रं 
लेकिन कागजके ये प्ृष्ट अत्यन्त सीमित हैं। इस कथाक्रों अब 
छोडना ही पड़ेगा । 
वात्सल्य प्रेमके परमादर्श महाराज दशरथ और श्रीनन्दराय और 
मया यशोदा । महाराज दशरथका वात्सल्य तो अपना उदाहरण ही नहीं 
रखता । श्रीरामकरा वियोग उनसे सह्य नहीं हुआ ओर शरीर छूट गया । 
'भुरि भाग दसरथ सम नाहि ।' 
दूसरी ओर श्री नन्दवाबाका अनुराग भी अतुलनीय है। वे मथुरासे 
लौटे हैं। ऋन्दन करती, अस्तव्यस्त मेया यशोदा शोकार्ता पूछती हैं-- 
'कन्हाई नहीं आया तो उसे मथुरा छोड़ कर आप ब्रज कंप्ते आसके ?' 
बाबाने नेत्र पोंछे और भरे गलेसे बोले -“भद्र ! किसी प्रकार प्राण 
रोक रखे हैं और तुम्हें भी रोकने हैं । प्राण चले जाँय, यह तो बड़ी सुखद 
बात इस असीम कष्टसे मुक्ति; किन्तु कनन्‍्हाई यहाँ आवेगा और हम दोनोंको 
जब नहीं पावेगा--कितना दुख ! उसके लिए जीना तो पड़ेगा ही हमें ।' 
कुछ सीमा है बात्सल्यकी । यह वात्सल्य यह भक्ति और इसीलिए 
परमहंस शिरोमणि शुकदेवजीने घोषणा को है-- 
नायं सुखापो भगवान्‌ देहिनां गोपिका सुतः । 
ज्ञानिनां चात्मभृतानां यथा भक्तिमतामिह ।। 
श्री म.भा. १०-६६२१ 
ये गोपिका ननन्‍्दन भगवान व्यामसुन्दर आत्मानुभव प्राप्त ज्ञानियों के 
लिए भी वंसे सुखसाध्य-सुखप्राप्य नहीं हैं जेसी सुगमतासे ये भक्तिके आश्ितों- 
को मिल जाया करते हैं । हैः 


प्रेमोपासनाकी सिद्धियाँ 


सिद्धि क्या है वस्तु ? आप इस वातक़ों समप्त ले तो किसी भी 
आराधना या योगके सिद्धि तत्वको समझना कठिन नहों होगा । 


जो कार्य मनुष्य अपने शरीर एवं बुद्धिको शक्तिसे निपुणता होने- 
पर भी न कर सके, उस कार्यको ढिना किसी यंत्र या ओवधिको सहायताके 
संकल्त दाक्ति, मन्त्र-शक्ति या देव-शवितिसे सम्पन्न कर देना सिद्धि है। 


जव कोई कार्य औषधि या मन्त्रके सहारे सम्पन्न होता है; किन्तु 
उस मन्त्र या औषधिके प्रयोगका ज्ञान दर्शकोंको नहीं होता तो वे उस 
सिद्धि मान लेते हैं; किन्तु यह श्रम है। इसे आप छल कहें, हाथकी सफाई 
कहें, पाखण्ड कहें- कुछ भी कहलें; किन्तु यह सिद्धि नहीं है । 

सिद्धि मन्त्र-शकितिसे आती है, तास्थासे आती हैं, मतकी एकाग्रता- 
से आती है, प्रवल संकल्प बलसे आती है और देवाराधनासे आती हैं । यहाँ 
देवतासे मेरा तात्पर्य समस्त अपार्थिव प्राणियोंप्त है। इनमें भूत, प्रेत, 
यक्षिणी, गन्बवं, सिद्ध-पितर, देवता आदि सब आ जाते हैं । 


भगवानकी आराधनासे सिद्धि नहीं आती यह वात तो कोई वज्मूर्ख 
भी नहीं कहेगा। क्योंकि-- 


'सर्वषामेव सिद्दीना मूल तश्चरणार्चनम्‌ ।' 


सम्पूर्ण सिद्धियोंका मूल तो उन परम प्रभुके श्रीचरणोंकी आराधना 
ही है। ऐसी कोई धिद्धि नहीं है जो भगवानकी आराधनासे प्राप्त नहीं होती । 

आराधना एक वस्तु है और प्रेम दूसरी वस्तु है आराधना प्रेमका 
साधन बन सकती है, क्योंकि उससे चित्त छुद्ध होता है। लेकिन आराधना- 
के त्रिना प्रेम होगा ही नहीं ऐसी बात नहीं है। प्रम सवंतन्त्र स्वतन्त्र साधन 
साध्य उभय रूप है। उसे अन्य किसी साधनकी अपेक्षा नहीं है। कोई 
साधन उसे उद्बुद्ध करनेका हेतु बन जाय तो स्वयं वह साधन धन्य हुआ । 
अत: आराधनासे जो सिद्धि प्राप्त हुई, उसे प्रेमकी सिद्धि सवंथा नही कहा 
जा सकता । 


प्रेमोपासनाकी सिद्धियाँ |] [ २४१ 


प्रेमोपासनाकी कोई सिद्धि नहीं। उसकी सिद्धि प्रेमास्पदमें प्रेमकी 
निरन्तर अभिवृद्धि है। यहां तक कि प्रेमास्पदकी प्राप्ति एवं प्रेमास्पदका 
प्रेमीके सबं था वश होजाना भी प्रेमोपासनाकी सिद्धि नहीं। « 


ऐसा कोई सिद्ध नहीं-सिद्धियोंके आगार सिद्धि लोकोंके अधिदेवता 
की बात छोड़िये, निखिल ब्रह्मांड नायक अनन्त अप्रेममय शक्ति परमात्मा- 
के पास भी ऐसी कोई सिद्धि नहीं जो प्रेमोपासकके पेरोंके नीचे लुढ़कती 
नहो। 

आप कहेंगे कि सवंथा विरोधी दो बातें एक साथ आप केसे कहते 
हैं ? लेकिन दोनो बातें प्रेमोगासकके लिए ठीक हैं । प्रेम है ही अटपटा क्रि 
उसमें सम्भव-असम्भवके दोनों छोर एक हो जाते हैं । 

प्रेमीकी दृष्टि न संसारपर होती, न संसारके वेभव शक्तियोंपर 
उसको «दृष्टि प्रेमास्पदए्र होती है। उसमें न तपःशक्ति है, न मन्त्रशक्ति 
न आराधना शक्ति और न उसका संकल्प बल; किन्तु अपने प्रेष्ठते हटकर 
उसका संकल्प अन्यत्र कहाँ स्थिर होता है। प्रेमी तो एक अबोध शिक्षुके 
समान है उनके पास न अपना कोई बल॑ है। न अपनी कोई सिद्धि न अपनी 
शवित, अपने संकल्प बलवका जहाँ तक प्रश्नहै--उसके पास कोई विशेष 
शवित नहीं । कोई सिद्धि नहीं उसके समीप । वह सामान्य मनुष्योंके समान 
ही है और वंसे ही सामान्य कार्य ही वह कर सकता है। 


शिशुमें कोई शक्ति नहीं-यह बात माननेमें आपको कोई आपत्ति 
नहीं है । साथ ही यह बात भी आप समझ सकते ही हैं कि वह सब शक्ति 
शिशुक्री है--शिशुके लिए नित्य प्रस्तुत है जो शिशुके माता-पिताके पास 
है । अब आपको यह समझनेमें कठिनाई नहीं होनी चाहिए कि प्रेमोपासक- 
को कोई सिद्धि प्राप्त नहीं होती और समस्त सिद्धियां उसकी सेवामें नित्य 
सन्नद्ध रहती हैं, यह दोनों बातें सत्य हैं । 

प्रेमोपासनाकी सबसे महान सिद्धि यह है कि प्रेष्ठ उसका है वह 
सर्वेश्वर नित्त्य प्रेमके हाथों परतन्त्र है। प्रेमके मूल्यमें यह खरीद लिया 
जाता है और तब उस अनन्त शक्तिकी समस्त शक्तियाँ उसकी अपनी हैं, 
जिसका स्व्यं है। 

प्रेमोपासकके पास एक ही शक्ति है, वही शक्ति जो शिशुके पास 
होती है। वह मचल सकता है, हठ कर सकता है ओर रूठ सकता है । 


र४र२ ] [ साध्य ओर साधन 


उसका अनन्त प्रेमसिन्धु प्रियतम उसके हठका सम्मान करेगा और तब 
इससे क्या बहस कि वह हठ कैसे है और उसे पूर्ण करनेके लिए सृष्टिके 
निय्मोंमें कितने परिवर्तन होते हैं । यही प्रेमोपासनाका परम सिद्धि तत्त्व 


कु सिद्ध पुरुषकी सिद्धियोंकी एक शक्ति सीमा है । उस सीमामें भी 
अनेक प्रतिबन्ध हैं। किसी सिद्धका संकल्प जहाँ अपनेसे बलवान संकल्पसे 
टकरा जाता है या सृष्टि संचालक ईइ्वरके किसी महत्त्वपूर्ण विधानसे 
टकराता है, वहाँ वह व्यर्थ हो जाता है। वहाँ सिद्धकी सिद्धि काम नहीं 
आती | वहाँ वह दुराग्रह करे तो स्वयं हानि उठाता है। उसकी मृत्यु तक 
ऐसे दूराग्रहसे हो सकती है। 

प्रत्येक सिद्धिकी सीमा है । जसे एक संत ईंटके टुकड़ोंकों मिश्री बना 
देते थे, रेतकों चीनी बना देते थे + बहुतसे वर्तमान जीवित व्यक्तियोंने 
उनके दर्शन किये हैं । दुर्भाग्यवश गत कई बर्षोस्ति उनका कोई पता नहीं है । 
उन्होंने वताया कि मैं कुछ भी कर लू ईंटके पूरे भट्दु को मिश्री नहीं बना 
सकता और न गंगाकी एक गाँवके पासकी सब रेतकों चीनी ही बना सकता 


तीसरी बात यह है कि सिद्ध पुरुष अपनी सिद्धिके प्रयोगका स्वय 
उत्तरदायी होता है। उस सिद्धिके प्रयोगसे उसकी तथा दूसरोंकी जो हानि 
होगी उसके पाप-पुण्यका वह स्वयं भागी है । उससे उसका पतन सम्भव 
है। मुभे एक अच्छे सिद्ध महापुरुषने कहा था--'एक बार भी जीवनमें 
जिसने सिद्धिका प्रयोग किया, इस जन्ममें उसकी मुक्ति नहीं हो सकती। 
क्योंकि सिद्धिका प्रयोग व्यक्तित्वके अहड्जग रको पकड़ कर ही होगा और 
एक बारके प्रयोगमें वह इतना-हढ़ हो जायगा कि यदि सिद्ध अपनी शक्तिका 
दुसुपयांग करके नरक भागी न भी बने तो भी उसे सिद्ध लोक जाना पड़ेगा 
और वहाँके कालको समाप्त करके जब पुनः मनुष्य योनि मिलेगी तब कहीं 
उसे मुक्तिके पथपर जानेका सुयोग प्राप्त होगा । 

प्रेमोपासकके पास अपनी कोई शक्ति, कोई सिद्धि होती ही नहीं । 
अतएव उसके सम्बन्धमें ऊपरकी कोई बात सद्भत नहीं बेठती । शिशुके 
समान प्रेमी भी कभी आग्रह कर सकता है ; किन्तु न उसके आग्रहकी सीमा 
है और न उसके प्रेमास्पदकी शक्तिकी सीमा । 


यहाँ कोई सिद्धकी बात तो है नहीं । वे परम प्रियतम सर्वज्ञ हैं, 
सर्वेसमर्थ हैं, दयामय हैं । अपने अज्ञानवश शिक्षु कोई अनुचित हठ करे, 
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कोई ऐसा दुराग्रह करे जिसमें उसकी हानि हो, उसे चोट लंगनेका भय 
हो--माता उस हठको पूरा करेगी ? जिस आग्रहके पूर्ण होनेमें प्र॑ मीके 
पतनकी तनिक भी सम्भावना हो, उसके लौकिक-पारलौकिक हितकी हानि 
होती हो--वह आग्रह तो पूर्ण होनेसे रहा । फिर शिशु कितना रोता- 
चिल्लाता, हाथ-पेर पटकता है, इससे होता क्या है ? मातासे अनजाने भूल 
हो सकती है ; किन्तु वह सर्वज्ञतों भूल किया नहीं करता । अतएव ऐसी 
दशामें प्र मीका आग्रह सदा अंसफल रहता है । 


प्र मोपासकका कोई आग्रह--कोई बहुत अद्भुत आग्रह पूर्ण होता 
है । वह नरसी भगतकी हुण्डी स्वीकारना हो या मीराका विष-पान-- 
चमत्कार कितना बड़ा हुआ, इसकी चर्चा अकारण है यह चमत्कार किसने 
किया ? प्रेमीके व्यक्तिगत अहुंमें तो शक्ति है नहीं और जब चमत्कारका 
हेतु सर्वेश्वर सर्वात्मा है, प्रेमोपासकको कोई बन्धन या बाधा हो कसे 
सकती है ? 

अनेक बार प्रंमोपासकका कोई सद्धूल्प--कोई आग्रह कोई इच्छा 
तक नहीं होती और अद्भुत चमत्कार हो जाते हैं । प्राय: ऐसा होता है । 
लोग समझते हैं कि यह उसकी सिद्धि है और वह चौंकता है । जसे माता 
बिना माँगे भी बच्चेको खिलौने देती है, उसे बहुमूल्याभरण पहिनाती है, 
उसकी सुरक्षाकी व्यवस्था करती है--अपने प्रिय प्रेमीके लिए वह प्रेमास्पद 
भी यह सब करता रहता है। वह रक्षा करता है अद्भुत ढड़से ओर अद्भुत 
ढज़्से उसके सुख-यश आदिको बढ़ाता है । यह सिद्धियाँ नहीं - प्रेष्ठके 
स्नेहका आशीर्वाद है । 

अब सद्भूषंकी बात लीजिये। आप एक बालकसे रुष्ट होकर उसे 
पीटनेक्रो उद्यत होते हैं। बालक निश्चय आपसे अत्यन्त दुर्बल है; किन्तु 
आपने यह भी सोचा है कि बालकके पीछे जो उसका पहलवान पिता खड़ा 
है वह आपके हाथको उठते ही तोड़ दे सकता है। कदाचित बालकको पता 
भी न लगे कि आप रूृष्ट हैं और उसे पीटने जा रहे थे ; किन्तु आप अपनी 
सोचिये ? 

एक प्रेमोपासक और एक महासिद्ध अथवा देवराज इन्द्र या 
यमराजमें ठन ही जाय-हारेगा कौन ? प्रमोपासक निश्चय अत्यन्त दुबंल 
हे अपनी शक्तियोंकी दृष्टिसे वह अत्यन्त सामान्य मनुष्य है; किन्तु कदाचित 
उसे पता भी न लगे कि कोई महाशक्ति या सिद्ध उसे हानि पहुँचाने जा 
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रहा था | उसका जो संरक्षक है, वह न प्रमाद करता है और न विलम्ब। 
सबसे बुरी बात विपक्षके लिए यह है कि उस दयामय, क्षमासिन्धुको ऐसे 
समय दया-क्षमा सव भूल जाती है| वह अपनी प्रेमी-अपने भक्तके अपराधी- 
* को इच्छा करनेवाले तकको क्षमा नहीं करता । इस प्रकारकी क्षमा उसने 
सीखी ही नहीं । 

यह सब तो प्रेमोपासनाकी सिद्धियाँ नहीं हैं । यह तो प्रेष्ठके स्नेह -- 
वात्सल्य आत्मीयताके उपहार हैं । प्रेमोपासनाकी अपनी कुछ सिद्धियाँ भी 
हैं और उनकी चर्चा होनी चाहिए | भाव-विकार तथा भाव भूमियोंकी प्राप्ति 
प्रेमोपासनाकी सिद्धियाँ आप मान सकते हैं । 

प्रेमकी अभिवृद्धिके साथ प्रेमास्पदका रूप हृदयमें आता है--आने 
लगता है और वहीं वस जाता है । 

दिल के आइनेमें है तस्वीर यार। जब जरा गर्दन भुकाई देखली | 

उस सोन्दयं घनकी देह एवं माला-चन्दन आदिकी सुरभि आने लगती 
है। उसके नूपुर-कंकण-किकणीकी ध्वनि सुनाई पड़ती है । उसका अद्भ स्पर्श 
मिलता है । क्रमश: वह नेत्रोंके सम्मुख प्रत्यक्ष होने लगता है। उसके साथ 
बात-चीत, खाना पीना, उठना-बेठना--सब व्यवहार होता है। 

वह प्रेमास्पद सर्वेथा अपना हो जाता है । उसमें और अपनेमें, एकत्व 
हो जाता है । बाहर भीतर जहाँ दृष्टि जाती है। वही-एक मात्र वही रह 
जाता है । 

इस प्रकार प्रेमोपासनाकी ये सिद्धियाँ हैं। प्रेमास्पदके क्रमश: मान- 
सिक साक्षात्कारसे लेकर बढ़ते हुएं उसके अभेदकी प्राप्ति प्र॑मके द्वारा 
होती है। प्रेम ही प्रेम रह जाता है--केवल प्रेम । 


प्रेम-पथके रोडे 


बहुत रोड़े हैं इस पथमें, यह बात ठीक है। यह सहज-सरल, सुगम 
सुचिक्कन और खूब चौड़ा राजपथ नहीं है । 
'प्रेम गली अति साँकरी, तामें द्व न समायें ।' 


बहुत संकीण्ण मार्ग है। इसमें आप साथी बनाकर नहीं चल सकते । 
प्रेमास्पदके पास अकेले जाना पड़ता है उसे प्रतिद्वन्दी सह्य नहीं । अतः 
हृदयसे जब तक सबको एकदम अधंचन्द्र न दे दिया जाय वह उसमें आनेसे 
रहा । 

जो में ऐसा जानती, प्रीत किये दुख होय । 
नगर ढिढोरा पीटती, प्रीति करे जनि कोय ।।' 

यह प्रेम-दीवानी मीराका उद्घोष है और संतश्रेष्ठ कबीरदासजी तो 

इस मार्गमें पद रखनेकी प्रथम शर्ते ही बहुत बीहड़ बताते हैं-- 
सीस उतार भुईं धरे तापर राखे पावं । 

मेरा तात्पयं आपको डरा देनेया हताश कर देनेमें नहीं है। 
मैं तो यह बताने चला हूँ कि वे कौनसे रोड़े हैं, जिनके कारण इस प्थको 
इतना बीहड़ कहा जाता । 

१-- सबसे बड़ा और महान रोड़ा-रोड़ा नहीं, मार्गंका अवरोधक 
पवब॑त है काम । 

जहाँ राम तहूँ काम नह, जहाँ काम नह राम | 
तुलसी कबहुँक रह सर्काह, रवि रजनी हक ठाम | 

अपने सुख, अपनी इन्द्रियतृप्ति, अपने सम्मानकी जहाँ कामना है, 
वहाँ प्रेम अभी बहुत दूर है । प्रेमास्पदसे अपने लिए कुछ नहीं चाहिए और 
कुछ चाहिए भी तो इसलिए कि उससे उसे प्रसन्नता होगी। इस प्रकार 
व मना-मात्र प्रेमके पथको अवरुद्ध करने वाली है । 

२--दूसरा रोडा है--यह भी पथका महापवंत ही है-लोकापवादका 
भय्य । लोग क्‍या कहेंगे-यह शंका न जप करने देती, न कीतंन । न पूजा 
करने देती, नसदाचा रका पालन और जहाँ यह दूसरे रूपमें आती है--जप, 
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कीत॑न, पूजन आदि दम्भ बनने लगता है। घरपर पूजा होगी पाँच मिनटमें 
तो लोगोंके त्रीच पहुँचनेपर घण्टे-पौन घण्टे लगने लगेंगे। 


लोग प्रशंसा करें, सम्मान करें, श्रेष्ठ समझें महात्मा समझें और 
ग्रेमी समझें तथा लोग पुजारीजी, भगतजी कहकर परिहास न करे, असभ्य- 
अशिष्ट न मानें, यह दोनों ही प्रकार एक ही यशैच्छाके दो रूप हैं ये दोनों 
रूप प्रेमके बाधक हैं। लोग पागल समझें या पुजारी, लोग दम्भीं समझे या 
महात्मा--लोग कहते और समझते क्‍या हैं, इससे दृष्टि जब तक हटेगी नहीं, 
प्रेमास्पदटपर वह कंसे स्थिर होगी। प्रेम और लोकेषणका भला क्‍या 
साथ ? | 


३--तीसरा बड़ा रोड़ा है प्रमाद-प्रेमीके लिए शौचाचारकी क्या 
आवश्यकता ? वह संध्या-पूजन, पूजा, पितर-देवताका पूजन और दूसरे 
कमकाण्डके झगड़ोंमें क्‍यों पड़े ? अरे-- 
'सन्ध्याबन्दन भद्वमस्तु भवतां भो स्नान तुभ्यं नमः । 
भो देवा: पितराश्च तपंणविधोौ नाहूं क्षम: क्षम्पताम्‌ ।। 
यत्र क्वापि निषद्य यादवकुलोत्तांसस्प कंस द्विषः । 
स्मारं स्मारमधं हरासि तदलं मन्‍्ये किसन्ये न से॥/ 


हे सन्ध्या-वन्दन (आपका कल्याण हो | है स्नान ! तुमको नमस्कार । 
हे देवता और पितरो ! तुम्हारा पृजन-तपंण करनेमें मैं समर्थ नहीं हूँ, मुभे 
क्षमा करो | चाहे जहाँ कहीं बेठकर यदुकुल शिरोमणि कंसारि श्यामसुन्द र- 
को बार-बार स्मरण करके मैं अपने पापोंको नष्ट कर देता हँ--इतना ही 
मेरे लिए मुझे पर्याप्त लगता है और उपायोंसे मुझे क्या प्रयोजन ? 

धन्य है वह जिसकी ऐसी अवस्था होजाय | जिसका हृदय निरन्तर 
प्रियतमके चिन्तनमें लगा रहें, उसे सचमुच कोई दूसरी क्रिया अपेक्षित नहीं 
है; किन्तु निरन्त्र प्रियतमका चिन्तन तो चले नहीं चिन्तन चले संसतारका, 
गप -शप ; टहलना घूमना और दूसरे काम चलते रहें एवं प्रेमका नाम 
लेकर सन्ध्या-पूजादि छोड़ दिया जाय तो इसे प्रमाद कहते हैं और यह प्रेमके 
पथका महात्रिष्न है । 

लाख-करोड़ मनुष्योंमें एक-दो ऐसे अपवाद योगी महात्मा मिल सकते 
हैं, सुने-देखे जाते हैं जो कभी स्नान नहीं करते । शरीरको स्वच्छ क रनेका 
कोई उपाय नहीं करते ; किन्तु उनके शरीरसे दुर्गन्धिके स्थान पर उत्तम 
गन्ण जाती है और वे स्वस्थ रहते हैं। लेकिन इस बातको आदर्श बनाकर 


प्रेम-पथके रोड] [२४७ 


जो स्नान छोड देगा उसका क्‍या होगा ? उसका जप, कीतेन क्या उसे चर्म- 
रोगसे बचा लेगा ? 
सन्ध्या, पुजन, शौचाचार, देवता-पितर आदिके विहित तपंण-ये 
सब आन्तरिक शझुद्धताके साधन हैं। एक प्रकारके ये आन्तरिक साधन हैं । 
प्रेम में अहनिशि डूबे महापुरुष तो स्नान न करनेवाले महापुरुषों जेसे अप- 
वाद हैं ; किन्तु जव कोई साधक इन आन्तरिक शुद्धताके कार्योको भजन- 
कीत॑ंनादिके नामपर छोड़ देता है तो यह प्रमाद होता है | इस प्रमादसे 
चित्तकी मलिनता बढ़ती जाती है और तब भजन-कीतेनमें भी अरुचि होने 
लगती है | वासनाएँ बलवान बनती हैं, आलस्य बढ़ता है, कीत॑नादिसे मन 
ऊबने लगता है और अनन्त: वे भी या तो छूट जाते हैं या ताममात्रको 
रह जाते हैं । 
४--तीसरा रोड़ा है अभिमान । प्रेमीमें किसी प्रकारका कोई बड़- 
“प्पनका अहंकार आया और बेड़ा डूबा ; क्योंकि अहंकार तो उसे प्रेष्ठको 
अच्छा लगता ही नहीं । 
जन्मेश्वयंत्रुत श्रीभिरेधभानसदः: पुमान । 
नंबाहुत्यमिधातु व त्वामकिऊचन गोचरमस्‌ ।। 
+श्रीम० भा० १-८-२६ 
उच्च वर्ण एवं जातिमें उत्पन्न होनेका अहंकार, बहुत विद्या तथा 
वेद शास्त्रके अध्ययनका अहंकार बहुत साधन-भजन, तपस्याका अहुंकार 
और धन-जन-पद आदिका अहंकार--इनमें-से कोई अहंकार जिनका बढ़ 
गया है, हे प्रभु | आप अकिच्ञनोंको दर्शन देनेवाले हैं, ऐसे अहंकारी तो 
आपका नाम लेने तकके अधिकारी नहीं । 


हम ब्राह्मण हैं, बाजपेयी बा और उच्च ब्राह्मण अथवा हम विरक्त, 
त्यागी, सन्यासी, ब्रह्मचारी हैं--यह जाति और वर्णका अभिमान | हमने 
इतना अध्ययन किया, इतने बेद-शास्त्र पढ़े, इतना कण्ठ है इतने बढ़े विद्वान 
मुझे श्रष्ठ मानते हैं, अभी अमुक (विद्वानको मैं दस वर्ष पढ़ा सकता हूँ--यह 
विद्याका अभिमान। मैंने इतने पुरश्चरण किये, इतमा जप किया, इतनी 
लम्बी समाधि हम लगा लेते हैं, इतना साधन-भजन करते हैं, ये दूसरे सब 
तो विषय-लिप्त पामरप्राणी हैं, तुच्छ हैं--यह सब तपका अहंकार और 
धनका, बलका, जनशक्तिका, पदका अहंकार लक्ष्मीका अहुंकार है। ये 
सबके सब अहंकार प्रेमके विपरीत ले जाने वाले हैं। प्रेमके बाधक हैं ये । 


२४८ ] [ साध्य और साधन 


'तृणादपि सुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना | 
अमानिना मानदेन कीतेनोय: सदा हरि: ॥। 
प्रेमके पथिकका स्वरूप एवं कर्तव्य बतलाते हुए श्रीचेतन्यमहाःप्रभुने 
यह आदेश किया है। मनुष्य, पशु-पक्षी, कीट-पतंगकी चर्चा छोड़िये-- 
तृणसे भी अत्यन्त तुच्छु-हीन अपनेको माने, इतनी विनम्रता होनी चाहिए । 
वृक्षकी भाँति सहिष्ण--सर्दी-ग्रीष्म-वर्षा कुछ आवे, कोई पत्थर मारे, 
कोई काट डाले ; किन्तु उस अपकारीको भी छाया, पुष्प, फल या काष्ट 
ही देगा--रोष, क्षोभ, उद्गं गका नाम नहीं, इतनी सहिष्णुता होनी चाहिए । 
स्वयं कभी, कहीं, किसीसे सम्मान न चाहे ; किन्तु दूसरोंका सम्मान क रनेमें 
तनिक भी उपेक्षा न दिखाने वाला--इस प्रकार अपनेको रखते हुए सदा- 
निरन्तर श्रीहरिका कीतंन-स्मरण करने योग्य है । 
५-प्रेम-पथका पाॉँचव्वाँ रोड़ा है, प्रेममें सन्‍्तोष, प्रेमका भान और 
कथन । वह प्रेमी नहीं है, जिसको यह लगता है कि उसमें कुछ प्रेम है ! 
प्रेममें अनन्त प्यास है। उसमें परितृप्ति है ही नहीं। प्रेमीको कभी लगता 
नहीं कि उमसम प्रेमका लेश भी है।प्रेमकी परम साम्राज्ञी श्रीराधाके 
सम्बन्धमें कहा गया है-- 
प्यास ही को रूप मानो प्यारो जो को रूप है । 
अतएव प्रेममें सन्‍्तोष नामको कोई वरतु ही नहीं | श्रीभरतलालजी 


चातक रटनि घटे घटि जाई । 
बढ़े प्रेम सब भाँति भलाई ।। 
प्रेमका कथन तो सर्वंथा ही उसका बाधक है। वह हृदयकी निधि 
तो हृदयमें सुरक्षित रहती है, तभी तक हृदयको प्रकाशित करती है। 
प्रेमादहयं/ रसिकयोरिव दीप एव 
हृदव्योम भासयति निश्चलमेव भाति। 
द्वारादयं बदनतश्च बहिगंतं चेद्‌-- 
निर्वाति दीपमथवा तनुतामुपति ॥ 
आद्वय प्रेम तत्व जो रसिकजनोंके हृदयमें रहता है, निश्वय दीपक- 
की भाँति है। जब तक हृदयरूपी घरमें यह प्रेम-दीप है तब तक स्वयं 
सुस्थिर रहता है और हृदयाकाशको प्रकाशित करता रहता है ; किन्तु यदि 
मुखरूपी द्वारसे इस दीपकको बाहर किया गया तो यह दीपक या तो बुझ 
ही जायगा अंथव्य क्षीण-चंचल होजायगा । 


प्रेम-पयके रोड़े ] [. २४६ 


प्रेम-पथके ये पाँच महा बाधक पव॑त हैं । इन पव॑तोंकी शिलाएं रोड़े 
असंख्य हैं इनमें-से प्रत्येककी सहस्रशः शाखायें हैं। जेसे कामके कोटि-कोटि 
रूप आप जानते ही हैं । 

गृह कारज नाना जंजाला ।' 

ये सब काम-शलके ही विस्तार हैं । कामके साथ ही क्रोध-लोभ-मोह- 
को भी गिन लेना चाहिए। क्योंकि यह सब कामके ही भाई तथा परिवार 
हैं। कामनाकी पूतिमें वाधा पड़नेपर क्रोध होता है और पूति हो जाय तो 
उस प्राप्तिको अधिकाधिक पानेका लोभ बढ़ता जाता है। क्रोध और लोभ 
दोनों बुद्धिकी विवेक शक्तिको नष्ट करके मोह उत्पन्न करते हैं । 

. लोकापवादके भयके कितने रूप हैं, इसकी संख्या कर पाना भी 
कठिन है । लोकापवादका भय जप करनेकी प्रेरणा भी दे सकता है और 
जप छोड़नेकी प्रेरणा भी | सच्ची बात यह है कि निन्दा-प्रशंसाके लिए 
अमुक कामका निर्धारण नहीं हो सकता । चोरी निन्दित कमं है; किन्तु 
चोरोंके समूहमें वही प्रतिष्ठा पाता है जो निपुण चोर हो | देश काल, समाज 
तथा अपनी रुचिके अनुसार निन्दा-प्रशंसाके कार्य एवं उनके स्तर बनते 
हैं । अत: आप स्वयं ही जान सकते हैं क्रि आपका कौनसा काये स्वाभाविक 
है और किसमें कितना अंश दूसरोंकी दृष्टिमें अच्छा कहलाने अथवा बुरा 
न कहे जानेसे बचनेके प्रयत्नके रूपमें है । 

प्रमादकी तो बात पूछिये ही मत । उसके तो असंख्य रूप हैं। आप 
निरन्तर जागरूक नहीं रहेंगे, तो कहीं न कहींसे वह घुस पड़ेगा । आज जरा 
शीघ्रता है-तनिक जल्दी-जल्दी पाठ या पूजा करलें। यह बीमार मरा 
तो जाता नहीं, दूकानसे लोटकर दवा दिला देंगे। आज वर्षामें इस समय 
मन्दिर जानेका नियम रुक सकता है, शामको चले जायगे-प्रमादके रूपोंका 
कोई ठिकाना नहीं है । 

यही बात अहंका रके सम्बन्धमें कही जा सकती है | हमारा अहंकार 
पद-पदपर हमें दूसरोंसे श्रष्ठ दिखाता है और कार्यंसे न सही, मनसे हम 
उनका तिरस्कार करते हैं उन्हें छोटा मानते हैं। सीयराम मश्र सब जग! 
की भावना हृढ़ हुए बिना यह अहंकार जाता नहीं है । 

इस प्रकार प्रेम-पथके वाधक ये पाँच महापवंत हैं और इनके खण्डो- 
पखण्ड रूप रोड़े असंख्य हैं। इन पाँच, पव्वतोंको पार करके ही प्रेमका 
पथिक अपने पुण्य पथपर प्रगति कर पाता है। 


ढौ5 


प्रेसकी भाव-भूमियों 


जेसे ज्ञानकी सात भूमिकाएँ शास्त्र बताते हैं, वेसे ही प्रेमकी भी 
कुछ भूमिकाएँ अथवा भाव-भूमियाँ हैं। इसका अर्थ है कि प्रेमोपासककी 
प्रारम्भसे चरमावस्था तक कुछ विशिष्ठ चित्तकी दशाएँ होती हैं। उन 
विशेष अवस्थओंको ही भाव-भूमि कहा जाता है । 


यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक चित्त सभी भाव-भूमियोंमें होकर 
ही प्रगति करे प्रेमकी तीबव्रता-मन्दताके अनुसार तथा पूर्व जन्मके संस्कारों के 
अनुसार किसीमें कुछ अवस्थाए नहीं भी आ सकती हैं | यह भी हो सकता 
है कि कोई एक अवस्था आनेके पश्चात्‌ मध्यकी कई अवस्थाओंको छोड़ 
कर अत्युच्चावस्था प्रकट होजाय । 

कोई चित्त किस भाव भूमिमें कितनी देर रहेगा, (आगेकी अवस्था 
कब-कितने समय बाद प्रकट होगी--इसका कुछ निश्चित्‌ नियम नहीं है । 
प्रेमकी आवेगावस्था शिथिल हो तो पीछेकी अवस्थाओंमें भी चित्त लौट 
सकता है। 'प्रेममें नेम नहीं! वाली बात सर्वंथा सत्य है। अतः अमुक क्रम, 
अमुक समय आदि कोई भी नियम यहाँ है नहीं । 

भगवत्प्रेमका मूल श्रद्धा-विश्वास है कि क्‍योंकि लोकिक प्रेममें व्यक्ति- 
प्रेष्ठ प्रत्यक्ष होता है, अत: वहाँ श्रद्धा या विश्वासका प्रशन नहीं उठता । 
लेकिन भगवत्प्रेम तो सुने हुए भगवानूमें विश्वास एवं श्रद्धा होनेपर ही 
होगा । अत: उपासना तथा प्रेमके लिए प्रारम्भमें ही थे विश्वास अनिवाय॑ 
रूपसे आवश्यक हैं-- 

१- भगवान्‌ है । 

२--भगवान्‌ मनुष्यको प्राप्त होते हैं । 

३--भगवान मुझे भी प्राप्त हो सकते हैं । 

४--मैं इस जन्ममें भगवानको प्राप्त कर सकता हूँ । 


इन चारमें-से यदि एक भी शिथिल हुआ तो प्रेममें बाधा पड़ेगी 
और उपासना शिथिल होजायगी । उपासना इन चतुर्धा विश्वासोंके रहने 
पर चलती है; किन्तु प्रेम इतने हीसे अकुरित नहीं हुआ करता | वह ये 
निइचय भी प्रारम्भमें ही चाहता है । 


प्रेमकी भाव भूसियाँ ] [ २५१ 


१--भगवान सत्र हैं। सर्वज्ञ हैं, सर्व समर्थ हैं । 

२--भगवान मंगलमय हैं । दयामय हैं । सबका कल्याण ही 
करते हैं । 

३--सवपर भगवानकी नित्य असीम कृपा है। 

४--किसीकी उपेक्षा भगवान कभी नहीं करते । 

पहिले चतुर्धा विश्वासोंके होनेपर उपासनाकी भूमि प्रस्तुत हो जाती 
है और दूसरे चतुर्धा विश्वासोंके होनेपर उपासना पुष्ट होती है तथा चित्त- 
भूमि प्रेमके अंकुरित होनेके योग्व होजाती है । 

१--भगवान सदा मेरे समीप हैं । वे मुझसे दूर कभी नहीं रहते । 

२--भगवान सदा मुझे देखते रहते हैं। मैं उनकी दृष्टिसि ओझल 
कभी नहीं हो सकता । 

३-भगवानकी मुझपर सब समय, सब अवस्थाओंमें असीम 
कृपा है । 

४--भगवान मुझे अपना जानते हैं। मेरे मंगलका विधान सदा 
करते रहते हैं । 

जेसे ही दूसरी श्र णीके चतुर्धा-विश्वास पुष्ट होते हैं, उनके निश्चित 
परिणामके रूपमें ये तृतीय श्रेणीके चतुर्धा विश्वास हृदयमें स्वत: जाग्रृत 
होने लगते हैं। सवके लिए, सबके सम्बन्धमें भगवान जसे हैं, अपने लिए 
भी तो वे वसे हैं। अत: अपने प्रति भगवानकरी कृपा एवं मंगलमयताका 
विश्वास हृदयमें आने लगता है और इन विश्वासोंके साथ ही भगवत्प्रेमका 
ज्योतिर्मय दिव्य अंकुर हृदयमें प्रकट होता है। यह प्रेमकी प्रथम भाव-भूमि है । 

भगवत्कृप। अपनेपर है और भगवान्‌ नित्य समीप हैं, सदा अपने 
लिए मंगल-विधान करते हैं ; जसे जेसे यह विश्वास हृढ़ होता है भग- 
वत्कृपाकी अनुभूति होने लगती है। वि्वाससे अनुभव होता है और 
अनुभवसे प्रेम पुष्ट होता है । 


१--भगवान मेरे हैं । 

२--केवल भगवान ही मेरे अपने हैं । 
३--भगबान ही मेरे सच्चे हितंषी हैं । 
४--मैं एक मात्र भगवानपर ही आश्रित हूँ । 
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आप कह सकते हैं कि प्रेमकी दूसरी भाव-भूमि हो गयी । इस 
अवस्थामें आकर भगवत्कथा, भगवन्नाम जप-कीतंन प्रिय लगने लगता है । 
भगवानके भक्त अपने स्वजन जान पड़ते है। सांसारिक विषयोंके प्रति 
उपेक्षा होने लगती है और कोई भी कष्ट, कोई भी विपत्ति, कसी भी विप- 
न्‍नावस्था चिक्तको क्षुब्त्र नहीं करती । 

१-मैं भगवानका हूँ । 

२--मैं एक मात्र भगवानका ही हूँ। 

३-+मुझे भगवानका केवल प्रेम चाहिए । 

४--भगवानके अतिरिक्‍त मुझे कुछ नहीं चाहिए । 

प्रेमकी यह तृतीय भाव भूमि होगई | यहाँ 'तदीयत्व' पूर्णताकी ओर 
बढ़ जाता है । वेराग्य पृष्ट हो जाता है। लौकिक कर्मोंसि, लौकिक चर्चासे, 
लौकिक सम्बन्धसे अरुचि हो जाती है । इन्द्रिय भोगोंकी वासना लुप्त तो हो 
ही जाती है, भोगोंमें वितृष्णा हो जाती है, वे दुखद जान पड़ते हैं | उनमें 
एक प्रकारकी दुर्गन्धि आने लगती है। 

१-भगवानको पाये विना जीवन व्यर्थ है । 

२--प्रभु कब कृपा करेंगे, कब मिलेंगे । 

३- कितने दिन बीते प्रभुके विना । 

४-भगवानको देखे व्रिना अब जीवन नहीं । 

यह चतुर्थ भाव भूमि हुई । प्राण तड़प उठे । जीवन जैसे अब एक 
क्षण नहीं रहेगा, यदि वह प्राणघन न आया । तीब्र उत्कण्ठा “असीम 
अभी प्सा, प्रचंडतर प्यास | कैसे विषय, कहाँका संसार-शरीरकी सुधि 
नहीं । रुदन-प्रलाप, मूर्छा। न जल अच्छा लगता, न भोजन । नींद भाग 
गयी और जसे प्राण भाग जानेकों उद्यत हैं। भगवान ! भगवान * 
भगवान ! और इसी अवस्थामें -इस चतुर्थभाव भरूमिके पुष्ट होने पर ही 
भगवह॒शंन होता है । जीवन धन्य होगया इतक्ृत्य हो गया प्राणी । 

. यहाँ यह स्पष्ट कर देना है कि इस चतुर्थ भाव-भूमिसे पूर्व भी 
अनेक प्रकारसे भगवहर्शन होता है; किन्तु सच पूछिये तो वह दर्शनकी 
अ्रान्ति ही होती है । ह 

भगवहशनके पश्चात्‌ भगवत्‌भक्त अपने प्रभुके हाथका यम्त्र हो 
गया । उसकी अहंता समपित हो गयी । अब उसकी क्या अवस्था रहेगी, 
वह क्‍या करेगा, कंसे रहेगा, यह सब उसका प्रेष्ठ जाने । 
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१--बड़े दु:खी हैं संसारके नश्वर भोगोंमें लिप्त प्राणी । 


२--अज्ञानवश ये अपने परम हितेषीसे विमुख हैं और सुखकी 
आज्ासे ऐसे कर्म करते हैं जो बराबर इनके दुःख एवं वन्धनको बढ़ा 
रहा है । 


३-इनको सुपथ प्राप्त होना चाहिए । 

४--इनको भी भगवत्प्रीतिकी उपलब्धि होनी चाहिए। यह करुणा 
भगवत्प्रेमी में भगवदहृ॒रशनके पढचात्‌ जागृत हो सकती है, यदि भगवानको 
उसके द्वारा लोकोद्धारका कार्य लेना है। आवश्यक नहीं है कि यह करुणा 
सभी भगवहशन प्राप्त भक्तोंमें जागृत हो | प्राय: अधिकांशमें नहीं जागृत 
होती । क्योंकि वे जानते हैं कि लोक संचालक भगवान सर्वेसमर्थ हैं और 
मंगल उनको इच्छासे सहज हो सकता है। लेकिन कुछ महापुरुषोंमें यह 
करुणा जाग्रत होती है और वे उसके अनुसार प्रयत्न करते हैं। यह 
आचायेत्वकी पाँचवीं भावभूमि है । 


_. एक वात यहाँ स्पष्ट कर देनी है कि लोकमंगलका संकल्प एवं प्रयत्न 
भगवहर्शन प्राप्त महापुरुषके लिए ही उपयुक्त है । जो साधक है-भगवत्प्रेमके 
पथका पथिक है, वह लोक मंगलके प्रयत्नमें लगता है तो भटक जायगा | 
उसको आगे जाकर यशेच्छा, भोगेच्छा एवं व्यक्तित्वका अहंकार अपने 
भीतर जकड़ लेगा | उसकी दृष्टि ,लोकपर नहीं, अपने आराध्यपर रहनी 
चाहिए | यह भी आराध्यकी सेवा है--यह उसके लिए झूठा प्रलोभन है । 
अणु अणमें-- समस्तलोकमें जब तक उस प्रियतमका प्रत्यक्ष दर्शन न होने 
लगे-- लोक सेवा, भगवत्सेवा बन नहीं पाती, यद्यपि है वह भगवत्सेवा ही । 
अतः साधकको इस प्रवञचनासे बचना है ! 


प्राय: पाँचवीं और सातवीं भावभूमियाँ क्रमसे नहीं आतीं । जिनमें 
पाँचवीं आती है, उनमें प्राय: वही स्थिर हो जाती है। छटवीं भावभूमि 
प्राय: उनमें आती है चतुर्थंके पश्चात्‌ जिनमें लोकभगलकी वृत्ति नहीं होती । 
जो आचायं॑त्व ग्रहण नहीं करते । 


१-भगवान मेरे हैं। मेरे अपने हैं । उनपर मेरा स्वत्व है । 
२--अणु-अणमें वही हैं । प्रत्येक प्राणि-पदार्थ वही हैं। 
३--ये मेरे प्रियतम मुझे प्रसन्‍त करनेको यह सारा अभिनय कर 


रहे हैं । 
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४--मुझपर असीम प्यार है उनका और मैं उनसे भिन्‍न हूँ ही 
कहाँ । ह 
ये भाव नहीं--अनुभव होते हैं। इन्हें प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता रहता 
है । दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुय में-से जो भाव प्रेमीका हो, उसके भावके 
अनुसार भगवान उससे प्रत्यक्ष व्यवहार करने लगते हैं । 

शरीरकी सुधि कभी रहती है, कभी रहती ही नहीं | देहकी विस्मृति 
बढ़ती जाती है। दिव्य-भाव विकार बार-बार आते हैं | संसारकी प्रतीति 
कभी-कभी होती है । भगवत्‌-लीला, भगवत्‌-लोक बार-बार प्रत्यक्ष होता 
रहता है। 

भगवत्प्रेमकी यह छटवीं भाव भूमि है । इस अवस्थामें भगवत्रद भक्त 
कभी इस संसारका अनुभव करता है और सामान्य व्यवहार करता है और 
कभी इस शरीर एवं संसारको विस्मृत हो जाता है। उसे भगवजू्‌-लोला 

प्रत्यक्ष दीखती है। वह उसका दर्शक नहीं, उसमें सम्मिलित है । उसके 

अनुसार वह व्यवहार करने लगता है । 


रुदन-क्रन्दन, हास्य-नृत्य, रूठना, मनाना आदि अद्भुत बातें इस 
अवस्थामें चलती हैं । सामान्य जनोंकी वह महापुरुष उन्मत्त नगता है। 
उसकी चेथ्टा एवं क्रियाको पागलपन कहनेके अतिरिक्त और कोई समाधान 
लोगोंके पास नही है । 

अन्तिम सप्तम भावभूमिका वर्णन सम्भव नहीं है । वह कब आयी-- 
जनता भी कठिन है| इसमें-से उत्थान नहीं होता । अधिकसे अधिक २१ 
दिन इसको प्राप्तिके पश्चात्‌ शरीर रहता है, फिर देह गिर जाता है। इस 
अबस्थाकी प्राप्तिके पश्चात्‌ इस दृश्य जगतका स्मरण होता ही नहीं । 
अपने श्रियका नित्य साक्षात्कार-अखण्ड मिलन ! शब्द इसके आगे कुछ 
बतानेमें असमर्थ हैं । 


ब-- छ + 


प्रेमके भाव विकार 


एक बात प्रारम्भमें ही स्पष्ट कर देनी है कि जो भी भाव विकार 
हैं, सब जड़ हैं; क्योंकि उनका सम्बन्ध केवल शरीर और मनसे है। शरीर 
जड़ है-- केवल स्थल शरीर ही नहीं, स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तीनों ही 
शरीर और मन सूक्ष्म शरीरका ही अंश या कारण हैं । 

दूसरी बात यह है कि जिन भाव-विकारोंका, वर्णन कहीं भी मिलता 
है, वे मनके भाव-विकार हैं। उन्हें प्रेमके भाव-विकार कहनेकी प्रथा हो 
गयी है । अन्यथा मनमें जो भी प्रबल भाव आते हैं--आ सकते हैं उनमें-से 
किसी भी शरीरमें वे विकार प्रकट हो सकते हैं । प्रेमके सभी भाव विकार 
काम, क्रोध, मोह, शोकसे भी शरीरमें प्रकट हो सकते हैं। अतः शरी रमें 
कोई विकार देख कर यह नहीं कहा जा सकता कि यह व्यक्ति प्रेमी ही है । 


भाव-विकारका अ्थं समझ लीजिए | मनमें कोई प्रबल भावना 
आती है तो स्थुल शरीरपर उसका प्रभाव पड़ता है। उस प्रभावसे 
शरीरमें कुछ चिह्न प्रकट होते हैं। क्योंकि स्वस्थ सामान्य दक्षामें वे चिह्न 
डरीरमें नहीं रहते, अत: उन चिह॒नोंको विकार कहते हैं। किसी भावनाने 
उन्हें प्रकट किया है इसलिए उनको भाव-विकार कहा जाता है । 

मुख्य भाब-विकार छः माने गये हैं। १. अश्रु, २. स्वेद, ३. कम्प, 
४. रोमाच्च, ५. मूर्छा, ६. मृत्यु। अब इनपर प्रथक-परथक विचार करना 
ठीक होगा | 

१ अश्नू-यह सर्वे प्रथम विकार है। मनमें प्रेम, काम, ढ ष, शोक 
आदि आनेपर नैेत्रोंमें आँस आ जाते हैं। जो अधिक भावुक हैं, उनके 
नेत्रोंसे अश् बहुत साधारण बातपर धारा प्रवाह चलने लगते हैं। लेकिन 
अश्रु धोखा बहुत देते हैं । नेत्रोंसें कड़वा तेल, लालमिचे, धुआँ लग जाय या 
लगा लिया जाय तो धारा-प्रवाह अश्रु चलने लगेंगे। कुछ लोग बिना कुछ 
नेश्रोंमे लगाये भी किज्चित इच्छा मात्रसे नेत्रोंसे अश्रुधारा गिरानेमें सफल 
होते हैं। हिचक-हिचक कर रोना, पछाड़ें खा खाकर क्रन्दन करना और देर 
तक धारा बहाना आँसूकी, यह केवल अभिनय हो सकता है। मैंने स्वयं 
ऐसे झूठे स्वांग देखे हैं, जिनमें लोग धोखेमें आकर रुदन करनेवालेको 
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उच्चकोटिका प्रेमी या भक्त मान लेते हैं। अत: आँसुओंको महत्ता नहीं 
देना चाहिए । 


२. स्वेद--आपने क्ोधसे या भयसे शरीरके पसीनेसे भीग जानेका 
अनुभव न भी क्या हो, तो भी इस बातको जानते होंगे । इसी प्रकार काम 
तथा प्रेमके वेगमें भी शरीरसे पसीना निकलने लगता है | शरगीरसे स्वेद 
निकल सकता है गर्मी अधिक होनेसे । कोई अत्यन्त उष्ण वस्तु या औषधि 
खालेनेसे या श्रम करनेसे । अभिनय पूर्वक कोई स्वेद नहीं निकल सकता ; 
किन्तु छल किया जा सकता इस विकारके सम्बन्धमें भी। गर्मकि दिनोंमें 
या कथा-कीतंनमें अधिक हाथ-पेर हिलाने अथवग्ग श्रम करने, जोर-जोर से 
स्वेद होने लगेगा । छिपा कर कोई औषधि ऐसी खा ली जा सकती है, 
जिससे स्वेद बहने लगे शरीरसे । कुछ लोगोंको अत्यन्त सहज श्रममें या 
बिना श्रम भी पसीना आता है स्नायविक दौबंल्यादिसे। अतएव इस 
विकारको भी महत्त्व देनेमें ठगे जानेका भय है । 


३. कम्प--क्रोध यो भयसे शरीरके थरथर काँपनेका अनुभव भी 
होगा | काम-प्र म आदि भाव प्रवल होजायँ तो भी कम्प होता है। कम्प 
कई प्रकारका होता है | पूरे शरीरको जेस्ते एक झटका लगा और मनुष्य 
जैसे चौंक गया | दूसरे भी आइचर्यसे पूछते हैं--'क्या हुआ आपको ?' 
शरीरके अंग विशेष काँपने लगते हैं। सबसे श्रेष्ठ कम्प वह है जिसमें 
शरीरकी प्रत्येक पेशी अलग-अलग फड़कने लगती है। पूरे अंग पीपलके 
पत्तेके समान काँपते हैं । लेकिन दीर्घामभ्याससे कम्पका भी अभिनय हो 
सकता है । एक परिचित कीतंनके समय बुरी तरह दोनों पूरे.पर हिलाते हैं 
बेठे-वेठे और मैं मानता हूँ कि वह केवल कम्पका नाख्य है। रोग विशेषसमें 
भी कोई अंग या पूरा शरीर काँपता है और ऐसा रोग भी होता है, जब 
शरीर सदा काँपता न रहे, समय-समयपर उसमें कम्प हो । 


४. रोमाशञ्व-आपको कभी भय लगा है? भय अधिक हो तो 
शरीरका रोम-रोम वेसे ही खड़ा हो जाता है, जेसे पौष-माघकी सर्दीमें 
शीतल जलमें स्नान करके विना बस्त्र पहिने हवामें खड़ होनेपर | सर्दीके 
दिन न हों, ज्वरन आ रहा हो तो रोमाच्का अभिनय नहीं किया जा 
सकेगा । यही एक भाव-विकार है, जिसमें घोखा नहीं दिया जा सकता ; 
बयोंकि सर्दीके दिन हैं या नहीं, यह तो प्रत्यक्ष होता है और ज्वर आ रहा 
होगा तो छिपा नहीं रहेगा | ये कारण न होनेपर मनमें प्रबल प्रेम, काम 


रा 
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या कोई और भाव आनेपर ही रोमाच्च होगा । रोमाचखच वह जिसमें रोम- 
रोम खड़ा होजाय पूरे शरीरका | 

५. मूर्खा--सवसे अधिक अभिनय मूर्छाका होता है और सबसे अधिक 
लोग इस अभिनयसे ठगे जाते हैं | कथा-कीतं नमें हाथ पेर बचा कर धड़ामसे 
गिर पड़ना साधारण वात होगयी है । लोग सम्हालने लगते हैं, प्रा करने 
लगते हैं और एक तमाशा बत्त जाता है। दाँत दबाकर, हाथ-पेर कड़े करके 
मूछित पड़े रहने या फिर निःश्वास लेने, बीच-बीच पुकार उठने आदिके 
सब प्रकारके अभिनय मैंने देखे हैं ! 

मगीमें, हिस्टीरियामें मूर्छा आते आपने देखी है । क्रोध या शोक 
प्रवल हो तो मूर्छा आ सकती है । प्रेम या काममें विरहकी तीव्ानुभूति 
या मिलनकी उत्कट लालसा होनेपर मर्छा आ सकती है। 

$ ठीक है या अभिनय है ? वड़ी सरलतासे आप पहिचान सकते 
हैं। प्रमावेशसे जो म्‌ृछित होगा, उसके नेत्रोंसे अश्रधारा चलेगी, शरीर 
पसीनेसे भीग जायगा-लेकिन ये दोनों विकार भी अभिनय पूर्वक और 
श्रमसे लाये जा सकते हैं । अतः ध्यान देनेकी बात रोमाच है। मूछितके 
पूरे देहमें रोमातज् बार-वार होता है या नहीं ? होता है तो मूर्छा ठीक है 
और नहीं होता तो दम्भ है । तब मजेसे आप चाहें तो उसके ऊपर एक बरें 
( बतया ) विच्छू आदि डाल कर परीक्षा ले सकते हैं और यह क्र रता 
लगे तो नेत्रोंपर दो बूंद अमृतधारा मल कर देख सकते हैं--बिना कोई 
क्र्रता किये। वसे नेत्रोंमें कड़वा तेल या लालमि्न लगा देनेसे भी नेत्रोंमें 
कोई स्थायी हानि नहीं हुआ करती । 

६. मृत्यु--क्रोध, शोक या भयकी अधिकतासे जेसे हृदयकी गति 
वन्द हो जाती है, उसी प्रकार हषे, काम या प्रे मका चरमोत्कर्ष भी हृदयकी 
गति बन्द कर देता है और आप समझ सकते हैं कि इस भाव-विका रका 
"अभिनय कर पाना किसी प्रकार सम्भव नहीं है--यदि कोई विष खाकर 
आत्महत्या करनेपर ही उतारू न हो जाय । 

आप यह न सोचें कि मृत्यु अन्तिम भाव-विकार है । जहाँ तक जड़- 
भाव विकारोंक्ी बात है, यह अन्तिम ही है। क्योंकि यहाँ तकके सभी 
विकार काम-क्रोधादिसे भी आते हैं ; किन्तु प्र मके दिव्य भाव-विका रोंकी 
यह सीमा नहीं है । प्र मक्रे भाव-विकारके रूपमें मृत्यु आमेपर वह ठीक 
मृत्यु नहीं होती । मृत्युके समान शरीर शीतल, निश्वास रहित हो जाता 
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है; किन्तु जीवन फिर लौट आता हैं, बन्द हृदय स्त्रतः चलने लगता हैं ! 
अत: प्र ममें मृत्यु भाव विकारका दूसरा नाम है और वह है प्र मः समाधि | 
समाधिसे उत्थान समझना आपके लिए कठिन नहीं है 

जिस महाभागकत लोकधन्य भगक:डू क्तमें म॒त्युका भाव विकार यह 
प्रेम समाधि आयी, उसमें इससे आगे भाव-विकार आ सकते हैं । श्रीचतन्य 
महाप्रभुके चरितमें उनके श्रीअंगमें इन सभी भाव-विकारोंके आमेका वर्णक्त 
है । संक्षिप्त रूपमें उनकी चर्चा यहाँ कर. देन उपयुक्त होगा-- 

१. उश्माद--प्रेमी फागलके समान हो जाता है ॥ उसका व्यवहार: 
बैवथा असंगत होता हैं। वह कभी हंमता, कभी रोता, कभी नाचता, कभी! 
गाता, कभी हर किसीकों दण्डवत्‌ करता, कभी झान्त बैठा रहता है. ओर: 
'कभी सिर पटकता, भूमि या दीवारोंमें मुक्क घिसता, कबड़े काड़ता औरः 
क़न्दन करता है | जि 

२. आत्म अ क कक भूल जाता है कि मैं कोन हूँ ? कहाँ हूँ 
अपनेको: कोई दूसरा ही व्यक्ति. मान कर बोलने या व्यवहार करने 
लगता है + 

३. प्रेष्ठहपत्व--वहू अपनेको ही! अपना आराध्य मान लेता है और 
उस प्रियतमके समाव आचरण करने लगता है। कभी-कभी तो: उसका देह: 
रूप धारण कर लेता है । 

8: प्रेह्ठ दशंन--संसार दीखता ही नहीं । जहाँ, जिधर दृष्टि जाती हैं, 
प्रियतम ही दीखता है । 

४, एकत्व-प्रेमीका शरीर रह नहीं जाता । उसका स्थूल देह या 
ता अह्दथ हो जाता है या किसी मूर्तिमं लीन हो जाता है । 

इन पाँच मानसिक भाव-व्रिकारोंके अतिरिक्त कुछ दिव्य देहिक 
भाव-विकार भी प्रकट होते हैं-- 

. ह. कृशत्व-योगी या रोगीके समान प्रेमीका शरीर भी अत्यन्त 
दुबल हो जाता है । 
३. ववण्य -जंसे शरीरमें रक्त रहा ही न हो,एऐसा फीका रक्तहीन 
चहरा हों जाता है । 

ई क्ुधानाश--भूख-प्यास जेसे लगते ही नहीं। भोजन अत्यल्य हो 
जाता है और बहू भी दूसरोंसे ग्रहण किया जाता हैँ । 
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४. रक्तत्नाव--शरी रके रोम कूपोंसे स्वेदके स्थान पर चाहे जब रक्त 
निकलने लगता है । 

५. दाह-पूरे झरीरमें जैसे लालमिच लगी हो अथवा प्रज्वलित अग्नि 
भीतर भड़क उठी हो, ऐसी-जलन भीतर-बागहर । 


६. आकुञ्चन--हाथ-पर शरीरके भीतर घुस जाते हैं | पूरा देह इस 
प्रकार भीतर खिच जाता है कि पहिचानना कठिन हो उठता है कि मानव 
देह है या माँस पिण्ड | कछुएके समान आक्रृति बन जाती है । 


७. प्रसारण-शरीरके जोड़ खुल जाते हैं| हाथ-पर जैसे बलात्‌ 
खींच कर लम्बे कर दिये गये हु। पूरा देह कई गुना लम्बा हो जाता है 
ओर हिल नहीं सकता । 

८. जड़त्व--जसे भरी रमें माँस है ही नहीं । लोहे या लकड़ीसे शरीर 
बना हो, इतना कठिन-कड़ा और चेड्टा-शुन्य होजाता है। मुर्दे जितनी 
कोमलता भी नहीं रह जाती । 

इनके अतिरिक्त कुछ अप्रमुख भाव-विकार भी हैं जो प्रेमीको उसके 
साधन-कालमें ही प्राप्त होते हैं।इन सब अप्रमुख भाव-विकारोंकी संख्या 
करना तो शक्‍य नहीं है; केवल कुछका निर्देश मात्च किया जा सकता है। 

२. नर्तन--वह नृत्य जानता नहीं । नृत्य करनेमें अत्यन्त संकोचकी 
परिस्थिति है; किन्तु प्रियका नाम-गुण आदि श्रवण करके शरीरमें स्वत: 
नृत्यकी मुद्राएँ प्रकट होती हैं और वह ऐसी मुद्राओंमें नृत्य करने लगता है, 
ज॑से कुशल नेक हो । 

२. आलस्प--अका रण शरीर टूटता है, बार-बार जम्हाई आतो है। 
कोई क्रिया शरीरसे करना बहुत कष्टकर प्रतीत होता है । 


३. स्तव्धत्य--जसे कोई मूति बठी या खड़ी हो। नेत्र खुले हैं 
अपलक; किन्तु कुछ देखता नहों कुछ सुनता नहीं । पुकारने और हिलाने 
तकका कोई प्रभाव नहीं पड़ता उसपर । 

अप्रमुख भावविका रोंका अभिनय दो हो ही सकता है, होता भी है, 
दिव्यभावों में-ले भी उनन्‍्माद, आत्मविस्म ति, प्रेष्ठह्पत्व तथा प्रेष्ठ-दर्शनके 
अभिनय हो सकते हैं--अतः इनके सम्बन्धमें सावधान रहना चाहिए। 


साकार ब्रा जनक 
१ 


भक्तका वेश 


क्या मक्तका-प्रेमीका कोई निश्चित वेश होता है ? क्या चिन्ह हैं 
जिससे यह पहिचान लिया जा सके कि यह भक्त है ? 

दस रे शब्दोंमें यह प्रश्न इस प्रकार है-भक्‍त सफेद पहदिनता हैया 
पीले ? अथवा गेरुआ, केशरिया, नीले, हरे, काले--किस रंगके कपड़े वह 
पहिनता है ? वह लुगी लगाता, अचला-लंगोटी पहिनता है या धोती 
अथवा पाजामा पहिनता है ? कहीं वह पतलुन तो नहीं पहिनता या केवल 
लंगोटी ही लगाता हो अथवा दिगम्बर रहता हो ? 

भक्त चदर ओढ़ता है, वगलबन्दी वहिनता हैं, कर्ता पहिनता है, 
कोट-कमीज अपनाता है या और किसी ढद्भके कपड़े पहिनता है ? 

वह कण्ठी बधिता है या नहीं ? बाँधता है तो एक लड़ीकी तुलसीकी 
कण्ठी, दो लड़ीकी, तीन लडीकी या चार लड़ीकी ? गलेमें सटी हुई या 
लटकती हुई ? गोल मनियोंकी या म्ृदंगों ? तुलसीकी हो या रुद्राक्षकी या 
स्फेटिककी कण्ठी बाँधता है या कण्ठमें एक दो बड़े दाने पहिनता है और 
वह भी तुलसीके या रुद्राक्षके 

मकक्‍त माला रखता है या सुमिरनी ? खुले हाथ रखता है या जप- 
झोलीमें अथवा गोमुखीमें ? कहीं वह हजारा माला ही तो नहीं रखता ? 
उसकी माला तुलसीकी, रुद्राक्षकी, चन्दनकी; कमलगद़ की, स्फटिककी या 
सूतकी होती है ? 

कमसे कम इतना तो बताना ही चाहिए कि वह तिलक कंस 
लगाता है ? लगाता भी या नहीं और लगाता है तो ऊध्वपुण्ड या त्रिपुण्ड 
अथवा केवल बिन्दी ? ऊध्वपुण्डः लगाता है तो उसकी श्रीका रंग लाल है, 
सफेद है या काला है ? उसका तिलक नाककी नोक तकका, आधी नाक तक 
या श्र मध्यसे प्रारम्भ होता है ? वह किस रंगका तिलक करता है ? 

इस प्रकारके संकड़ों प्रदन हैं। अजु नने तो श्रीकृष्णचन्द्रसे पछा था 
कि वह खाता वया है ? कसे बठता है ? केसे चलता है ? क्या बोलता है ? 
आप मेरे प्रश्नोंसे ही झुझला रहे थे ओर ये धर्मराजके छोटे भैया तो प्छ 
रहें है कि मक शाकाहारी होया-मांसाहारी भी और वह अन्नाहारी या 
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केवल फलाहारी ? अथवा दुग्धाहारी या निजलब्रती ? वह कंसा खाता है ? 
अर्थात्‌ खड़े खड़े या बैठकर ? छोटे ग्रास लेता हैया बड़े-बड़े ? धीरे-धीरे 
चबा कर पौन घण्टेमें खाने वाला या एंच-सात मिनटमें ? हाथ या काँटे 
चम्मचसे ? 


वह बैठता कंसे है? जहाँ जाय वहाँ आसन चलता हैया नहीं ? 
जेठता भो है या खड़ेश्वरी है ! अपने ही आसनपर बैठता हैया दूसरेके 
आसनपर भी ह खाटपर बंठता है या नहीं ? 'चैलाजिन कुशोत्तरभु' ही 
बेठता हैया दरीपर, चटाईपर, शिलापर या भूमिपर भी यदा-कदा 
बठ जाता है ? 

चलता कंसे है ? चहुत तेज या भूमि देख कर धीरे-धीरे । गजगरतिं 
है या हंस-गमन ? कहीं कपियोंसा उछलता-कूदता तो नहीं चलता नीचे 
दृष्टि किये चलता हैया इ्यामसुन्दर ! तुम्हारी भाँति इधर-उधर सीधे* 
तिरछे देखता, भौहें मटकह्ाता है ? 

क्या बोलता है ? अरे बोलता भी हैया मौनी वात्रा है? केवल 
भगवन्नाम बोलता है या कुछ काम-काजकी वात भी ? संस्कृत ही बोलतां 
है या कोई दूसरी भाषा भो ? उपदेश ही देता-है या कभी हँसी-मजाक 
भी कर लेता है? कहीं अवखड़ोंकी भाँति गालीके बिना बात करनेवांला 
तो नहीं होता है । 

ये प्रइव व्यर्थ नहीं हैं। आप ऊब्र चुके हैं; अतः मैं प्रश्त बन्द किये 
देता हूँ; किन्तु प्रत्येक प्रश्न किसी न किसी सम्प्रदाय विशेष या साध्ु-सन्तोंके 
आचरण विशेषसे सम्बन्ध रखता है और तब प्रश्न आवश्यक है कि भक्त 
होनेके लिए वह आचरण आवश्यक हैं या नहीं ? भक्तिसे उसका क्‍या 
सम्बन्ध है ? 

विना संकोच आप कहेंगे और ठोक कहेंगे कि इन बातोंसे भक्ति 
या भगवत्प्रेमका कोई सम्बन्ध नहीं है। प्रेम हृदयकी वस्तु है। उसमें शागरी- 
रिक वेश अथवा रहन-सहनके किसी ढंगकी कोई अपेक्षा नहीं है । भक्तका 
न कोई अमुक निश्चित वेश है, न रहन-सहन, आचार-व्यवहार। सभी 
देशोंमें, सभी समाजोंमें, सभी प्रकारके आचार-व्यवहारमें रहने दालोंके 
समुदायमें भगवद्भक्त हो सकते हैं । 

तब ये जो बेश्व हैं ? यह अचला-लंगोटी, ये सफेद-पीले या गेहए 
द्सक् ? ये त्रिपुण्ड और ऊध्वंपुण्ड ? यह कण्ठी और माला ? इनके पीछे 
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जो युगान्त व्यापी विवाद है. अत्यधिक आग्रह है, प्रत्येकके पक्ष-विपक्षमें जो 
शास्त्रीय प्रमाण हैं ? सव व्यर्थ हैं? सब मूर्खेता है ? क्‍या कहना चाहते 
हैं भाप ? 


न सव व्यर्थ हैं और न मूर्खता ही । सबके पीछे अच्छी समझदारी 
है। केवल विवाद एवं आक्षेप ना-समझीके कारण चलते हैं। इतना होनेपर 
भी भक्तका कोई वेश नहीं, यह बात एक सौ पच्चीस नये पैसे ठीक है । 


भक्‍्तका वेश नहीं, वेश सम्प्रदायका । आचार-व्यवहार समाजका । 
अमुक सम्प्रदाय एवं उपासना परिपाटीका परिचायक एक वेश होता है + 
उस वेश उस सम्प्रदायके सामान्य जिज्ञासु साधक, साधु और महापुरुष 
भी रहते हैं। अधिकसे अधिक ग्रहस्थ एवं विरक्तके वेशका अन्तर हो 
सकता है; किन्तु विरक्‍त वेशमें भी साधक-सिद्ध-प्रेमी होते हैं और साधन- 
च्युत विकार ग्रस्त भी होते ही हैं। कोई सम्प्रदाय इतना दुःसाहसी नहों है 
जो कहे कि उसके निश्चित वेशमें सत्र भगवदभकक्‍त ही हैं अथवा उसके 
सम्प्रदायको छोड़कर भगवद्भकत हो ही नहीं सकते । 
आपको यहाँ हिन्दू-बंदिक धर्म तथा अवेदिक मतोंका स्पष्ट भेद बतला 
द्‌ । वंदिक हिन्दू धर्मकी मान्यता है कि अधिकार भेदसे साबनमें भेद होता 
है। जो जिस साधनका अधिकारी है, उसके लिए वही साधन कल्थाणकारी 
है । दूसरी ओर विश्वके प्राय: सब अवदिक मतोंका कहना है--'हमा रे 
धमंसे ही कल्याण होता है। जो इस धर्ममें नहीं, वह भूला हुआ है। वह 
नरकके मार्गपर है, अब आप समझ लें कि जो भी यह दुराग्रह करे कि 
हमारे सम्प्रदायमें आये बिना, हमारे वेशक़ो स्त्रीकार किये बिना भक्ति या, 
भगवान नहीं मिलेंगे, वद्र वेदिक हिन्दू रहा नहीं और चाहे जो कुछ 
वह रहे 


वेश व्यर्थ नहीं है । वह संगम एवं भजनका सहायक होता है । जब 
कोई साधु वेश धारण कर लेता है, किसी सम्प्रदायका तिलक लगा लेता 
है तो कमसे कम दूसरोंके सम्मुख उसे एक सीमा तक अपने असंयमपर, 
अपने आहार एवं आचारपर अंकृुण रखना पड़ता है। उसे भले संकोच 
वद्य करना पड़े-कुछ भजन-साधन भी करना ही पड़ता है । इस प्रकार वेशसे 
सहायता मिलती है संयममें, भजनसे, सदाचारमें । 

आप उत्तेजित न हों | वेशको लेकर जो दम्भ-पाखण्ड आज चल 
सह है, उससे मैं अपरचित नहीं हूँ। सहायता तो उसे मिलेगी जो सहायता 
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लेना चाहेगा। जो दंरुपयोगके लिए हो उसे अपनावेगा, उसे कड्से सहायता 
मिलेगी । लेकिन इसमें वेशका दोष ? लाठी सहायक है एकाको मात्रामें 
और सुरक्षाका साधन भो । उसका कितना दुरुपयोग होता है, आप. जानते 
हैं ? उस दुरुपयोगमें लाठीका दोष ? कश अच्छा होगा कि पूरे संमाजके 
लिए कानून बना दिया जाय॑ कि कोई कंहीं लाठी लेकर न चले और लाठी 
न रखे ? उचित होता है दृसुपयोगको रोकना। किसी अच्छाईका बहुत॑ 
दृरुपयोग॑ होरहा हैं, इसलिए उस अच्छाईको ही प्रत्रिवन्धित करनेका विचारं 
समझदारीसे बहुत दूर है १ 

यहाँ हम संम्प्रदाय या साधुवेशंपर विचार नेहों कर रंहे हैं। विचार 
'करना है भवत्तके बेशपर और आप यह देख चुके हैं कि कपड़ोंसे, माला* 
तिलक-कण्ठीसे, भोजनसे, उठने-बठने, खाने-पीने, बोलने-चालनेके ढंगसे 
भवतकी पहिचान नहीं हो सकती 4 

तब भववका कोई वेश नहीं ” उसकी पहिचानका कोई उपाय नहीं 
है ? क्यों नहीं; लैकिन इतनी बात अचबध्य है कि भक्िति-मार्गफे साधक ओरं 
भगवदनुग्रह-प्राप्त भक्तके वाद्य लक्षण समान होते हैं। अतः अमुक व्यक्ति 
साधक है और अमुक भगवाचुको प्राप्त कर चुका, ऐसा भेद जान लेना किसी 
प्रकार किसी ऐसे व्यक्तिके लिए सम्भव नहीं है, जो स्वयं भगवानको प्राप्ल॑ 
नहीं कर चुका है 

साधक भकक्‍तका लक्षण ही संहो | इसरा उधाय॑ भी नहीं है । लेकिन 
साधकका लक्षण भी बाहरी वेद्य नहीं हो सकता है उसके लक्षण भी अपच्त+ 
रक होंगे, बह वात स्मरण रुखनेकी है 

१९. अभव-यहूं सवप्रथम लक्षण है भकतका। कहीं मी, किसे 
यरिस्थितिमें भी उसे भय नहीं, लगता। उसके प्रेमास्वदर सदा, सर्वत्र, 
उसके साथ हैं । सभी परश्स्थितियूँ उनके ही सजन हैं। अतः बह डरेगा 
क्यों? 

९. निर्भरद्ाा-एक्रमात्र अपने प्रेमारपद।र हो वह निर्भर रहता 
डे । उप्ते जो कुछ अपेक्षा है वह उस प्रेमास्पदसे ही है, दूसरे किसीकी क्रपा 
उसे अपेक्षित नहीं । 

३. सहज शुद्धता--उसमें काम, क्रोध लोभादि नहीं ही आवेंगे ऐसी 
चात तो नहीं है, इनके आवेग आ सकते हैं--प्रे वेगसे आ सकते हैं और 
चह इनमें डूब गया भी लग सकता है; किन्तु उसमें स्थिर नहीं रह सकते । 


२६४ ] [ साध्य और साथन 


वेग समाप्त होनेपर उसके चित्तमें इनका संस्कार शेष नहीं रहता । वह 
शत्रुताकी गाँठ नहीं बाँधता, कामके संस्कारके चिन्तनमें घुलता नहीं, कौड़ी- 
कोड़ीके संग्रहमें पड़ नहीं सकता । 

४. सहज चिन्तन--उसका चित्त अप्रयास अपने प्रेमास्पदके चिन्तन- 
में लगा रहता है। तनिकसे भी निम्ित्तसे उसका चिन्तन जागृत दीखता है । 
भय, आतंक, चोट, चोंकना या ऐसे किसी आकस्मिक समय अपने प्रभुकी 
स्मृति अप्रयास आती है। 

पर. निश्चिन्तता--अपना क्‍या होगा ? यह चिन्ता उसे कभी नहीं 
होती । न इस लोककी किसी परिस्थितिमें और न परलोकके संवन्धमें 
ही ! उसके प्रभु समर्थ हैं, सर्वज्ञ हैं, दयाधाम हैं, फिर वह क्‍यों चिन्ता 
करे ? 

व्यवहारमें भी भक्तके या साधक भक्तके कुछ विशेषता हुआ करती 
है। उसमें नम्नता, क्षमाशीलता, दया, अहंकारका अभाव, परदु:ख कातरता 
ज॑से सदगुण अवश्य होते हैं। लेकिन ये सदगुण भक्त या भक्तिके साधकमें 
ही हों, यह आवश्यक नहीं है। किसी भी अध्यात्म-पथके साधकमें ये सदगुण 
अवश्य होंगे, यदि वह सचमुच साधक है । नास्तिक सत्पुरुषमें भी ये सदगुण 
होते हैं। अतएवं इन सदगुणोंसे भी साधक और भवतका निश्चय नहीं हो 
सकता । इसीलिए इन गरुणोंको भक्तके वेशमें सम्मिलित करना उपयुवत 
नहीं है । ह 

एक लक्षण जो दूसरा नहीं समझ सकता; किन्तु आप अपने सम्बन्धमें 
अवध्य देख सकते हैं। आपकी विचारधाराका केन्द्र क्या है ? अर्थात्र आप 
कोई विचार अकेलेमें करते होते हैं तो अन्तमें घुम फिर कर वह किस एक 
वस्तुपर पहुँचता है ? धनपर, स्त्रीपर, सम्मानपर या भगवत्प्राप्तिपर ? 
यदि समस्त विचारोंका अन्त इस प्रकार होता है--'भजन तब निश्चित 
होगा और इस प्रकार भगवान मिलेंगे !' भगवान्‌ क्या देंगें यह नहीं--वह 
मिलेंगे, साथ रखेंगे, यहाँ समाप्त होते हों सत्र विचार, तो आप भवत हैं, 
भक्तिके पथपर आप बढ़ चुके हैं । 


प्रेम सदाचारका पिता 


यह बात स्पष्ट है कि वासना अपने देह, इन्द्रिय एवं अहुंक्रारकी 
तृप्ति चाहती है और प्रेम प्रेमास्पदकीं तृप्ति चाहता है। उसमें अपने शरीर, 
अपनी इन्द्रिय एवं अपने अहंक़ी तृप्तिकी मांग सवंया नहीं है। इनकी तो 
पूर्णतः उपेक्षा है प्रेममें । 

क्या यह सम्भव है कि कोई निःस्वार्थ भी हो और पाप भी करे ? 
आप विचार करके देखेंगे तो यह वात सर्वथा असम्भव लगेगी। झूठ, चोरी 
हिसा, व्यभिचा र, विश्वासघात, छल-कपट, दम्भ, पाखण्ड--जितने पाव 
सव शरोरके सुख-साधन जुटाने, इन्द्रियोंके भोग जुटाने अथवा अहंशी 
सन्तुष्टि, मान-बड़ाईकी प्राप्तिके लिए किये जाते हैं । जहाँ स्वार्थ नहीं रहा, 

इन्द्रियके भोग अभीष्ठ नहीं, यश पाने-पुजानेकी लालसे नहीं-वहाँ पाप 

कोई क्यों करेगा ? किसलिए करेगा ? 

अब आप कह सकते हैं कि अपने लिए तो प्रेमी पाप कर नहीं सकता; 
किन्तु अपने प्रेमास्पदकों सुख देनेके लिए वह कुछ भो कर सकता है। 
प्रेमास्पदके लिए पुण्य-पापक्ा विचार करे वह प्रेमी कसा ? 

बात आपकी ठीक है ; किन्तु जहाँ तक भगवत्प्रेमकी बात है--आप 
बताइये कि शास्त्र किसंके बनाये हैं? सदाच।रकी मर्यादा किसने स्थापित 
की है ? जिस भगवानने शास्त्र तथा सदाचारकी मर्यादा बनायी है, उन्हें 
उसके पालनसे प्रसन्नता होगी या उसका उल्लंघन करनेसे ? बड़ी ही 
सरलतासे आप समझ सकते हैं-कि भगवत्प्रेमसे पाप नहीं हो सकता । क्योंकि 
कोई पाप, कोई सदाचारका उल्लंघन भगवानको प्रिय नहीं होगा। भगवान- 
को वह अध्रिय ही लगेगा और जो अपने प्रेमास्पदका अधिय लगे, उसे कोई 
प्रेमी किसी भी प्रकार पसन्द कर नहीं सकता । 

बात रह गई लोौकिक प्रेमकी ; किन्तु हो वह प्रेम | वासनाकी वात 
व्यर्थ है ; क्योंकि वासना तो पतनक्री ओर ले जाने वाली है ही। प्रेष्ठ 
कौन ?! इस गीर्षकमें इसपर पूरा विचार किया है कि प्रियतमका स्वरूप 
क्या होना चाहिए ; किन्तु यहाँ इतना समझ लीजिये कि लौकिक प्रेम भी 
जहाँ वासना रहित शुद्ध है, जहाँ प्रेमास्पदके सुखमें ही सुखकी इच्छा है,. 

| पुण्य या सदाचारका उच्छेदत कभी हो नहीं सकता । 


२६६ ] [ साध्य और साधन 


लौकिक प्रेममें भी जहाँ अपने देह-इन्द्रिय एवं अहंकी सन्तुष्टिकी बात 
हहीं है, वहाँ प्रेमास्यदके भी देह, इन्द्रिय एवं अहंकी सनन्‍्तुष्टिकी इच्छा गोण 
है । वहाँ प्रेमास्पदके तत्कालीन सुख एवं तत्कालीन प्रसन्‍नताकी मूर्खेता भरी 
इच्छा नहीं है। वहाँ दृष्टि रहती है प्रेमास्पदके सुयश, स्वास्थ्य और सबसे 
बड़ी वात कि उसका पारलौकिक हित हो--उसका परम कल्याण हो । 
भले इस प्रयत्नमें उसे तत्काल बहुत्त कष्ट हो और वह भरें अत्यन्त रुष्ड 
हो जाय । 

एक बच्चेको फोड़ा होगया | फोड़ेकों चीरा देनेमें वच्चेको तत्काल 
वहुत कष्ट होगा, वह रोयेगा, चिल्लायेगा, बुरा मानेगा ; किन्तु चीरा दिये 
बिना फोड़ा ठीक होगा नहीं । वन्चेसे प्रेम करने वाली माता कौन सी ? 
जो चीरा देनेकी बात उठते ही चिढ़ जाय और बच्चेकी हटा ले जाय-या 
जो निष्ठुरता पूवक वच्चेके हाथ पर पकड़ ले, उत्तके रोने-चिल्लानेकी उपेक्षा 
करदे और चीरा दिलवा दे ? 

एक सेनिकको देशकी विधत्तिमें युद्धमों जाना है। प्राण जानेकी ही 
अधिक सम्भावना है। उससे सच्चा प्रेम करनेवाली माता, पुत्री या बहिन 
कौन सी ? जो उसे भाग कर कहीं छित जानेकी -प्राण बचा लेनेकी प्रेरणा 
दे, अथवा जो उसे कर्त्तव्यपर मर मिटनेको प्रोत्साहित करे ? 

एक व्यक्ति शराबी है, जुआ खेलता है और कोठे भी झांकता है । 
उरुका सच्चा मित्र कौन ? जो बोतल छिपाकर लाकर दे दे, रुपये दे जुआ 
5ैलनेकी और उसके घर लड़कियां पहुँचा दे ; अथवा जो उससे लड़ झगड़ 
कर, उसे कष्ट देकर भी त्ाहे ज॑से दवाव देकर शराब छुड़ा दे, उसकी 
जेबका पैसा छीन ले कि वह जुआ न खेल सके और उ्ते अपने घरमें रहने को 
वाध्य करदे ? 


ये उदाहरण इतने स्पष्ट हैं कि आपको इनमें कहीं कुछ सोचना नहीं 

होगा। आप देख रहे हैं कि सर्वत्र सच्चा लौकिक प्रेम भी पापक्रा--असदा- 

चारका विरोधी है। बह कहीं उसका सहायक समर्थक या पोषक नहीं है ? 

पाप या असदाचारसे मिलता है अस्वास्थ्य, अपकीति, पतन और 

नरक । आपका प्रेमास्पद बीमारीके मार्गपर बढ़े, अपयशका भागी हो, नरक 
जानेकी तैयारी करे-यह प्रेम सह लेगा ? सह लेगा तो वह प्रेम कैसा ? 

हा प्रेमास्पदके सुखके लिए, सन्तोपके लिए, तृप्तिके लिए जब आप पाप 

करगे, सदाचार छोड़ेंगे--उस पापका भागी बह होगा या नहीं ? आपकी 


प्रेम सदाचारकां पितां .] [ २६७ 


अपकी तिमें उसकी अपकीति है या नहीं ? और ऐसी अवस्थामें प्रेम क्‍या 
लौकिक रूपमें भी किसीको पाप करने देगा ? किसीको भी सदाचारका 
उल्लंघन करने देगा । 


प्रेम वासनाका विरोधी है। क्योंकि अपने अहूं इन्द्रिय-भोग, देह 
सुखकी तृप्ति-तुष्टिकों इच्छाका नाम ही वासना है और प्रेममें यह इच्छा 
रहती नहीं । प्रेम इस इच्छाको समूल नष्ट कर देता है। उसमें तो प्रेमास्पदके 
सुखकी इच्छा रहती है । 


प्रेम जिसमें प्रगट हुआ, उससे पाप नहीं होता, उससे असदाचरण 
नहीं होत।, यह बात ही पूरा वर्णन नहीं है । उससे होता क्या है, यह वर्णन 
कहाँ आया इसमें । आप कहेंगे कि उससे प्रेमास्पदको सुखी करतेका प्रयत्त 
ही सदा होता है--उस्से और कुछ होता ही नहीं । वात तो यही ठीक है । 
लेकिन प्रेमास्पदको सुखी करनेके प्रयत्नका क्या स्त्ररूप है, यह समझने 
योग्य है । 

भगवान कंसे सुखी होते हैं ? कसे प्रमन्‍त होते हैं ? यह प्रश्न व्यर्थ 
है। वे आनन्दघन हैं--उन्हें दुःख छूता ही नहीं । अप्रसन्न होना ही नहीं 
आता उनको । इतनेपर भी जीवके सदात्रार पालन, शास्त्र मर्यादा रक्षण, 
भजन, पुण्याचरणसे उन्हें प्रसन्‍नता होती है, यह सभी जानते हैं। अतः 
भगवत्प्रेम जहाँ होगा वहाँ सदाचार, शास्त्र-मर्यादा-रक्षण, भजन, पुण्या- 
चरण भी होगा ही । 

लोकिक प्र ममें देह, इन्द्रिय एवं अहंफी तुष्टि गौण है। वहाँ भी 
प्र मास्पदके परम हितका भाव ही मुख्यतः रहता है | प्रेमास्पदका परम 
हित कंसे होगा ? वह कैसे अभ्युदयकी ओर लगेगा ? कंप्ते उसका उत्थान 
होगा ? कंसे उसके दोष दूर होंगे ? बहुत सीधो बात है कि दूसरेको सम्मार्गे- 
पर लाना चाहता है, किसीके दोष दूर करना चाहता है, उसे पहिले स्वयं 
उन दोषोंका त्याग करना पड़ेगा। पहिले स्वयं सन्‍्मा्गंप्र चलना होगा। 
पहिले स्वयं उत्तम आचरण अपनाना पड़ेगा । जो माता शिशुसे खटाई या 
मिठाई छुड़ाना चाहती है, उसे स्वयं पहिले ये वस्तुएँ छोड़ देनी पडती हैं । 

इसलिए हम कहते हैं कि प्र म सदाचारका पिता है। प्रेम हृदयमें 
आया नहीं कि पाप, पतन, असदाचरण अपने आप भागजायंगे।प्रम 
आया ओर सदाचार पालंनके लिए कोई उपदेश करे, यह आवश्यकता नहीं 
रह जायगी। 


रद८ ] [ स(ध्य और साधन 


वासना है अन्धकार रूपा । वासना मनमें मन्थन उत्पन्त करती है । 
बुद्धिको भ्रान्त करती है। काम हो, क्रोध हो, लोभ हो या मोह हो--कोई 
वासना हो और किसीमें हो, बड़ेसे वड़ा विद्वान, अच्छेसे अच्छा विवेकी 
व्यक्ति उस विषयमें मूर्ख होजाता है जिसमें उसकी वासना है। उसकी 
विद्या-बुद्धि उस विषयमें कुण्ठित होजाती है । यद्यपि दूसरे सब विषयमें 
वह अत्यन्त चतुर विवेक्री और गम्भोर विचार प्रगट करने वाला है। 
दूसरोंक्रो उन दूसरे विषयमें अत्यन्त मूल्यवान सम्मति वह दे सकता है, 
देता है; किन्तु अपनी वासनावाले विषयमें वह उपहास्पद मू्खेता करता है । 


दूसरी ओर प्रेम प्रकाश-धर्मा हैं। वह वासनाके अन्धका रको तत्काल 
नष्ट कर देता है । साधारण व्यक्ति भी प्रेमका प्रकाश पाकर अद्भुत पुझ- 
>बृझ प्राप्त कर लेता है । उसके निर्णय श्रान्तिहीन होते हैं। जहाँ शुद्ध प्रेम 
है, वहाँ भूल होनेका भय रह नहीं जाता है। इस प्रकार वासता और प्रेम 
रात तथा दिन के समान परस्पर विरोधी हैं । 


अब देखना है कि सदाचारका पालन कोई क्यों करता है और 
उप्तका उल्लघन क्यों करता है ? सदाचार-उल्लंघन होता है भयसे, लोभसे, 
कामसे या मोहसे । इत सभी अवस्थाओंमें वासनाकी प्रधानता है । देहका 
कष्ट, इन्द्रिय भोगोंकी हानि या अयश--इनका ही भय हो सकता है, देहका 
सुख, इन्द्रिय भोग एवं सम्मान-इनके पानेक्रा लोभ या काम होगा और 
स्व्रजनोंके इन्हीं पदार्थोक्री रक्षाका मोह होगा। तात्पर्य यह कि सदाचारका 
उल्लंघन जब होगा--वासना वश होगा । 


यदि वासना न हो? सदाचारका पालन होगा। इसका अर्थ हुआ 
कि सदाचार पालन मनुष्यका स्व्रभाव है, स्वरूप है। वासना स्वयं विक्ृर्ति 
है--मनका विकार है और जब मनमें विक्रार आता है, जीवनमें आचरणमैं 


भी विक्रार आ जाता है। वहाँ भी दोष आने लगते हैं । 


वासनाकी विक्ृति जीवनमें न आवे, इसका उपाय ? मुमे तो प्र मं 
ही इसका उपाय जान पड़ता है। हृदय खाली रहेगा तो उसमें ये कामादि 
चोर डेरा डालेंगे ही । इसलिए उसमें स्थान खाली नहीं रहना चाहिए । वह 
भरा होना चाहिए । 
नाहिन रह्यों हियमें छोर । 
ननन्‍्दनन्दन अदछ्त केसे आनिये उर और ।' 


प्रेष्ठ कौन | [ २६६९ 


- हृदय लग जाय भगवानमें | भगवानसे चित्त भर जाय । भगवानके 
अतिरिक्त उसमें और किसीके लिए स्थान रह न जाय--बस । फिर दूसरा 
कोई अपने आप वहाँ नहीं आ सकेगा । प्र म जहाँ हृदयमें आया--सदाचार 
अपने आप आ जायगा। प्रेम स्वतः हृदयको निर्मल कर देगा । क्योंकि 
चित्तका स्वभाव हो है-- 

ज्यों ज्यों भीजे श्याम रंग, त्यों त्यों उज्ज्वल होय ।' 
यह बात ठीक है कि सदाचार प्रथम धर्म है--साधक्रकी प्रथमा- 
वइ्यक्रता है-- 


आचारो प्रथमो धमं: । 


लेकिन इस सदाचारकी प्राप्ति एवं पूर्णता सरलता पूर्वक तो प्र मके 
द्वारा ही होती है। 


अनीनननभाओ.. कीनीन--+++. क०->मम्मममममक.>-म+म मान, 


प्रेष्ण कोन ? 


सीधे शब्दोंमें कहें तो प्रेम किससे किया जाता है? किससे 
किया जाना चाहिए ? यह प्रश्न प्रेमके क्षेत्रेमें उठता नहीं--उठ नहीं 
सकता; क्योंकि प्रेम होता है, किया नद्दीं जाता | हम प्रयत्न पूर्वक जो 
कार्य करने अथवा न करनेमें पूर्ण स्वतन्त्र हैं, उसी कार्यके सम्बन्धमें 
यह नियम बनाया जा सकता है, यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि उसे 
केसे उसे, कहाँ, किसके साथ करना चाहिए । लेकिन प्रेम तो ऐसा नही है । 
वह जहां हो जाय- वहाँसे हटाया नहीं जा सकता और जहाँ नहीं है, वहाँ 
बल पूर्वक किया नहीं जा सकता। इसलिए प्रेम किससे किया जाय, यह प्रश्न 
बनता नहीं है । 
आप कहेंगे कि जब प्रेम किससे किया जाय ? यह प्रइन नहीं बनता 
तो प्रेम किससे किया जाता है, यह प्रश्न कहाँ बनता है ? अरे ! माता 
अपने पुत्रसे, मित्र अपने मित्रसे, पत्नी अपने पतिसे, प्रिय अपनी प्रेयसीसे 
प्रेम करता है । इसमें किससे किया जाता है क्या ? वह राम-श्याम, मोहन- 
सोहन, अ, ब, स, कोई हो सकता दै। 


२७० ] [ साध्य और साधन 
आपकी बात ठीक होती यदि सचमुच प्रेम वही होता तो जो सामान्य 
जन समझते हैं। वासना एवं स्वार्थका नाम प्रेम नहीं हैं और मोह या 
कामका नाम भी प्रेम नहीं है। प्रेम शरीरसे नहीं होता। उसमें शरीर, 
इन्द्रियों एवं अहंकी तुष्टिकी माँग नहीं है। न अपने लिए है और न प्रेमास्पद- 
के लिए । अत: जब आंप कहते हैं कि राम-श्याम, मोहत-सोहन अथवा 
कोई आ, व, स, से प्रेम हो सकता हैं तो यह भूल जाते हैं कि राम-श्याप, 
मोहन-सोहन या अ, व, स, ये नाम झरीरके हैं और प्रेम शरी रसे होता ही 
नहीं है | प्रेम तो शरीरकी बलि तक दे दिला सकता है अपने प्रियत्मके 
हितके लिए । 
माता जब पुत्रको युद्धों जाकर विजय या मृ युमेंसे एककों वरण 
कर लेनेकी प्रेरणा देती है- किसके प्र म वश ऐसा करती है उसका पुत्र जो 
उसके सम्मुख खड़ा है, जिस आप उसके वात्सल्यका आधार समझसते हैं 
उसे तो वह युद्धमें भेज रही है और भेज रही है प्र मवश-द्व श्॒ या क्रोबके 
कारण नहीं । यहाँ स्पष्ट हो जाता है कि प्र म शरीरसे नहीं होता, इसी लिए 
वह किसीकी उसके कत्त व्यसे विमुख नहीं करता | वह मोह है, काम है 
जो शरीरसे होता है और इसीलिए उसमें देहिक तृप्ति एवं दहिक सुरक्षादी 
माँग प्राथमिकता पाती है । इसीलिए वह पतनका हेतु है, हेंथ है । 
प्रेव देहसे नहीं होता । राम-श्याम, मोहन-सोहन या अ, ब, स, कोई 
भी नाम देहका ही होता है । अतएव प्र म॒ राम-श्याम, मोहन-सोहन अ, ब, 
- स, आदिसे नहीं होता और पुत्र, मित्र, प्रियतम-पति या प्र यसीसे भी न्हों 
होता; क्योंकि पुत्र, मित्र, पति, प्रिय आदि सम्बन्ध भी शरीरको लेकर ही 
बने हैं और उनकी परिधि शरीर तक ही है। यह तो बस एक भ्रम है कि 
प्रम पुत्रमें, मित्रसे, पतिसे या प्र यसीसे हुआ या है । 
सम्भवत: अब आप स्वयं पूछना पसन्द करेंगे कि ऐसी अवस्थामें 
प्रेम किससे होता है ? प्र॑मीका प्र ष्ठ कौन है? सीधी सी बात है कि वह 
आत्मा है। भले उसे आप देहके सम्बन्धके कारण पुत्र, मित्र, पति या 
प्रेवसीके रूपमें श्रेष्ठ मानते-जानते हों; किन्तु है वह आत्मा ही। दास्य, 
सम्य, वात्सल्य, दाम्पत्य आदि रूपोंमें प्रेमकी अभिव्यक्ति तो शास्त्रानु- 
मोदित है ही । अतः प्रेमझा रूप क्या है, इससे इस वातमें कोई अन्तर नहीं 
पड़ता कि वह आत्मासे होता है। 
प्रेम-देहसे हो या आत्म|से, इस विवेचनमें जानेते लाभ ? इस प्रप॑चमें 
कोई प्रेपी क्यों पड़े ? इसलिए कि कहीं वह मोह या वासनाको ही प्रेम 
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न मान बठे। यदि ऐसी भूल हो जाय तो बहुत बड़ी हानि होगी। 
वासना या मोह उसे ले डृवेगा-ये बन्धन, क्ल॒श एवं पतन देने वाले हैं। 
अतएव यह तो जान लेना आवश्यक ही है कि उसके चित्तमें जो आकर्षण 
है, किसका है वह। अपने देह, इन्द्रिय या अहंक़ी तुष्टिके लिए है, तो वासना 
है। प्रियके देह, इन्द्रिय, अहंकी तुश्टिके लिए है तो वह वासना धोखा दे 
रही है । वह अपने लिए; किन्तु भ्रम हो गया है कि प्रेमके लिए है। यदि 
प्रियके भी देह, इंद्रिय, अहंकी तुष्टिसे निरपेक्ष उसके परम हितकी ही चाह 
है तो वह प्रेम है और प्रेम सदा भंगलकारो होता है । 


'जीवच्छवं भजति कान्तमतिविघुढ़ी -- 
या ते पदाब्भमक रन्द मजिधघती स्त्री: | 
- श्री म० भा० १०-६०-४५ 


महारानी रुक्मिणिजीने श्यामसुन्दरसे कहा--'स्वामी ! जिस स्त्रीने 
आपके चरण-कमलोंके परागकी सुरभि नहीं पायी है, वही प्रियतम वुद्धिसे 
क्रिसी जीवित मुरद्देसे प्रेम करती है ।' 


प्रेम स्‍कयं शुद्ध है, निर्मल है प्रकाश स्वरूप है। नियम यह है कि 
सम्बन्ध सदा समगुण वरतुओंमें ही होता है। सवंथा विरोधी धर्मवाली 
वस्तुओंमें संम्बन्ध हुआ नहीं करता । अब आप देखें कि शरीर अनित्य है 
विकारी है, जड़ है, तमोगुण प्रधान है दुःखरूप है-जीवित भी शव ही 
है; क्योंकि उसमें जो जीवन है, वह तो उसका है नहीं । चर्म, रक्त, माँस, 
मेद, अस्थि, केश, नख, कफ, पित्त, मल, मृत्र-इनमें-से सवके सव अपवित्र 
और इनका ही पुश्लीभाव शरीर | ऐसे अपवित्र, जड़, नश्वर शरीरसे शुद्ध, 
अविनाशी, प्रकाशरूप प्रेमका सम्बन्ध हो केसे सकता है । 


प्रेमका सम्बन्ध शरीरके माध्यमसे भले हो, होता है आत्मासे । 
आत्मासे इसलिए होता है कि आत्मा भी अविनाशी, चेतन, शुद्ध, प्रकाश 
रूप है । प्रेम परमात्माका अंश है--यदि आपको उसे अद्व त भावसे न 
मानना हो तो भी । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रेम किसी भी नाम-रूपके माध्यमसे 
क्यों न हो, उसका रूप दास्य, सख्य, वात्सल्यादि कोई भीं क्‍यों न हो, वह 
होता आत्मासे ही है। उसका प्रेष्ठ.कोई देह-अतः देहका नामघारी नहीं । 
उस नामसे सम्बोधित, वह देहस्थ जीव है । 
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लेकिन सचमुच वया जीव प्रेष्ठ होता है ? अन्तःकरणमें उपहित- 
चेतनको नहीं, चेतनाभास या प्रतिविम्बको ही जीव कहा जाता है। अपने 
कर्मके अनुसार चित्तके साथ इसी आभासका जन्म मरण रूप चक्रमें गमना- 
गमन होता है। यही नाना योनियोंमें भटकता है। इस परिच्छन्नसे प्रेम 
होता है ? प्रेम जो स्वयं असीम है, अमित प्रभाव है परमात्मरूप है, प्रति- 
क्षण वर्धभान रहता है, और अविनाशी है, उसका आधार परिच्िन्न, 
नाना योनियोंमें श्रमणशील जीव हो सकता है ? वह प्रेमक्ी अपनी परिधिमें 
परिसीम बनानेमें समर्थ भी है ? 
मुझे वात दूसरी ही लगठी है। जैसे आराधना भगवानकी होती है । 
आराधक समझता है कि वह किसी देवता, भूत-प्रेत या अन्य क्रिसीकी 
आराधना कर रहा है; लेकिन देवता हों या भूत-प्रेत था जीव होनेसे परि- 
च्छिन्न हैं, एक देशमें रहने वाले हैं, वे एक साथ कई स्थानोंमें कई आरा- 
धकोंकी आराधना स्वीकार करनेमें असमर्थ हैं। उन-उन रूपों एवं 
नामोंसे भगवान्‌ ही आराधित होते हैं और वही उस आराबताका कल भी 
देते हैं-- 
सर्व देव नमस्क्रारः केशवं प्रति गच्छति ।' 
“योयोयांयां तनु भक्त: श्रद्धयावितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहस्‌ ।। 
स॒ तथा शथ्रद्धायुक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्‌ ममंव विहितान्‌ हितानु ॥।' 
“गीता ७-२१, २२ 


ठीक इसी प्रकार नाना रूपों और नाना नामोंसे होनेवाला प्रेम-- 
यदि वह ठीक प्रेम है तो परमात्मासे ही होता है । प्रेमीकी बुद्धिमें कोई 
व्यक्ति-कोई नाम या कोई जीव भत्रे हो, लेकिन उसके प्रेमके आधार, 
उसके प्रियतम होते भगवान्र्‌ ही हैं। प्रेष्ठ सदा परमात्मा ही होता है। उसे 
छोड़कर दूसरा कोई प्रेष्ठ नहीं होता । 


अब देखिये कि आराधना सदा भगवान्‌की होती है; किन्तु यदि 
आराधक किसी देवताके नाम रूपमें आराध्य बुद्धि रखता है तो परमात्मा- 
की आराधना होकर भी उसे देवाराधनका ही फल प्राप्त होता है।जो 
आराधना उसे जन्म-पृत्युसे छुड़ा सकती थी उससे केवल देवलोक मिलता 
है, जहाँसे उसे पुनः संधारपें आना ही पडेगा। 
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देवानु देवयजो याग्ति सद्भक्ता यान्ति मामपि। 
+गीता ७-२३. 

इसी प्रकार प्रेम होता सदा परमात्मासे है और नित्य शुद्ध परमात्मा 
सक्षात्‌ प्रेम स्वरूप ही है; किन्तु जब प्रेमीकी बुद्धिमें कोई व्यक्ति प्रेम[स्पदके 
रूपमें होता है तो उसका प्रेम उसे इतना परिशुद्ध नहीं बना पाता । उसका 
प्रेम उसे जीवन-मरणके चक़से मुक्त नहीं कर पाता। वंसे प्रेमको बन्धन 
सह्य नहीं है। प्रेम जब शुद्ध रूपमें कहीं व्यक्त हुआ है तो वह मुक्तिको 
लावेगा ही; किन्तु व्यक्तिसे प्रेम है तो मोक्षमें देर हो सकती है। ऐसी 
अवस्थामें प्रेमी अपने प्रेमास्पदके साथ मुक्त होगा। 

पतित्नता स्त्रीको पतिलोककी प्राप्ति होती है। यही बात वात्सल्ब, 
सख्यादि प्रेमके सम्बन्धमें भी है। प्रेम दो व्यक्तियोंको एक करता है। 
आसक्तिका ऐक्य उनके कर्मोमें ऐक्य स्थापित कर देता है। प्रेमी तो स्वभा- 
वत: शुद्ध होगा; क्योंकि प्रेम सदाचारका पिता है, लेकिन जिससे प्रेम किया 
गया, वह भी प्रारम्भसे शुद्ध चरित हो, यह कोई निश्चित बात नहीं । 
प्रेमीका शुद्ध प्रेम उसे अवश्य शुद्ध कर देगा किन्तु समय लग सकता है। 
लेकिन प्रेमी एवं प्रेमास्पदको कमें-विधान पृथक कर नहीं सकता। अतः 
दोनोंके कर्मोका परस्पर विनिमय हो जाता है और उसके अनुसार दोनोंकी 
एक साथ लोकांतर गति होती है। दूसरे शब्दोंमें जब तक प्रेमास्पद व्यक्तित्त्व 
मुक्त न होजाय, प्रेमी मुक्त नहीं हो सकता; उसे लेकर ही उसका 
मोक्ष होगा । 

व्यक्तिसे प्रेम करना देवताओंकी आराधनाके समान टेढ़ा मार्ग है 
और उसमें प्रेमके विशुद्ध स्वरूप परमात्म रूपको प्राप्त करनेमें बिलम्ब होता 
है । कई कई जन्मोंका भी विलम्ब होता है । इस रूपमें भी प्रेष्ठ॒ परमात्मा 
ही रहता है। अत: सबका एकमात्र प्रेष्ठ परमात्मा ही है और उससे ही 
प्रेम करना जीवका परमश्रेय है । 
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'परसत अकिचन प्रिय हरि फेरे । 

भगवानका एक नाम है निष्किचन जन प्रियः अतः यह जानकारी 
महेत्वंकी है कि निष्किझ्चन कौन है। जिसके पास कुछ नहीं है, क्या वह 
अकिज्चन है ? 

'आपके पास कुछ नहीं है' का अर्थ क्या ? आप रहते वृथ्वीपर हीं! 
हैं। आपके पास भवन भी होंगे, पशु-पक्षी भी होंगे और पदार्थ भी होंगे । 
यदि एक भिखारी किसी वॉकमें घुस जाय तो क्या बेंककी तिजोरीका रुपयए 
उससे कुछ गज दूर होनेसे उसके पास है ? उसका है ? 

एक सेठजीकी जेंवमें केवल,चेक बुक है। जिस बेकमें उनका रुपया 
है वह इस समय उनसे सी मील दूर है, तो क्या सेठके पास कुछ नहीं है ? 
क्या वह निर्धन है ? 

धत भवनमें आपके पास, आपके घरमें हैं या आपकी तिजोरीमें, 
इससे कुछ अन्तर नहीं पड़ता । उसपर आपका ममत्व है या नहीं, बात 
यह हैं। मुनीमके पास चाबी है और तिजोरी. उसके वगलमें नोटोंसे भरी 
है; किन्तु मुनीम छती नहीं है । इसलिए कि तिजोरीका रुपया उसका 
महीं है। 

चाथी मुनीमके पास है, तिजोरी उसके पास है और घनी उस गद्दीका 
स्वामी सेठ है जो भले वहाँसे कई सौ मील दूर बंठा हो । 

परम भक्तिउचन प्रिय हरि केरे | 

अकाल पंडा तो सबसे अधिक भिखारी मरे | भूखसे तड़प-तड़प कर 
लाखों लोग मरे । बार बार ऐसे अकाल पृथ्वीपर पड़े हैं। लोग इसलिए 
मर गये कि उनके पास कुछ नहीं था । तब क्या वे अकिड्चन थे ? 

दरीरपर लँगोटी भी नही, टीनका पूटा कटोरा भी हाथमें नहीं 
और एक एक दाना नालीमें-से चुनकर मुखमें डालता मानव--एक दो नहीं, 
सैकड़ों, हजारों मानवोंकी ऐसी भीड़ जगतने देखी है, बार-बार देखी है; 
किन्‍्तु इनमें कोई अकिड्चन नहीं था। यह भीड़ कंगालोंक्री--दरिद्रों- 
की थी | 


अकिवचन कौन "जज 


तब अकिझ्चन कौन * 
अकिचखन दिगम्वर अवधुत भी हो सकता है और वह मिथिला नरेज्ञ 
भी था, जिसने कह दिया-- ह 
“प्रिथिलायां दह्यमानायों न में दह्यत किझचन १ 
मिथिला जल रही है ठो जले ! इसमें मेरा तो कुछ जल बहीं 
रहा है । 
कोड़ी गॉँठ न बाँधहि भीख मांगि नह खायें। 
तिनके पीछे हरि फिरें जनि भूखे रहि जायें।! 
ग्रे अकिचन हैं जो झरीरको अपना नहीं मानते ( 
पड़ोसीका कुत्ता खाय या भूरों मरे, हमसे मतलब । जो कह देते 
है--यह झरीर रूपी कुत्ता मेरा नहीं है। यह ईश्वरका है। उसे टुकड़ा. 
डालना हो डाले, न डालना हो मत डाले । इस कुत्तेका दर्द मेरे प्रिमें नहीं 
होता 0 
आप समझे ? अकिच्चन वह नहीं है जिसके पास कुछ नहीं हैं । वह 
भी नहीं है जो किन्‍्हीं प्रदार्थॉपर अपना स्व॒त्व नहीं बना सका है। कुछ 
पास हो या न हो, वासनावान पुरुष अकिझ्चन नहीं हुआ करता।॥ अकि- 
चन वासनाहीन पुरुष । देह एवं देहिक किसीमें जिसकी आसक्ति नहीं है, 
वह अकिचन है ! 
कंगाल-दरिद्र अकिञ्चन नहीं है। भूखों मरता है दरिद्र, और दरिद्व 
केवल पदार्थ न होनेसे ही अकिञज्चन मनुष्य नहीं होता ! 
'स तु भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा विज्ञाला । 


पदार्थभावके अनुभवसे जो संतप्त है, वह करोड़पति भी दरिद्र है। 
वासनावान-तुैंष्णावान पुरुष दरिद्र है उसके पास घन भवन, पदार्थे कितने 
हैं, कितने नहीं हैं, यह प्रश्न नहीं है । 

दरिद्र निष्ठुर होता है और स्वांर्थी होता है। इसलिए दरिद्र दुःखी 
रहता है और परिस्थिति बिगड़े तो अकालमें 'एड़ियाँ रगड़ रगड़ कर भूखसे 
दाने-दानेको तड़प तड़प कर मरता है। 

अफिचन दरिद्र नहीं है, वह फक्कड़ है, वह वासनाहीन है। अतः 
अपने साथ अपने अन्तःकरणके साथ किसीकी आसक्ति नहीं बाँधता। 
इसलिए. वह श्रीहरिका परमप्रिय है । 


२७६ | | वाध्य ओर साधन 


अकिचन कंगाल नहीं हैं। सम्राटोंका सम्राट परमात्मा उसके साथ 
रहनेको विवश है। अभावसे सारी सृष्टि मर जाय तो मर जाय पर अभाव- 
की छाया भी उसे छूनेमें समर्थ नहीं है । 

अकिचन--अपना कुछ नहीं । “मैं मेरा' ही जब कहीं नहीं बँधा तो 
माया देवी उसका क्‍या कर लेगी । कष्ट, पीड़ा, अभाव तो मायाके राज्यमें 
रहते हैं और मायाको अँगूठा दिखा दिया है उसने । 

अकिचन--सृष्टिमें जब अपना कुछ नहीं रहता तब सब जिसका है, 
वह नारायण अपना हो जाता है। नारायण जिसका अपना है, वह क्यों 
छोटी पोटली वबाँघे । 

ऐसी अकिचनता धन्य हैं| 


भगवदृशंनकी पृष्ठभूमि 


सीधे शब्दोंमें कहें तो “पृष्ठभूमि” वह स्थिति है जिसमें भगवदर्शत 
होता है। इस सम्बन्धमें मेरे एक श्रद्धंय महापुरुष हैं जो प्रायः अपने प्रवचनों- 
में एक उदाहरण सुनाया करते हैं। मैं उनका वह पूरा रूपक दे रहा हूँ। 


यह शरौर रथ है, इन्द्रियाँ घोड़े हैं, मन लगाम जीन आदि नियन्त्रक 
उपंकरण हैं, बुद्धि सारथी' है तथा जीव रथी है | यह दृष्टान्त उपनिषदों में 
आया है। इस रथमें बैठकर रथीको यात्रा करनी है। 

रथी असावधान होकर सारथीको आदेश न दे, सारथी लगाम ढीली 
छोड़ दे और धोड़े मनमाने मार्गपर जाने दिये जाये, तो वे विनाशके गडढेमें 
रथ तथा रथीको लेजाकर पटक देंगे । 

घोड़े सुरक्षित तथा नियन्त्रित हों, लगाम उनके ठीक लगी हो, सारथी 
सावधान हो और रथीका आदेश स्वीकार करे, तब यह रथ रथीको 
परमात्माके राजमहालय तक ले जाता है। 


भगवानूके राजमहालयके चारों ओर द्वार हैँ, प्रत्येक द्वारपर भिन्‍न- 
भिन्न रंग लगा है, अलग-अलग साज-सजा है, अलग-अलग लता-वृक्ष हैं । 


भगवदद नको पृष्ठभूसि ॥) | २७७ 


प्रत्येक द्वाए तंक पहुँचनेवाले मार्गोंके पंथमें हरेय भी अलग-अलग हैं; किन्तु 
सब मार्म उस एक हो राजभवन तक पहुँचते हैं । 

ज4 सौभाग्यशालो कोई रथी उस राजभवनके बहिद्वॉर तक पहुँचे 
जाता है, तब रथ उसे बाहर ही छोड़ देना पड़ता है। रथी रथसे उतरता 
हु । सारथी भी उतर कर घोड़ोंका साज उठाता है और घोड़ोंको लैकरं 
भीत्तर जाता है। घोड़े प्रथम घेरेमें घुड्साल तक जा सकते हैं ओर वहाँ बाँध 
(दिये जाते है । सारथी स।ज लिये और आगे रथीके पीछे जाता है और साज॑ 
रखनेके कक्षमें साज रख देता है। अब वह रथीके पीछे अन्तःपुरके द्वार तक 
उसे पहुँचाने जाता है; रथीो भीतर चला जाता है; किन्तु सारधीको तो वहाँ 
प्रवेश नहीं । 

उस परमधघाममें पहुँचा रथी तो लौटता नहीं; लौटता है केवल 
सारथी । बह साज उठात्ता है, फिर घोड़े खोलता है, द्वारके बाहर आकर 
रथ जोड़ता है और लौट आता है। लौटकर वह सारथी बतलाता है कि 
माग कंसा है वया हृश्य हैं राजमार्गके, कैसे वृक्ष-लता है राजोद्यानमें तथा 
रजद्वारका रंग क्‍या है ? 

स्वभावत: विभिन्न द्वा रोंसे लौटे सार्खययोंके वर्णन विभिन्‍न प्रका रके 
होते हैं ।॥ उनके पथ-वर्णनरम कोई समन्वय नहीं दीखता “लेकिन प्रत्येकका 
चर्णन डीक, पथ ठीक । किसी एकके बताये पथसे चलनेपर उस राजसदन 
तक निरचय पहुँचा जा सकता है ॥ 

सम्प्रदायोंके मतभेदोंका कारण इस ह॒ष्टान्तसैं बहुत स्पष्ट होगया 
है। वे वर्णन सारथियोंक्रे फगुवत्साक्षात्कार तकके समीप तक पहुँची बुद्धिके 
हैं; किन्तु साक्षात्कार तो वुद्धिको नहीं होता। भगवहर्शन तो मन बुद्धिसे 
परेकी स्थिति है। 

शरीर रूपी रथ बाहर ही रह जाता है। साधनके कुछ पुष्ट होते ही 
'शरीरकी विस्मृति होने लगती है। इन्द्रियां कुछ और दूर तक अन्‍्तदंशेन 
करती हैं; किन्तु आगे बे भी शिथिल हो जाती हैं । भन' जाता है धारणाके 
क्षेत्र तक; किन्तु ध्यान हढ़ होते ही उसका भी लय हो जाता है । अब केवल 
अहंबोधके रूपमें बुद्धि रह गयी | 

जब ध्याता-ब्यान ध्येय, ज्ञाता-नज्ञान-ज्ञ य, हृष्टा दृश्य दशनकी त्रिपुटी 
समाप्त हो जातो है, जब अपने पृथक अस्तित्वका बोध सवेथा लय हो जाता 
है--उस अवस्थाको आत्म-पाक्षत्कार या भगवहश तकी स्थिति कहा जाता है। 
चह स्थिति शब्दसे परे है- अनुभव स्वरूप है। बुद्धिका वहाँ प्रवेश नहीं है । 


इंउष | ! ल्ाध्य और साधस 


यह देह विस्मृति, मनोंलय तथा अहंकी समाप्ति आत्म-साक्षात्का रकी 
पृष्ठभूमि है। सगुण-साकार परमात्माके दर्शनकी यह प्रृष्ठभूमि नहीं है, ऐसी 
शंका की जा सकती है । लेकिन ठीक रीतिसे विचार किया जाय तो सगुण 
देशनकी भी यही पृष्ठभूमि है । 
संगुण-साकार रूपमें भगवद्वशन होता है अभीष्सा अर्थात्‌ तीब्र- 
- व्याकुलतासे । जब दर्शनकी उत्कण्ठा इतनी प्रबल हो जाय कि दर्शनके बिना 
अब प्राण अगले क्षण नहीं रह सकगे, तव भगवान्‌ प्रगट होते हैं । 
सगुण-साक्रार रूपमें भगवहर्शन होता इन्हीं चर्म चक्षओंसे है । 
भगवान्‌का दर्शन होता है, उनके श्रीअद्भकी गन्ध आती है नाकिसामें, उनसे 
बातचीत होती है और उनका विव्यस्पर्श भी प्राप्त होता है; किन्तु यह 
होते हुए भी-क्या दर्शन करने वालेको अपने शरीरकी सुधि रहती है ? 
क्या उसकी इन्द्रियाँ संसारके अन्य विषयोंकों उस समय ग्रहण करनेमें समर्थ 
होती हैं ? क्या उसका मन भगवान्‌को छोड़ कर कुछ और सोच पाता है ? 
और क्या उसका सीमित अहूं उस समय शैष रहता है ?-इन प्रदइनोंपर 
विचार करें तो पता लगेगा कि उसका शरीर, उसकी इन्द्रियाँ, उसका मन, 
उसकी वुद्धि सर्वात्मनगा भगवान॒की अनुभूतिमें एक हो चुकी होती है और 
जगतकी ओरसे इन सबका सम्पूर्ण लय हो चुका होता है । 
जगत भी और भगवान भी -यह दोनों बातें एक साथ सम्भव नहीं 
-है । एक जड़-अन्धकार घर्मा और दूसरा चेतन-प्रकाश स्वरूप-दोनों एक 
साथ रह कंसे सकते हैं ? इसलिए मार्ग चाहे जो हो, भगवह॒शनकी पृष्ठपृमि 
-तो एक ही है--मल, विक्षेप तथा आवरणकी पूर्ण निवृत्ति । 


जन्म-जन्मके पाप-कल्मप जो चित्तपर छाये हैं, उन्हें दूर होना ही 
चाहिए। उनके दूर होनेका-मल-दोपकी निवृत्तिका-लक्षण यह है कि 
गोंकी वासना नही रह जाती । इन्द्रियोंकी तप्ति होती रहे--इसके लिए 
चिन्ता .एवं व्याकुलता नहीं होती । जब तक भोग वासना है--विषय प्राप्तिके 
लिए चिन्ता होती -है, तब तक पाप क्षीण नहीं हुए, तब तक मल दोष 
निवृत्त नहीं हुआ | कोई संसार भी चाहें और भगवात्र्‌ भी मिल जायें, यह 
नहीं हों सकता । .जब कोई भजन करनेवाला पुत्र, भाई, स्त्री आदिने मरने 
पर या सम्पत्ति नष्ट होनेपर, अपमान होनेपर,  व्याकुल होकर भजन तथा 
भगवानको दोप देने लगता है- बड़ी उपहासास्पद स्थिति हो जाती हैं । 
संसारकी आसक्ति ही तो अन्चन है। जब भगवान्‌ उस बच्धनको काटने 


झगवहु्श नक्ती पृष्ठभूमि ) रे७छि 
लगे--हम चिल्लाते हैं। हाय, हाय करते है। इसका अर्थ तो है कि हमारा 
भजन ढकोसला मात्र हैं। हम बन्धन मुक्ति या ऋूगवानको नहीं संसारको 
हा.च हते हैं । 
जीवका बड़ा सौभाग्य, उसका परम पुण्योदय, प्रभुकी महान क्वेपा हैं 
यदि भोगोंकी वासना ने रह जाय, प्रारब्धसे प्राप्त भागोंमें ही सस्तुष्ट रहे ! 
यह नष्ट न हो, यह किसी प्रकार मिले--यह चिध्ता समाप्त हो जाय-- 
समझना चाहिए कि भल-दोब दूर हो गयह। चित्तंका दंपंण अब स्वच्छ 
हो गया । 
व रहा विक्षेष । अकारण ही मन अनेक विचारोंमें भंटकता है । 
एक स्थानपर वह स्थिर नहीं होता ।॥ जिन बातोंकी सोचनेसे कोई लाभ 
हीं, जिन्हें सोचना हम चाहते नहीं, मनमें ऐसे व्यर्थ संकल्प आते रहते हैं। 
स्वच्छ होनेपर भी चित्तका दर्षण हिल रहा है--स्थिर नहीं है। 
पाप कर्मोके त्यागसे परोपकार, जीवदया, भगवज्नाम-जप, पुण्यकर्म 
सत्संग त्तथा भगवत्कथा श्रवणसे जेसे मल दोष दूर होता है, वसे ही भगवन्नाम 
जप, भगवद्ध्यान भगवच्चरित-चिन्तन तथा आत्मतत््तके मननसे विक्षेप॑ दर 
ग्रीता है। मन जहाँ जाय; वहाँसे उसे बलपूवंक बोरबार हटा कर इष्ट 
चिन्तनमें लगाते रहना चाहिए । इस प्रकारके सतत प्रयत्नर्का नाम-अंभ्योस 
है । निरन्तर, दीएकाल तक, सत्कार पूर्वक अभ्यास . करनेसे अध्यास हृढ़ हो 
जाता है, विक्षेप दूर हो जाता है और चित्तास्थिर होता है 5 
चित्तका दएंगण स्वच्छ हो गया तथा: उसका हिलना भी दूर होगया; 
किन्तु अभी उसपर एक पर्दो पड़ा है। यह पर्दा है अविद्याका $ अहंतरर्की 
परिच्छिन्न बोध तथा साधनका अभिमान ही थह पदों है 
यह आवरण नष्ट होता है निदिध्यासनसे अथवा कातर प्रार्थेवा करते 
हुए अपनेको सम्पूर्ण रूपमें भगवानके चरणोंमें समपित.कर देनेसे--प्रपत्ति- 
से । सम्यक झरणागतका वे-करुणा-वरुणालय स्वयं आवरण नाश कर देते हैं। 
दोष त्रय-मल विक्षेप-आवश्ण--का भंग होते ही भगवहशेनकी 
प्राप्ति होती है । जीर धन्य हो जाता है? समाप्त हो जाता हैःसदाके लिए 
उसका जन्मम रणका चक्र। मनुष्य जीववकों साथंकता इस परमस्थितिकों 
प्राए करनेमें ही है । 


भगवदर्शनके पूर्वकी साधनाएँ और स्थितियाँ 


भगवहशनके पूवे साधक अधिकार भेदसे जिन साधनाओंका आश्रय 
लेते हैं अथवा ले सकते हैं, उन सबकी सूची मात्र देना भी सम्भव नहीं है । 
बयोंकि विश्वमें जितने मरणोत्तर जीवनको स्वीकार करने वाले मत हुए हैं 
_तथा हैं, उन संबमें अपनी मान्यताके अनुसार भवदृशंन प्राप्ति की साधनाएं हैं । 
एक-एक धर्म एवं सम्प्रदायके बहुतसे भेदोपभेद हैं और उन एक-एक भेदोप- 
भैदोंमें भी कई-कई प्रफकारकी साधनाएँ उन सबका नाम-निर्देश भी सम्भव 
नहीं । लेंकिन यहाँ उनके मुख्य वर्गोका विवरण दिया जा सकता है । 

समस्त सांवनाओंको तीन मुख्य भागोंमें वाँठा जा सकता है १-क्रिया 
प्रधान, २-भावना प्रधान, ३-विचार प्रधान, आप चाहें तो चौथी श्रेणी मिश्रित 
रख सकते हैं । 


हम।रे पास तीन प्रकारकी ही शक्तियाँ हैं १.कर्म, २.भावना तथा 
३. विचार ओर इन्हींमें-से किसीको हमें अपने प्रत्येक उद्योगका माध्यम बनाना 
पड़ता है। भगवान्‌ विभु हैं एवं सभीको प्राप्य हो सकते हैं, अत: इन तीनों- 
में-से किसी भी माध्यमसे उन्हें पाया जा सकता है। 


यहाँ एक बात स्पष्ट कर देना अच्छा होगा कि कर्म भावना या विचा र- 
की प्रधानतासे ही करमंयोग,भक्ति तथा ज्ञान मार्गंका बिचार किया जाता है। 
बैसे तीनों प्रकारके साधकोंमें तीनों बातें साथ-साथ होती हैं और जहाँ तीनमें- 
से एकका भी अभाव हुआ वहाँ भगवत्प्राप्ति होती ही नहीं । क्योंकि कर्मके 
विना भक्ति ओर ज्ञान दोनों पंगु हैं । क्रियाहीन भावना ख्याली पुलाव तथा 
क्रियाहीन विचार व्यर्थ रहता है; इसी प्रकार भावहीन क्रिया निर्मेम तथा 
भावहीन ज्ञान शुष्क हो जाता हैं । विचार हीन क्रिया असंगत एवं अनर्थो- 
त्पादक हो सकती है तथा विचार हीन भावना अन्धी होगी.। 


क्रिया, भावना तथा विचार तीनोंका समुचित संग ही साधकके श्रेयका 
समुचित संग होनेपर भी क्रिसीमें क्रिप्रा-पाटवकी प्रधानता होती है, किसी में 
भावनाशीलता अधिक और किसीमें अधिक विचारकी प्रवृत्ति होती है। 
प्रवृत्तिक इस भेदसे साधकका अधिकार निर्णय होता है और अधिकारके 


भगवहशनके पूर्वकी सांधनाएँ और स्थितियाँ | २८१ 


अनुरूप साधनमें लगनेसे ही शीघ्र सफलता मिलती हैं । 


श्रीमदभागवतमें उद्धवजजीको उपदेश करते हुए भगवानने कहा-- 
“योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 
नान॑ कर्म च भक्तिश्च नोपायोउन्यो5स्ति कुत्रचित्‌ ।। 
निरविण्णानां ज्ञानयोगो न्‍्यासिनामिह क्मंसु । 
तेष्वनिविण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनास्‌ ॥ 
यहच्छया सत्कथादोी जातश्रद्धस्तु यः पुमानु। 
न निविण्णो नातिसक्तो भक्तियीगोउस्य सिद्धिद: ॥। 
श्रीम. भा. ११।२०।६-८ 
मनुष्पोंके कल्याणकी इच्छासे मैंने तीन योगोंका उपदेश किया है-- 
ज्ञान, कर्म और भक्ति । इनको छोड़कर और कोई उपाय कहीं आत्म-कल्याण- 
का नहीं है । 
जो विषयोंसे सहज विरक्त हैं और संसारमें कर्म करनेमें जिनकी 
प्रवृत्ति नहीं होती, उन कमें-त्यागियोंके लिये ज्ञानयोग--विचा रका मार्ग है 
और जिनका चित्त वासनओंसे विरक्त नहीं हुआ है, जो कर्म किये त्रिना रह 
नहीं पाते हैं, उन कामना युक्त पुरुषोंके लिए कर्मंयोग (निष्काम कम तथा 
हठयोग, लययोग, जपादि क्रिया प्रधान अन्य साधन) हैं । 
जिस पुरुषकी किसी भी प्रकार मेरी कथामें श्रद्धा होगपयी है और जो 
न विरक्त ही है और न अत्यन्त आसक्त ही अर्थात्‌ जो कर्म किये बिना रह 
ही न सके ऐसी अवस्था में नहीं, जिसमें कामनायेँ उठती हैं; किन्तु इतनी 
प्रबल नहीं कि वे उसे अधमंमें प्रवृत्त कर सकें, ऐसे पुरुषक्रे लिए भक्तियोग 
सिद्धिप्रद है । 
भगवत्प्राप्तिके पूर्व इन तीनोंमें-से एकका अवलम्बन ग्रहण करके साधक- 
को चलना पड़ता है। इन तीनोंके बहुत भेद हैं और हो सकते हैं, अपने 
अधिका रके अनुसार गुरु, संत, शास्त्रके उपदेशको स्वीकार करके साधक 
उपदिष्ट सावधनाका आश्रय लेता है । 
साधन चाहे जो भी हो, उसमें हृढ़निष्ठा परमावश्यक्र है। जैप्ते कन्याका 
विवाह होजानेके पश्चात्‌ उसके लिए उसका पति ही सबसे उपयुक्त, पुरुष 
है, दूसरे पुरुषोंके सम्बन्धमें विचार करना भी उसके लिए सर्वथा निन्‍द है, 
उसी प्रकार एक बार जो साधन पथ अपना लिया-- उसे जीवन दे दिया । 
अपने लिए वही सर्वोत्तम साधन, वही सर्वश्र ६ इष्ट एवं उनके उपदेष्ा आदि 


"रस [ साध्य और साधन 
ही सर्वश्रेष्ठ गुरु हैं। दूसरे साधन, इष्टकी श्रेष्ठता' सुगमताकी ओर चित्तले 
जाना श्री साधनमें ब्यभिचार है । 

जहाँ भगवत्यर प्तिसे पूर्वके साधनोंका वर्णन असम्भव है वहाँ स्थितियों 
का वर्णन कठिन नहीं है; क्योंकि साधन कोई भी हो, सभी साधन मनकों 
अन्तमुख करते हैं और इस भन्तमु खताकी स्थितियाँ प्रायः सभीमें एकसी ही 


हीती हैं 
सबसे प्रथम स्थिति है मुमुक्षा । अर्थात्‌ जन्म-मरणके चक्रसे छूटनेफी 


छा होना | इससे प््र॑ भी एक्र स्थिति चाहें तो कह सकते हैं और वह 

जिज्ञासा । अर्थात्‌ अपने सम्बन्धमें, जगत॒के सम्त्रन्धमें तथा जगतके सम्बन्धमें 
तथा जगतकरे कर्ताके सम्त्रन्धमें जाननेकी इच्छा । जीवन कया है ? क्‍यों प्राप्त 
हुआ यह जीवन ? पृत्युके पश्चात्‌ जीवनकी क्या स्थिति होती है ? यह जगत 
क्या है ? बना है जगत ? कोई इसका निर्माता है भी या नहीं ? निर्माता है 
तो कसा है वह ? इन प्रश्नोंका वित्तमें जब उदय हो तो उस्ते जिज्ञासासे ही 
अध्यात्मका श्रीगणेश होता है । 

जिज्ञासा होने पर उसकी तुष्टिके लिए जानका रोके समीप व्यक्ति जाता- 
है या ग्रन्योंका सहारा लेता है। इस अवस्थाको सत्संगसे ही मरणोत्तर 
जीवनमें आस्था होती है। 

मरणोत्तर जीवनमें आस्था हो जानेके पश्चात्‌ मरणोत्तरकालपें 
शाश्वत सुख-शान्ति प्राप्त हो, यह इच्छा होती है और इसी इच्छाक्रा नाम 
मुमुक्षा है मैंने इस मुमुक्षाकोी प्रथम स्थिति इसलिए भी माना है कि आध्या 
त्मिक जीवनका प्रारम्भ इसीसे होता है । 


श्रेयकी उपलब्धि, भगवत्प्राप्ति, तत्वज्ञान या इस प्रकारके और भी 
जो शब्द भगवद्ृर्शन अथवा परमावस्थासे सम्बनन्धमें विवादका कोई कारण 
नही । वह एक स्थिति है और उसे पानेकी इच्छा जाग्रत होनेपर ही-साधन 
प्रारम्भ होता है। 

“आचारः प्रथमो धर्म: मि 

मुमुक्षा तो.इच्छा है, क्रिपाका प्रारम्भ तो होता है सदाचारसे | योग 
दशनके शब्दोंमें यम और नियम प्रंथम आवश्यक हैं। कोई भी साधन आप 
अपनावें जीवनकी सात्विकता, आचारकी पवित्रता तो पहिली आवश्यकता 
है; वर्योंकि भगवदहर्ण नकी परमास्थिवि गुणातीतावस्था है ओर वह क्रमश: तग 
रज, सत्य पर विजय.कस्के ही प्राप्त होनी 


-भगषहईनिके पृवंको साधनाएं और स्थितियाँ.] [ रेषरे 


कोई एक साथ पूर्व भी चले और पश्चिम भी चले, यह जेसे नितानन्‍्त 
असम्भव है, उसी प्रकार यह भी नितानत असम्भव है कि कोई वहिमु ख भी 
बना रहे और अन्तमुख भी होजाय । भगवह॒शन या आत्मोपलब्धि या 
'अन्तमु खताकी सीमा है | अतः उसे पाना है तो बहिमु खताका त्याग सबसे 
'पहिली शत है। 
यहाँ यह कसोटी आप स्मरण रखेंगे तो कभी ठगे नहीं जायेंगे । कोई 
आपको धोखा नहीं दे सकेगा । कसौटी यह है कि जो संग, जो साधन, जो 
“गुरु या जो सन्‍त सदाचारके विपरीत प्रेरणा दे, विषय भोगोंमें प्रोत्साहित 
करे, बहिमु खताको बढ़ावा दे, उंससे तुरन्त हट जाइये । वहाँ धोखा है, 
"ठगी है। वहाँ न साधन है,न सन्तत्व और न परमार्थ | वहाँ तो स्वार्थ 
तथा पंतन है। प्रत्येक संग, साधन, गुरु तथा सन्‍्तः सदाचारकी, संयमकी, 
विषय-भोगोंसे विरक्त होनेकी, अन्तम खताकी प्रेरणा देते हैं। जहाँ यंह 
प्रेरणा जितनी प्रबल हैं, उतना ही सब्तत्व प्रोज्वल है। वही संग वाञऊछ- 
-नीय है। 
सत्य, संयम, सदाचार, सनन्‍्तोषादि पंवित्र गुण अपनाए बिना अध्या- 
त्मिक जीवन प्रारम्भ नहीं होतां ।-लेकिन .सदाचारी जीवन ही सीमा नेहीं 
हैं। सदाचार तो नींव है जिसपर अध्यात्मके भव्य भवनको खड़ा होता है। 
साधनमें प्रगति होती है वराग्यसे । अभ्यास और वराग्य--ये साधन 
रूपी रथके दो चक्र हैं । इनमें कोई भी एक न रहनेसे रथमें गति नहीं 
आवेगी । अन्यायोपाजजित, शास्त्र निषिद्ध, भोगोंका सर्व॑था त्याग तो सदाचार 
है, किन्तु न्यायोपारजित, शास्त्र-त्रिहित भोग भी तो वन्धनके हेतु ही हैं वे 
भी बहिमु ख करते हैं। उनकी आसक्ति भी त्याज्य है और यह आसक्ति 
त्याग ही वराग्य है । 
सांसारिक “भोगोंका, घरका, स्वजंनोंका स्वरूपत: त्याग ही वैराग्य 
नहीं है । स्वछूपता त्याग करके भी यदि मनमें आसक्ति बनी रहे तो ऐसा 
त्याग, वराग्य नहीं होता । साधकके लिए जहां अधिक भोगोंका सेवन वर्जित 
है.' वहीं उनके आत्यन्तिक त्यागका आग्रह भी अहितकर है। उसके लिए 
'युक्ताहार विहार' अर्थात्‌ शारी रिंक आवश्यकताओं की धर्म पूर्णक सामाच्य- 
पति उचित कही गयी है। लेकित उसके मनमें समस्त भोगोंके प्रति, सब 
स्वजनों एगं अपने शरीरके प्रति भी अनासक्ति होनी चाहिए। इस अनाऊ 
सक्तिका नाम ही नेराग्य है 
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जीवनमें संदाचार एवं मनमें अनासक्तिकी प्रतिष्ठा हो जाय तो 
साधन ठीवतासे गतिशील होता है। अब जो साधनकी स्थितिर्या होती हैं, 
उनका नामकरण योगके डाब्दोंमें करें तो उन्हें प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
एवं समाधि कहा जायगा । इनमें-से समाधि तो भगवह॒र्शनकी अवंस्था है । 
उससे पूर्वकी अवस्थाएँ त्तो ध्यान तक ही है। अतः हम उनपर ही यहाँ 
विचार करते हैं । 

साधन कोई मी हो; जेंसे ही उसमें एकाग्रता होने लगेगी, प्रत्याहा रका 
अय॑ है सब इद्रयोंको उनके विषयोंते हटाकर भीतर खींच लेना और 
ऐसा किये विना भला कोई भी साधन कैसे किया जा सकता है ? कमसे 
कम सभी ज्ञानेन्द्रियोंकी तो उनके विषयोंसे बलपूर्वक आपको हटाना 
पड़ेगा | वार-वार प्रयत्न पृ्वक हटाकर साधनमें मन लगाना पड़ेगा। यह 
प्रश्न ही प्रत्याहार है । 

इन्द्रियोंकी वाह्य विषयोंसे मनके द्वारा हटाकर मनके द्वारा ही 
लक्ष्यके स्वरूपका चिन्तन करना धारणा कहलाती है। मन वार-बार इधर* 
उधर जाता है और आप बार-बार उसे प्रयत्न पू्व॑क लक्ष्यमें लगाते है-- 
लक्ष्यका स्वरूप मनमें कुछ-क्रुछ स्पष्टसा होता है । यही धारणाकी 
स्थिति है । 

परिपक्व धारणाका ही नाम ध्यान हैं। लक्षेप्रका स्वरूप चित्तमें 
स्पष्ट होगया और मन उसमें एकाग्र होगया | ध्यानकी अवस्था' नाना 
प्रकारसे चमत्कारों, नाना प्रकारकी अनुभूतियोंकी भूमि है। सिद्धियोंका भी 
इसी अवस्थामें प्रादुर्भाव होता है। मनमें तथा शरी रमें इस अवस्थामें अनेकों 
प्रकारके अदभुत लक्षण भिन्न-भिन्न साधनोंके अनुसार व्यक्त होते हैं । 

ध्यानके पश्चात्‌की रिथति है-तीत्न व्याकुलता, अभीष्सा । लक्ष्यको 
साक्षात्‌ करके-- उपलब्ध' करनेके लिए प्राण छुटपटा उठते हैं। इतनी 
व्याकुलता होती है कि अब जीवन असम्भव हो उठता है बस--अहंंकार 
इब जाता है उत्त अभीष्तामें व्यक्तित्वकी सीमा समाप्त हो जाती है। साधक 
साध्य और साधनका भेद नहीं जाता । बूद समुद्रमें मिलकर एक होगयी 
भवतको भगवानूने प्रत्यक्ष अपना कर लिया । जीवन धन्य दोगया। 
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भगवहरशंनके बादकी स्थिति 


भगवद्दशनके पश्चात्‌ भगवह्शन प्राप्त महापुरुषकी क्या स्थिति होती 
है ? यह प्रश्न प्रायः पूछा जाता है। गीतामें अजु नने भगवानूसे द्वितीय 
अध्यायमें तथा चतुर्देश अध्यायमें भी यही बात पूछी और भगवानूने दोनों 
स्थानोंपर इसका उत्तर भी दिया है । 


जैसे प्रायः सभी पूछते हैं, अजु नने भी भगवद्दशन प्राप्त या स्थितप्रज्ञ-- 
गुणातीतके बाह्यलक्षण ही पूछे थे; किन्तु भगवान्ने जो उत्तर दिया, वह 
सवंथा आन्तरिक दशाको सूचित करता है वर्योंकि कोई ऐसा वाह्य लक्षण 
नहीं, जिससे भगवह॒शेन प्राप्त महापुरुषको पहिचाना जा सके। 


भगवदशेन प्राप्त पुरुष गोरा होता है या काला ? मोटा होता है या 
पतला ? लम्बा होता है या ठिगना ? दुबेल होता है या तगड़ा ? ऐसे प्रश्न 
मैं जानता हूँ कि आप नहीं करेंगे। यह प्रश्न भी जो कुछ समझदार हैं वे 
नहीं करेंगे कि--ऐसा महापुरुष स्वस्थ रहता हैया रोगी ? पढ़ा-लिखा 
होता है या अनपढ़ ? व्यवहार पटु होता है या भोला ? मेला कुचला रहता 
है या सफेद झक ? वर्योंकि आप जानते हैं कि शरीर कसा भी हो--भगवद्‌- 
दर्शन पाया जा सकता है और भगवहशनके पश्चात्‌ भी शरीरको प्रारब्धके 
भोग भोगने ही पड़ते हैं। अत: भगवदृशंन प्राप्त महापुरुष रोगी या रवस्थ, 
सबलकाय या क्षीणकाय मिल सकते हैं| पढ़ा-लिखा होना न होना, व्यव- 
हार-पटु होना न होना भी महापुरुषके लक्षणोंमें नहीं है । 

भगवहरशन प्राप्त पुरुष वक्‍ता, कथावाचक, गायक या लेखक हो ही, 
यह आवश्यक नहीं और इनमें-से कोई न हो, यह भी नियम नहीं । जंसे 
नृत्यकर्ता, चित्रकार तथा दूसरी कलाओंके जानकार भी भगवहरशंन प्राप्त 
कर सकते हैं; किन्तु उन कलाओंके नेपुण्यके होने न होनेका कोई सम्बन्ध 
भगवद्दशेनसे नहीं है, वेसे ही वक्ता, कथावाचक, लेखक आदिके ये गुण 
भी कला हैं । इनका सम्बन्ध भी भगवह॒शनसे नहीं है। 

लोग स्थल शरी रको तो शरीर मानते हैं; वि.न्तु सूक्ष्म शरीरको 
दरीर मान कर विचार नहीं करते, इससे अनेक शभ्रन उत्पन्न होते हैं। जो 
साधक है उसे अपने स्थूत्र शरीर और सूक्ष्म शरीर दोनोंको नियन्त्रणमें 
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रखना पडता है। सोने-जागने, उठने-बेठने, खाने-पीनेमें जेसे स्थूल शरीर- 
प्र नियमन रखना उसके लिए आवश्यक है; वैसे ही मनकी वृत्तियोंका 
भी संयम उसके लिए परमावच्यक है; किन्तु भंगवह॒शनकी प्रांप्तिके पश्चात्‌ 
हापरुष जैसे शरीर--स्थूल शरीरसे अनासक्त हो जाते हैं, वसे ही सूक्ष्म 
शंरीरसे भी उदासीन हो जाते हैं। 
प्रकाशं च॒ प्रवति च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्वष्टि सम्प्रदृत्तानि न निवृत्तानि कांक्षति ॥। 
* -गीता १४-२२ 

साधकके लिए तो मनका संत्वगुणमें रहना परम आवश्यक है| बह 
इसका प्रबल प्रवाह आग्रह रखता है, किन्तु महापुरुष ? उसके लिए जसा 
सत्त्व वैसा तम । शरी रके रोग और मनके रोग उसके लिए एक कोटिके 
हैं। दोमें कोई उसे व्यधित, चिन्तित, क्षुव्त्र, व्यस्त नहीं बना पाते । 

अतएवं भगवद्र्शन प्राप्तिके .पश्चात्‌ वह महापुरुष शान्त स्वभात्र 
होगा या क्रोधी, बड़ बात कुछ कही नहीं जा सकती । शुकदेव, दत्तात्रेथ जप्ते 
परमश्चान्त महापुरुष हैं, तो दुर्वासा मूनि जेसे महा क्रोधीकों शास्त्र महा- 
पुरुष न मानता हो ऐसी वात नहीं है । यही वात मनके अन्य रोगोंके विषय - 
मं कही जा सकती है । 

यहाँ यह बात समझ लेना आवश्यक है कि भगवह॒शंन प्राप्त महा- 
पुरुषमें देहासक्ति नहीं होती; न स्थल देहके प्रति. और न सूक्ष्म देहके प्रति । 
सामान्य व्यक्तिकों जब रथल देहमें रोग होता है तो दो कष्ट होते 
१. पीड़ा, २. चिन्ता | इसी प्रकार जब उसके सुृक्ष्म देहमें रोग होते हैं 
अर्थात्‌ काम, क्रोध, लोभादि जगते है तो दो बातें होती हैं, १. उस वेगका 
प्रभाव, २. उसके प्रति व्यस्तता; लेकिन जो देहासक्ति ऊपर उठ चुके उनमें 
चाहे स्थूल देहका रोग हो या सूक्ष्म देहका, दोनों एक एक क्रिया ही उत्पन्न 
करते हैं । स्थूल देहके रोगमें उन्हें पीड़ाका अनुभव तो होता है; किन्तु 
चिन्ता नहीं होती । इसी प्रकार सूक्ष्म देहके रोगमें मनोविकारोंके वेगका 
प्रभाव तो होता है; किन्तु व्यस्तता नहीं होती । 

इस अनासक्तिका प्रभाव आप वालकमें देख सकते हैं। उसकी ने 
स्थल देहासक्ति जागृत होती भली प्रकार और न सूक्ष्म | फलत: चोट लगने 
या ज्वर आनेपर वह रोता तो है; किन्तु पीड़ा घटते ही रोगको.भल कर. 
खेलनेमें लग जाता है । इसौ प्रकार क्रोवमें वहु साथीसे लड़ता है, मारपीठ- 
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करता है; किन्तु कुछ ही देरमें फिर दोनों मिल जाते हैं और भूल जाते हैं 
कि वे अभी ही लड़े थे । भगवद्शन प्राप्त महापुरुषकी स्थितिका कुछ अनु- 
मान बालककी इस अवस्थासे आप कर सकते हैं। बसे बालकमें देहासक्तिके 
सुप्तांकुर होते हैं और महापुरुषमें वे भी नहीं होते । 

जो लोग मानते हैं कि महापुरुषकों क्रोध नहीं आता; काम या अन्य 
विकार उसमें उट्ते ही नहीं; उसमें स्‍्वादबोध नहीं होता या स्पशबोध नहीं 
होता उनकी मान्यतासे सहमत होना कठिन ही है । क्योंकि शास्त्र तथा 
युक्ति दोनों उनके विपक्षमें हैं । भंगवद्द्शंन या आत्तज्ञान होनेसे आँख, 
कान, नाक, जिह्ला या त्वचाकी शक्ति मारी नहीं जाती, यह आप जानते 
हैं। तपु सकता भी नहीं आती और न उनन्‍्माद हीं आता है। ऐसी अवस्था- ' 
में इन्द्रियोंके उन-उन विषयोंक्रा सामान्य पुएषकी भांति ही उस महापुरुषका 
सामान्य पुरुषकी भाँति ही उस महापुरुषको भी बोध होगा ही। उसका 
स्थल देह रोगी होना है, इसी प्रकार उसके सूक्ष्म देहमें भी रोग असम्भव 
नहीं हैं । लेकिन उसमें शिश्ुकी भाँति स्थुल या सूक्ष्म किसी देहके प्रति 
आसत्रित नहीं है. यह बात सर्वथा ठीक है और आसवक्तिके अभावमें स्थूल 
देहके रोग व्यथा-चिन्ता नहीं दे पाते | सूक्ष्म देहके रोग स्थायित्व ग्रहण 
नहीं कर पाते यह भी सत्य है। 

इस प्रकार कोई भी शारोरिक लक्षण भगवदर्शन प्राप्त महापुरुषका 
नहीं हो सकता। भगवदशनमें तन्मयताके तारतम्यकों ध्यानमें रखकर 
शास्त्रोंने सात भूमिकाओंका उल्लेख किया है। उनमें तीन भूमिकाएँ 
साधनावस्थाकी हैं और चार सिद्धावस्थाकी । 

प्रथम भूमिका है'जिज्ञासा । स्वाध्याय, सत्संग तथा साधनके सामान्य 
प्रयत्न भी शसीके अन्तर्गत हैं। द्वितीय भूमिका है परायणता । यम, नियम, 
प्र्याहाार और धारण तककी अवस्थाएँ इसके अन्तरगंत आती हैं। तृतीय 
अवस्था तन्मयता है-ध्यान तथा अभीष्सा भी इसीकी सीमामें हैं। ये तीनों 
साधना अवस्थाकी स्थितियाँ हैं । 

चतुर्थ भुमिका है उपलब्धि । इसे आप समाधि भी कह सकते हैं । 
चाहे क्षणाद्धके लिए ही हो, भगवह॒शंन प्राप्त हो जाना या आत्मातुभव। 
उसके पश्चात्‌ वह स्थिति बनी रहती । 

पञश्चम भूमिका है प्रवृत्ति | इसे कुछ लोग आचाय॑त्व भूमि भी मानते 
हैं। प्रयत्त करनेपर सगवद॒शंनकी प्राप्ति बार-बार होती रहती है। इस- 
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स्थितके महापुरुषोंमें अन्य जनोंको भी भगवहशेनके पथमें लगानेकी प्रवृति 
रह सकती है और सच्चे अथेोमें वे ही आचार्य हैं। 


घष्ठम भूमिका है निमग्नता । भगवह॒र्शनकी अवस्था प्रायः बनी रहती 
है । शरीर और संप्तारका बोच विस्मृत रहता है। प्रयत्न पू्वेंक उस अवब- 
स्थासे कुछ क्षणके लिए उत्थान होता है; किन्तु फिर वाह् ज्ञान लुप्त हो 
जाता है । शरीरकी सहज आवश्यकताएँ विवश करती हैं और तभी उत्थान 
होता है । 

ऐसे महापुरुष उपदे।2 तो क्‍या करेंगे उनको प्राय: अपने स्नान, 
भोजन, वस्त्र धारणकी भी सुधि नहीं रहती । दूसरोंको ही उनका ध्यान 
रखना पड़ता है। दूसरे ही उनके शरीरकी रक्षा तथा पोषण चलाते हैं । 


सप्तम भूमिका है एकत्व । उसमें-से उत्थान नहीं होता। इस 
अवस्थामें पहुँच जानेपर इवासका चलना ही हॉरीरके जीवित रहनेका 
चिन्ह रह जाता है और इस प्रकार केवल २१ दिन शरीर जीवित रह पाता 
है । अतः छठवीं भूमिका प्रारभ्भ हो गयी यह जाननेका अवसर समीपस्थों- 
के पास भी प्राय: नहीं होता । छठवीं' भूमिकासे प्रयत्त करके भी महापुरुष- 
की वृत्ति बाहर न लायी जा सके तो सातवींमें पहुँचनेका अनुमान किया 
जाता है। 


भगवद्दशंनको भ्रोन्ति 


ध्यानमें जो भगवहशंत होता है, स्वप्नमें जो भगवहर्शन होता है और 

तन्द्रा की दकशामें जो संभ्कार जनित भगवदहशन होता है, उसमें भ्रम हो 

सकता है, उसमें प्राप्त आदेश तथा भरत्रिष्य-वाणियाँ श्रपमें डालने वाली हो 
सठती हैं । 

_.. प्रथक्षमें' जागते हुए खुने नेत्र जो भगवह॒शन होता है,जिसमें भगवान्‌- 

के साथ बातचीत, हुई उनका चरण स्पर्श हुआ ऐसा स्पष्ट भगवहर्शन भी 
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भगवहर्शन नहीं हो सकता। अनेक आस्थाएं हैं, जिनमें इस प्रकार के 
भगवदहर्शनका भी भ्रमका भी भ्रम ही हुआ हो । अतः भगवदृदशन होने- 
पर भी वह वास्तविक भगवहशन ही है-मनका भ्रम नहीं है, इस 
विषयमें बहुत सावधान रहना चाहिए । ऐसे दर्शनके भी आदेश तथा 
भविष्यवाणियोंपर सहसा भरोसा नहीं कर लेना चाहिए । 


आप चौकेंगे ओर कहेंगे, यह तो नास्तिकों जेसी बात है। भगवह॒शेन 
प्रत्यक्षमें, जाग्रतमें खुले नेत्रों हो जाय-दूसरे मनुष्योंके समान हम भगवान्‌ 
को देखले छूलें उनसे बातें करलें फिर कसर क्या रही ? यहाँ भ्रमका क्या 
काम ? लेकिन यहीं सबसे अधिक भ्रम होता है। यहीं सावधानी अधिक 
आवश्यक है । 


पता नहीं आपका किसी मेस्मराइज्मके अच्छे ज्ञातासे काम हो तो 
मेरी बात आप अच्छी प्रकार समझ जाय॑ँगे। मेस्मराइज्म जिसे सम्मोहित 
करता है उस सम्मोहित व्यक्तिको वह अपनी इच्छा और आदेशके अनुसार 
सभी हृश्य दिखा सकता है, वह सम्मोहित व्यक्तिको कहदे कि भगवान्‌ 
तुम्हारे सामने हैं तो उस मेस्मराइजरके मनमें भगवान्का जो रूप है, सम्मो- 
हित व्यक्तिको उस रूपके प्रत्यक्ष दर्शन होने लगेंगे । वह भगवानसे बातें 
कर सकेगा और उन्हें भी सक्रेगा । 

इससे भी सरल विधि हिप्नाटिज्मकी है। किसी बालकके नखपर 
कोई विशेष काजल लगा कर बालकको उस काजलपर देखनेको कहा जाता 
है । बालकको उस काजलमें मदान, वृक्ष आदि सब दीखते हें। हिप्नाटाइज र- 
के आदेशानुसार उसे वहाँ पूरा राज-दरत्रार दीखने लगता है । ऐसी अवस्था- 
में उसे भगवान भी दिखाये जा सकते हैं । 

प्रबल मनोशक्तिके लोग एक पूरी भीड़को प्रभावित करके अदूभुत 
दृश्य दिखला देते हैं, यह बात आप जानते ही हैं। आपने जादूगरके खेल 
होते देख होगे । कुछ खेल हाथकी सफाईके और कुछ मेस्मराइज्मके । आप- 
को पता भी नहीं होता कि आपपर सम्मोहनका प्रभाव डाला गया है। 
आप जाग्रृत सावधान खड़े होते हैं। परस्पर बात करते होते हैं; किन्तु जादू- 
गर आपको ठनाठन रूपए गिरते प्रत्यक्ष दिखा देता है। ऐसे रुपये जिनको 
देखते है, जिनका दब्द सुनते हैं, जिन्हें हाथमैं लेकर उस समय देख सकते हैं; 
किन्तु यह सब होनेपर भी वे मिथ्या रुपये हैं। केवल रुपये ही नहीं, फूल- 
फल तथा दूसरी वस्तुओंको भी इस प्रकार जाद्गर दिखा सकता हैं । 


२९० ] [ साध्य और साधन 


आप अब मेरी बात समझ गये होंगे । जैसे जादूगरने आपको रुपये 
दिखा दिये-भगवान भी दिखा दे सकता है । वह केवल इसलिए ऐसा नहीं 
कर पाता कि उसने इधर ध्यान नहीं दिया | भगवान्रुके चित्र या मूर्तिको 
अपने मनमें उसने साकार करनेकी चेष्टा नहीं की । 


जादूगर भले ऐसा न कर सके; किन्तु ऐसा करके शिष्योंको भ्रान्त 
करने वाले गुरू लोग है। एक महात्माको मैं जानता हूँ। वे कथामें घोषणा 
करते हैं-जिनको भगवहर्शन हुआ हो, हाथ उठावे, न हुआ हो तो मेरे पास 
आओ ! मैं दर्शन करादू गा ।' 

श्रद्धालु समाजमें भगवहर्शनकी जो उत्कण्ठा है, जो महत्ता है उसके 
कारण इस प्रकार भगवदहर्शन करा देनेवालोंका जो प्रभाब पड़ता है, उन्हें 
आप समझ सकते हैं । जो भगवद्र्शन करादे, उसे सिद्ध महापुरुष क्‍यों न 
लोग मानें । वह धन-धर्म दोनोंके साथ मनमाने ग्रुलछरं उड़ा करके भी 
महापुरुष ! और आपको क्‍या यह भी अभी बताना पड़ेगा, कि इस प्रकार 
भगवदहशनका महत्व उतना ही है जितना सिनेमामें भगवानके रूपमें सजे 
अभिनेताके दर्शनका | कोई मानसिक या आध्यात्मिक लाभ इस प्रकारके 
भगवह॒श नसे नहीं हुआ करता । 

अतएवं भगवहृशंन करानेका आशवासन देने वाले लोगोंसे कितना 
अधिक सावधान रहना आवश्यक है, अब यह अधिक लिखने की भआावश्यकता 
नहीं रह गयी है । 

यहाँ तक कि वात तो दूसरेके द्वारा भगवह॒शन कराने की हुई। 
एक ऐसी भी स्थिति है जब उत्कण्ठा तथा तीब्र इच्छा के कारण व्यक्ति स्वयं 
सम्मोहित हो जाता है। उसकी इच्छा और कल्पना ही भगवान्‌का रूप 
रख कर उसके सामने प्रगट हो जाती है। वह भगवानको प्रत्यक्ष देखता, 
छूता तथा उनसे बातें करता है और फिर यह भी उसका भ्रम है। यह 
भगवदहृर्शन नहीं है। भगवह॒र्शनका कोई लाभ इस दहेंनसे नहीं होता । 
इस दशेनके आदेश तथा भविद्य्य वाणियां झूठी एवं भ्रामक हो सकती हैं । 

यह अच्छी रही--भगवहर्शनका जो सर्वेमान्य मार्ग है तीव्रतम 
उत्कण्ठा, उसीके द्वारा भ्रम ! फिर भगवदज्ञन होगा कंसे ? यही कंसे 
समझा जाय कि कौन सा भगवहर्शन सच्चा है और कौन-सा भ्रम ? 

ये प्रश्न ठीक है और इनका समुचित उत्तर है । यह आप जानते हैं 
कि भगवान्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप हैं। उनके सम्मुख माया वेसे ही नहीं टिक 
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सकती जैसे सूर्यके सम्मुख अन्धकार । भगवहृ॒शंन चाहे आधे या चौथाई 
क्षणके लिए हो, यदि वह सचमुच भगवह॒रशंन करनेवालेके हृदयकी अविद्या 
निश्चय नेष्ट हो जायगी । उसी क्षण उसके संचित कर्म भस्म हो जायेंगे 
और वह जन्म-मरणके चक्रसे मुक्त हो जायगा । इस बातमें किसीकों कोई 
सन्देह एवं आपत्रि नहीं हो सकती। 


दूसरे किसीकी अविद्या नष्ट हुई या नहीं यह जाननेका साधन किसी 
सवंज्ञके पास भले हो, सर्व साधारणके पास नहीं है । इसलिऐ दूसरे अमुक 
व्यनितको भगवहृर्शन हुए या नहीं हुए और वह दर्शनका भ्रम ही था या 
सच्चा भगवहशंन था यह बात दूसरा कोई नहीं जान सकता। दूसरेके 
सम्बन्धमें निश्चय करनेमें भूल होनेकी बहुत सम्भावना है;किन्तु अपने 
सम्बन्धमें मनुष्य बड़ी सरलतासे ठीक निर्णय कर सकता है । 


'मैं.अरु मोन तोर ते माया' अर्थात्‌ अहंता और ममता ही अविद्या- 
क। स्वरूप है । इसलिए जिनकी अविद्या नष्ट हो चुकी है ओर जिनको नष्ट 
नहीं हुई, इन दोनोंमें बहुत अन्तर होता है। इतना अन्तर होता है कि इस 
सम्बन्धमें कोई कमसे कम अपने सम्बन्धमें भ्रममें नहीं रह सकता । 


अविद्या नष्ट हो जानेपर परिच्छिन्न देहासक्ति नहीं रह जाती। 
फलत: तथा देहको देहकों लेकर जो स्वजन हैं उनके लिए भविष्यकी 
चिन्ता नहीं होती पूर्वाम्यासवश चिन्ता होती भी है तो वह केवल वर्तमानकों 
लेकर एवं ऐसी चिन्ता अल्पकालिक होती है । 

चित्त रहेगा तो चित्तके रोग भी रहेंगे । काम; क्रोध आदि नहीं 
आवंगे--यह तो नहीं कहा जा सकता; किन्तु उनका वेग स्थायी नहीं 
रहेगा । उनको लेकर दीघंकालीन चिन्ता एवं व्यस्तता नहीं चल सकती । 
साथ ही लोभ तो नहीं रहेगा; बालकों जैसा वस्तुकी प्राप्तिके प्रति सामायिक 
उत्कण्ठा एवं प्राप्तिमें उल्लास भले हो बालकों जेंसी ही विस्मृति एवं 
निरपेक्षता भी रहेगी । 


सबसे बड़ी बात-किसी कारण, किसी प्रमादवश अपवाद स्वरूप 
कोई ऐसा काये हो भी गया जो भिष्टाचार सम्मत नहीं तो चिकत्तसे जो 
एक खेद, पश्चात्तापकी वृत्ति सामान्य अन्तरमें उठती है-नही उठेगी । 
क्योंकि परलोकके सम्बन्धमें मरणोत्तरगतिके सम्बन्धमें कोई भय किसी 
चिन्ताको स्थान ही नहीं रहा । 
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आप अपने चित्तका अध्ययन कर सकते हैं। मनुष्य दूसरोंके सम्मुख 
अपनेको कैसा भी व्यक्त करे, स्वयं अपनी वास्तविकता तो जानता 
ही है। यदि ऊपरकी बातें आगयीं हैंतो जो भगवहशंन हुआ--सच्चा 
भगवहशेन था। यदि ऊपरकी बातें नहीं आयी हैं--तब अविद्या नष्ट नहीं 
हुईं। भगवहर्शन हुआ भी था तो वह केवल भ्रम था। अतएव अपने 
पूर्णत्वमें सन्‍तोष न करके अभी भगवद्र्शनके लिए प्रयत्नशील रहना ही 
श्रेयस्कर है। 


एक बात और--अपने आप, बिना किसीके कराये भगवहूर्शन हो 
जाय, वह भ्रम भी हो तो उच्च-स्थितिका सूचक है और यदि साधक उसीमें 
सन्तुष्ट होकर यत्न त्याग न दे तो वास्तविक दर्शन उसे शीघ्र होगा । 


भगवद्शेनके सम्प्रदाय 


सम्प्रदायका अथं है साधन परम्परा जिसमें सम्यक प्रकारसे 
प्रदानकी जाय | भगवहशनके सम्प्रदायोंकी चर्चा करते हुए मेरा तात्पये 
प्रचलित धामिक सम्प्रदायोंसे सवंथा नहीं है-यह मैं स्पष्ट कर देना 
चाहता हूँ । 
करमंयोंग, ज्ञानयोग तथा भक्तियोग--ये तीन ही साधन भगवत्प्राप्तिफे 
हैं। इसलिए भगवत्प्राप्तिके मुख्य सम्प्रदाय तो तीन ही हो सकते हैं--कर्म 
प्रधान, विचार प्रधान और उपासना प्रधान । इन तीनोंमें-से कर्म सम्प्रदायके 
मुख्य भेद दो हैं--१. योग सम्प्रदाय, २. निष्काम कर्मयोगी। अब योगके 
सेकड़ों मार्ग हैं और निष्काम कम करनेवाले कौन-कौनसे कम करेंगे, इनकी 
संच्या कर पाना सम्भव नहीं है। अत: यहाँ इनके भेदोप-भेदोंका विस्तार 
नहीं किया जा सकता । 
जहाँ तक ज्ञान-मार्गका सम्बन्ध है, भेद तो उसमें भी अनेकों हैं। 
विवतेवाद, हृष्टि-सृष्टिवाद प्रभृति अनेकोंवाद उसमें हैं, किन्तु ये सब वाद 
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विचाराश्रित ही हैं। श्रवण, मनन, निदिध्यासनका क्रम प्रायः सभीको मान्य 
है । इसलिए विचारका सम्प्रदाय एक हो कहा जाय, इसमें कोई आपत्ति 
नहीं है । 

उपासना या भक्तिके नौ भेद शास्त्रोंने बताये हैं। उनमें-से श्रवण, 
कीत॑न, अचंन, वन्दन, पादसेवन-ये पाँच गौणी या साधन रूपा भक्तिके 
भेद हैं (और दास्य, सख्य, वात्सल्य तथा आत्मनिवेदन--ये साध्यरूपा 
पराभक्तिके भेद हैं। साधन भक्तिके अनुष्ठानकी परिपक्‍्कता होनेपर 
प्राभक्तिका उदय होता है--आराध्यमें भावकी प्राप्ति होती है और वह 
भाव ही भगवदहृशन करता है । 

इस प्रकार भगवद्भक्ति या उपासनाके चतु: सम्प्रदाय हैं! आराध्य 
भेदसे, मन्त्र-भेदसे, उपासना-विधि भेदसे तथा मुख्याचार्यके भेदसे भी इनमें- 
से प्रत्येक भाव--सम्प्रदायके अनेकों भेद हो सकते हैं, और हैं; किन्तु मूलमें 
ये चार ही सम्प्रदाय हैं । 

उदाहरणके लिए सख्यको लेलें | सख्य भावके आराधकोंके आराध्य 
श्रीकृष्ण, श्रीराम, शिव, शक्ति आदि कोई भी हो सकते हैं और तब सख्य 
सम्प्रदायके ही दांव, शाक्त, वेष्णव आदि कई भेद हो जायेंगे । ह 


आज जो मध्वगोौड़ीय, निम्बाक, राधावल्लभीय, हरिदासी आदि 
सम्प्रदाय ब्रजमें हैं--वे पृथक-पृथक स्वतन्त्र सम्प्रदाय इसीलिए हैं कि उनके 
मुख्याचाये, मन्त्र आदि भिन्न हैं। अन्यथा उनके आराध्य तो श्रीराधाक्ृष्ण 
ही हैं और वे सभी माधुयोपासक हैं। कह सकते हैं कि ये सब सम्प्रदाय 
माधुयं या आत्म-समर्पण सम्प्रदायके भेद है। उसकी शाखाएँ हैं ओर ये 
शाखाएँ तो रामोपासक तथा शव आदि भी हो ही सकती हैं । 


उपास्य, आचायें, मन्त्र तथा पद्धति भेदसे जो सम्प्रदाय भेद प्रचलित 
हैं, उनके सम्बन्धमें विचार करने जितना विस्तार यहाँ सम्भव नहीं । यहाँ 
तो जो मुख्य चार सम्प्रदाय हैं--उनमें मूल भाव सम्प्रदायोंके सम्बन्धमें ही 
थोड़ा-सा विचार किया जा सकता है । 


दास्य 


जीव दास है, सेवक है, शासित है ओर भगवान्‌ स्वामी हैं, प्रभु हैं, 
शास्ता हैं। यह भाव सावंभौम भाव है। अतः इस भावकी प्राप्ति नहीं 
करनी पड़ती । दास्यभाव तो जीवको नित्य प्राप्त है। उपासनाके प्रारम्भसे 
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पूर्व भी उसे प्राप्त है। प्रत्येक आस्तिक पुरुष परमात्माको अपत्ता नियन्ता 
एवं प्रभु मानता ही है। 

साथ ही दास्यभाव सावेभौम होनेके कारण दूसरे सभी भावोंमें व्याप्त 
रहता है। सख्य, वात्सल्य एवं माधुयकी प्रबलतामें वह प्रसुप्त रहता है, यह 
तो ठीक है; किन्तु रहता वह उनमें भी है। भगवान्को भगवान्‌ मान कर 
फिर उन्हें आप सखा, पुत्र या प्रियतम कुछ मार्नें-वे स्वामी हैं, समर हैं, 
यह भाव अन्त:करणमें अवश्य रहेगा । ऐसा न हो तो भक्तिके भावोंमें और 
संसारके सामान्य भावोंमें-मोहमें अन्तर ही क्या रह जाय । 

विपत्तिमें गोपकुमार तथा नन्द-यशोदा भी श्रीकृष्णको ही पुकारते 
हैं। उनके सख्य या वात्सल्यमें यह अन्तनिहित दास्य भाव त्रुटि नहीं है, यह 

“ तो उन भावोंका पोषक है। उनकी आधार भूमि है। स्वयं श्री राधारानीमें 

भी अनेक बार यह दास्य भाव व्यक्त हुआ है । 


तदीय, त्ववीय और मदीय--ये तीन भाव हैं भगवानसे जीवको 
सम्बन्धित करनेवाले | सामान्य आस्तिक जन परमात्माको मानते हैं जगत- 
का स्वामी, सवे-शक्तिमान मानते हैं; किन्तु यह मान्यतामात्र भगवद्दशनमें 
ओर भगवत्स्मृतिमें कारण नहीं बनती । उसके लिए तो भगवानूसे कोई 
सम्बन्ध होना चाहिए । जब यह सम्बन्धकी भावना उठती है तो प्रथम भाव 
तदीयत्व आता है अर्थात्‌ हम सब उन परमप्रभुके ही हैं.। 


लेकिन तदीयत्वमें दूरी है तथा परीक्षता है। परमात्मा दूर है, 
परोक्ष है और हम उसके हैं। आराधनाकी परिपक्वता होनेपर यह दूरी 
ओर परोक्षता मिट जाती है। भले प्रत्यक्ष भगवदृ्शन न प्राप्त हुआ हो; 
किन्तु भक्त अपने आराध्यको अपने हृदयमें, अपने चारों ओर, अपने सम्मुख 
अनुभव करता है और तब उसमें त्वदीयत्व आता है | वह सम्मुख विद्यमान 
प्रभुसे कहता है--'नाथ ! हम तुम्हारे हैं ।! यह त्वदीयत्व दास्यभावकी 
परिपुष्टि है। वे प्रभुस्वीकृति दें या न दें; किन्तु हम तो उनके हैं--उण्हीं के 
हैं। श्रीहनुमानजी इस दास्य भावके परामझश हैं । 


सख्य 


दास्य-भाव परिपकक्‍कतासे भी ऊपर उठा और सख्य बन गया। 
नारायणने नरको अपना लिया । समानताका भाव है सख्य । आराष्यकी 
स्वीकृति देनेका प्रश्न समाप्त । हम उनके हैं यह तो ठीक; किन्तु यहीं बस 
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नहीं । वे हमारे हैं-हमारे अपने | उनका हमपर सम्पूर्ण अधिकार है तो 
हमारा भी उन पर कम अधिकार नहीं है। 

एक महापुरुषने एक बार मुझे बताया था-सख्य रसमें एक विशेषता 
है। उसमें परिशुद्धि अहं विद्यमान रहता है और जबकि श्रीराधारानी तक- 
का श्रीकृष्णने मान भंग किया महारासमें, सखाओंका मान भंग वे कभी 
नहीं करं सके । “मानद: स्वसुहृदां वनमाली” यह श्रीमद्भागवतका गोपर- 
मणिप्रोंका वचन अत्यन्त सारगर्भित है। सखाओंके सम्मानकी तो सदा वे 
रक्षा ही करते हैं। 


दास्यमें याचना है--प्रार्थना है और उसकी स्वीकृति स्वामीकी इच्छा- 
पर निर्भर है; किन्तु सख्यमें याचना नहीं है । उसमें अनुरोध है और ऐसा 
अनुरोध है, जिसके पीछे पूर्ण करा लेनेका स्वत्व है । 

सख्यमें देता-लेना, सम्मान करना-कराना, बात माननी-मनवानी, 
हुठ रखना-रखवाना सभी है । उसमें स्नेह है, सम्हाल है, सेवा है, समपंण 
है, किन्तु साथ-साथ स्वत्व है, सम्मान है और झगड़ने-रूठनेका पूरा 
अधिकार है । 

सख्यमें अहंका लोप नहीं है, उतका मधुर उत्कर्ष है और आराध्यके 
द्वारा उसकी सत्कृति है । यहाँ सवंथा समता प्राप्त है । गोपकमार सख्य 
रसके श्रेष्ठ आदश हैं । 

बात्सल्य 

सख्यका स्नेह परिपुष्ट हुआ और सीमासे ऊपर उठा तो वात्सल्य बन 
गया । अब अधिकार ही अधिकार है। सख्यने समता दी थी; किन्तु वात्सल्य 
तो छागया । आराध्य स्वयं अधिकार हीन हो गया | वह आज्ञानुवर्ती वन 
गया स्नेहकी इस विराट परिधिमें आकर | ु 

प्राथना, याचना और अनुरोधके लिए यहाँ स्थान ही नहीं है । यहाँ 
तो आज्ञा देनेका अधिकार है और वह उदार-चक्रचू डामणि -गुरुजनोंके 
आदेशकी अवहेलना कंसे सम्भव है उससे; किन्तु वात्सल्यके अडूमें वह सर्व 
समर्थ नितान्त असमर्थ, वह सर्वेज्ञ सवंथा अबोध तथा वह स्वशक्तिमान 
अत्यन्त दुबंल तथा सुकुमार हो जाता है । उसे क्या आदेश दिया जा सकता 
है ! उससे भला क्या चाहेगा कोई । 

वह स्नेह भाजन--वह तो प्यार करनेके लिए है। उसका पालन- 
पोषण, लाड़-दुलार, रक्षा-सम्हाल सभी तो करनी ठहरी। वह सबका 
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रक्षक--वाहियात बात । अरे उस सुकुमार चपलकी अत्यन्त सावधानीसे 
रक्षा करनी पड़ती है । 

वात्सल्यमें दान ही दान है। उसमें न माँग है, न कामना । उशमें 
अपने सुख, अपनी सुविधा, अपने सम्मान आदिके भावोंका प्रवेश तक नहीं | 
अपने दु:ख, अपनी असुव्रिध।, अपना अयश--ये तो अपने भोग लेनेकी बाते 
हैं। उस प्राण-प्रिययो इनकी गन्ध न मिले, इनकी उष्णता उसे म्लान न 
करे, वह सचिन्तन बने, वस तो सुखी रहे, प्रसन्न रहे, सुरक्षित रहे । नित्य 
आनन्द मग्न उन्मुक्त विनोद करता रहे । 


जब अपनेको सवंथा उसके सुखके लिए उत्सगग कर देनेकी लालसा 
किसी पावन हृदयमें जाग्रत हो--वह भावग्राही अपनेको रोक नहीं पाता । 
वह नित्य पूर्ण बुभुक्षित हो उठता है उस वात्सल्य रसका आस्वादन 
करनेके लिए और उस महाभोगके अड्ूमें आये बिना भला यह वुमभुक्षा 
कसे मिटे ? 

वात्सल्यमें न अहंकार है और न मान | भला माता-पिता बच्चेके 
सम्मुख क्या अहंकार ,दिखावें और उससे क्‍या मान करें । अवश्य 
ही वात्सल्य उस परम तत्त्वको रूठने तथा मान करनेका अधिकार दे 
देता है । 
वह रूठता है, मान करता है, झगड़ता है, हठ करता है और यह सब 
इसलिए करता है कि उसे अधिक पुचकारा जाय, अधिक प्थार मिले। 
उसके रसकी इससे वृद्धि होती है और वह स्वयं इन क्रियाओंने वात्सल्यको 
अधिकाधिक पुष्ट करता है। वाबा नन्द, माता. यशोदा अथवा महाराज 
दश रथ तथा माता कौशल्या वात्सल्य-रसके मूर्तिमान स्वरूप हैं । 


माधुये 


मुझे कहने दीजिए कि माधुयं भी सख्यका ही परिपाक है । वात्सल्य- 
का परिपाक माधुये--यह न मर्यादानुरूप बात है और न तर्कंसंगत । सर्यकी 
स्नेहधारा परिपक्व होकर जहाँ वात्सल्य बन जाती है, वही सख्यकी ही 
समपंण भावना तथा सम्पूर्ण रूपसे सखाकों आत्मसात कर लेनेकी इच्छा 
माधुयें या आत्मनिवेदनका रूप ग्रहण करती है। 


मुझे एक कारण इस अपने प्रतिपादनका और लगता है। वात्सल्यमें 
तो मान है ही नहीं, उसमें तो स्नेह ही स्नेह है। उसमें अपनापन न्योछावर 
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हो चुका | लेकिन सख्यमें मान भी रहता है और अहं भी । वहाँ सम्मान 
पानेकी माँग भी है और रूठना भी । माधुयंमें भी यह बना रहता है। 

माधुरय या आत्मनिवेदन अद्भुत भाव है। प्रेमकी इस पराकाष्ठाको 
स्वार्थ कलुषित चित्त मानव ठीक न समझ सकें--स्वाभाविक है । माधुयमें 
अपना सुख, अपनी तृप्ति, अपना सम्मान कुछ है ही नहों । वहाँ तो उत्सगर 
है--अपना सम्पूर्ण दान । 


श्रुद्भार इसलिए किवे देखकर प्रसन्न हों। भोजन इसलिए कि 
उनका प्रिय यह देह स्वस्थ रहे। अरे रूठना और मान भी इसलिए कि 
उनके सुख की वृद्धि हो। उनका आनन्द अभिवधित हो । 


उनका सुख, उनका आनन्द, उनका आह्वाद--अपनेपनका इतना 
उत्सगं कि उसकी सत्ता ही समाप्त । उनका, उनका, उनका और' वे-- 
आत्मविस्मृति इस सीमातीत स्थितिमें कि एकात्मता होगयी । अपनेमें ही 
उनका आभास होने लगा। आत्म-निवेदन--माधयेंकी यह अवस्था बहुत 
कुछ शब्दातीत है । उनका यथावत्‌ वर्णन सम्भव नहीं है। महाभाव रूपिणी 
श्री राधारानीका इस महाभावके मूर्त आदर्श रूपमें स्मरण कर लेना मात्र 
पर्याप्त है । 

यहाँ पुन: स्पष्ट कर देना है कि इन दास्य, सख्य, वात्सल्य तथा 
माधुयके आधार श्रीराम या श्रीकृष्ण ही नहीं, भगवान नारायण, भगवान्‌ 
शंकर, भगवती महाशक्ति अथवा अन्य कोई भी भगवद्र प हो सकते हैं । 
वर्तमान समयमें ऐसे सम्प्रदाय हो या न हों भक्तिके ये चतुः सम्प्रदाय सभी 
भावोंमें सम्भव हैं, समुचित हैं और परम श्र थ देनेमें समर्थ हैं ।- 


3] 
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(क) बेदिक सम्प्रदायोंमें भगवहृशन 


बेदोंको प्रमाण मानकर जो सम्श्रदाय प्रवर्तित हुए हैं, उनमें-से कुछ 
लुप्त होगये और कुछ आज हैं । जिन्हें हम दर्शनशास्त्र कहते हैं, वस्तुतः वे 
भगवद्दर्शनकी प्रणाली विशेषके प्रतिपादक सिद्धान्त हैं। वेशेषिक न्याय, 
सांख्य, योग, पूर्व मी मांसा उत्तरमीमांसा-ये छः दर्शनशास्त्र कहे जाते हैं; 
किन्तु इनका अध्ययन अध्यापन प्रचलित रहनेपर भी इन्हींके प्रतिपादित 
सिद्धान्तोंपर चलनेवाले सम्प्रदाय आज नहीं रहे हैं । इनमें-से केवल योग 
और उत्तरमीमांसाको अपनाकर चलने वाले सम्प्रदाय आज हैं । 


आज देशमें जो विभिन्न वंदिक सम्प्रदाय हैं, उनमें-से अधिकांश 
उत्तरमीमांसा ( ब्रह्मसूत्र ) को मानकर चलने वाले हैं। उनके प्रव॑ंतकोंने 
प्रस्थानत्रयी--ब्रह्मसूत्र, गीता तथा एकादश उपनिषदोंको प्रमाण माना और 
अपने मतके अनुसार इनकी व्याख्या की । 


एक ऐसा समय देशमें आया कि जो प्रस्थानत्रयीको प्रमाण न माने, 
उसपर भाष्य न करे, वह आचाये ही नहीं माना जाता था। इस मान्यता- 
का परिणाम यह हुआ कि दूसरे दशनोंको प्रमाण मानकर चलनेवाले 
सम्प्रदायोंका लोप होगया और ब्रह्मासृत्र , गीता, उपनिषद्को प्रमाण मानकर 
भी उनके परस्पर सवंथा भिन्न भाष्य किये गए । इतने भिन्न भाष्य कि 
प्रत्येक भाष्यका रका एक स्वतन्त्र मत, स्वतन्त्र सम्प्रदाय ही चल पड़ा । अतः 
इन सभी भाष्यकारोंके सम्प्रदायोंको अब अलग अलग ही गिनना पड़ता है, 
भले उनका मूलाधार एक हो प्रस्थानत्रयी हो । 


इस प्रकार प्राचीन छः दर्शनशास्त्रोंक अतिरिक्त अब बहुतसे सम्प्रदाय 
हैं देशमें । पुराणोंपर आश्रित उपास्य भेदसे पंचदेवोपासकोंके शव, शाक्‍्त, 
गाणपत्य, वेष्णव एवं सौर सम्प्रदाय तो हैं ही, प्रस्थानत्रयीके भाष्यकार 
आचायकि सम्प्रदाय भी हैं। इनमें श्रीशंकराचार्यजीका अद्ठ त-वेदान्त 
सम्प्रदाय है । वैप्णवाबारयोमें श्रीरामानुजाचार्यका विशिष्टाद्न त, श्रीमध्वा- 
चायंका द्व॑ त, श्रीनिम्वार्काचार्यका हताद्व॑त, श्री वल्लभाचायंका जुद्भाद्व त 
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तथा श्री गौरांगमहा प्रभु (चेतन्यदेव) के अनुगामियोंका अचिन्त्य भेदाभेद, 
इस प्रकार पाँच सम्प्रदाय वष्णवोंमें हैं । 

शव सम्प्रदायोंमें पाशुपत मत, प्रत्यभिज्ञा दर्शन, शिवाह्व त एवं लकु- 
लीश पाशुपत दशंन ये चार शव सम्प्रदाय हैं। एक शक्ति सम्प्रदाय है। 
इनके अतिरिक्त प्रान्नीन मतोंमें रसेश्वर दर्शन, ज्योतिषका नक्षत्रवाद, 
व्याकरणका स्फोटवाद, ये भी भगवहर्शनकी एक प्रक्रिया निर्दिष्ट करते हैं । . 
आधुनिक सम्प्रदायोंमें आयंसमाज वेदिक सम्प्रदाय है। अब इन मतोंमें 
भगवद्ृशनके रूपपर विचार करें :- 


वशेषिकमें भगवह॒शंन 
यह दर्शन-शास्त्र जीव तथा ईश्वर ये दो नित्य तत्त्व मानता है। 
वेदविहित धर्माचरणसे चित्तकी शुद्धि होकर मरणोत्तर ईश्वर-प्राप्ति इस 
दर्शनको मान्य है.। 


न्यायसें भगवद्ृशन 


आत्मा, आयतन (देह), इन्द्रिय, अर्थ (विषय), मन, वुद्धि प्रवृत्ति, 
प्रेरभाव, फल, दुख और अपवगगेका ज्ञान ही मोक्षका कारण है। प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान और शब्द ये चार ज्ञानके साधन हैं | इस प्रकार यह 
दशन वेदानुमोदित बौद्धिक ज्ञानको ही मोक्षका हेतु मानता है। संख्या, 
परिमाण, पृथकत्व, संधोग, विभाग, इच्छा, वुद्धि तथा प्रवत्न-ये आत्मा 
तथा ईश्वरके गुण माने हैं इस दर्श तने । 

सांख्यमें भगवदहर्शन 

सांख्य-दर्शनमें मूलतत्त्व दो ही माने गये हैं--१. प्रकृति, २. पुरुष । 
यह पुरुष असंझ्य हैं । इस प्रकार जीवोंसे प्रथक ईश्वरको यह दर्शन नहीं 
मानता । भगवदृशनका प्रश्न ही यहाँ नहीं उठता | पुरुष ( जीव ) में 
भोगेच्छाकी निवृत्ति हो जानेसे उग्की द्रष्टाभावमें पूर्ण स्थिति हो जाती 
है। प्रकृति स्वयं निवृत्त हो जाती है। इससे पुरुषका भोक्ष यह दहन 
मानता है । 


यपोगदशनमें भगवहुशन 


», योग-दर्शनको सेश्वर सांख्य भी कहा जाता है। प्रकृति, अनन्त पुरुष 
ये सांख्यके मूल तत्त्व यह दर्शन भो मानता है; किन्तु एक पुरुष विशेष ईश्वर 
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भी मानता है। ईहवर भी मानता है। ईश्वर ५च्चवलेशशुन्य कर्मविपाक तथा 
आशय-सम्पर्क रहित, ज्ञानरूप माना गया है। इस दर्शनके मतसे चित्तकी 
वृत्तियोंका सम्यक्‌ निरोध ही मोक्षका कारण है। ईश्वरोपासनासे चित्त- 
वृत्तिका निरोध तो योगको मान्य है; किन्तु ईश्वर-दर्शनकी स्थिति केवल 
निविकल्प--असम्प्रज्ञात समाधि ही मान्य है । 


पर्वंमीमांसा दर्शनमें भगवद्ृशेन 


इस दश्शनशास्त्रका उद्द श्य ही मोक्ष नहीं है। शास्त्रोंमें प्रबल श्रद्धा 
उत्पन्न करके अधर्माचरणसे निवृत्ति तथा धर्माचरणमें प्रवृत्ति कराना दी 
शसका उद्देश्य है। इसको 'करमंमीमांसा” भी कहा जाता है। श्रेष्ठ कर्म 
करो और उसका फल स्वगंमें भोग कर इस लोकमें जन्म लेनेपर सुख- 
स्वास्थ्य, समृद्धि, यश प्राप्त करके फिर उत्तम कम करो । यही इस दर्शनकी 
प्रेरणा है। 

उत्तर सोमांसा (वेदान्त) में भगवद्दशन 

पहिले ही कह आये हैं कि इसी दर्शनके नाना प्रकारके भाष्य 
आचायेनि किये हैं। अत: इस दर्शनका तात्पयं-निर्णय अत्यन्त कठिन है; 
किन्तु पुराणों तथा महाभारतको देखनेसे ऐसा लगता है कि निगु ण-सगुण 
दोनोंको व्यासजीने स्वीकार किया है | एक ढ़ी तत्त्व निगु ण भी तथा सग्रुण 
भी है। उसके दोनों रूप नित्य हैं। दोनों रूप परस्पर अभिन्न हैं। यह 
समग्रवाद ही अभीष्ट लगता है भगवान्‌ व्यासको । आचायोने इनमें-से एक- 
एकको अपनी रुचि एवं लोकका अधिकार देख कर अपनाया; किन्तु उनके 
मतोंका आधार ब्रह्मसूत्रमें है, यह तो स्वीकार करना ही होगा । 

ब्रह्ममृत्रपर आधारित सम्प्रदायोंके भगवहृशंनका विवेचन करनेसे 
पूर्व प्राच्रीन दर्शनोंका विवेचन कर देना अच्छा होगा । 


रसेश्व॒र दर्शनके मतसे भगवहूर्शन 


यह हठयोगके अवलम्बियोंका एक प्राचीन मत है और है यह शव 
सम्प्रदायोंमें-ले एक सम्प्रदापका मत । इसमें पारदको शिवका तथा अशभ्रक- 
को पावंतीका अंश माना गया है। पारद-अभ्रकको सिद्ध करके उसके 
सेवनसे दरीरको हढ़ करना इस मतका प्रथमोद श्य है । इस प्रकार शरीर 
रोग-जरा-मत्युपर विजय प्राप्त करले तब योग करता चाहिए। क्योंकि 
योग अत्यन्त कठिन तथा सहस्रशः वर्ष करना आवश्यक मानता है यह मत । 
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अन्तमें योग सिद्ध जीव शिवत्व प्राप्त करके शिवमें एक हो जाता है, ऐसा: 
मत इस दरशनका है । 


ज्योतिषका ग्रह-नक्षत्र वाद 


इस मतके अनुसार प्राणियोंकी आकृतियाँ, गुण, क्रिया तथा भोग 
नित्य हैं। उनका आविर्भाव-तिरोभाव मात्र होता है। लेकित उनमें स्थित 
जीव बदलते रहते हैं। आज जो एक देह है वह उसी आकृति, गुण, क्रिया, 
भोगसे युक्त पहिले भी था, आगे भी होगा; किन्तु उसमें जो जीव है, वह 
आराधना, अनुष्ठान तथा ज्ञान तीनों ही मान्य हैं किन्तु उनके स्वरूप पर 
विचार उसका विषय नहीं । 


सस्‍्फोटवाद या शब्दाह्वतवाद 


शब्द ही जगतका मूल कारण है। समस्त-आक्ृतियाँ शब्दकी ही 
परिणिति हैं | प्रणवोपासना, योग, सत्य एवं शुद्ध भाषणके द्वारा मूल शब्द- 
नाद ब्रह्मका अन्तःकरणमें श्रवण होता है| नाद ब्रह्मकी अनुभूति ही इस 
मतके अनुसार मोक्षका हेतु है । 

इस प्रकार ये नौ प्राचीन दरहानशास्त्र हैं जो विभिन्न रूपोंमें परम 
पुरुषा्थंका प्रतिपादन करते हैं। इनके अतिरिक्त शांकर आदि ब़ह्मसूत्रकें 
आधारपर चलनेवाले मत हैं। उनकी संख्या बारह है, किन्तु भगवदह॒शेन 
सम्बन्धी उनकी मान्णताकी हृष्टिसि उनका भेद करने पर उनकी संख्या बहुत 
कम रह जायगी 


शांकर या अद्ब त मत 


आदि शंकराचार्य इसके मुख्य प्रव्तंक हैं । वेसे तो यह स्मरण रखना 
चाहिए कि सभी आचार्य अनादि परम्परा प्राप्त ज्ञानका ही उपदेश 
करते हैं । 
एक ही नित्य, निगु ण, चिन्मय सत्ता है। समस्त दृश्य प्रपञच उसमें 
अज्ञानसे सूर्यकी किरणोंमें जलकी भाँति प्रतीत होता है। यह भज्ञान ही 
जीवके जीवत्व एवं जन्म-मरणका हेतु है। षट-सम्पत्ति-सम्पन्न जिज्ञासु 
श्रवण-मनन-निदिध्यासन द्वारा इस अज्ञानका निराकरण कर लेता 
है । इस प्रकार अपरोक्ष रूपमें ब्रह्मात्मंक्यका अनुभव ज्ञान है। यह प्रत्यक 
चेतन्याभिन्न ब्रह्मकी अपरोक्षानुभूति ही मोक्ष है। 
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सगुण माननेवालोंका भगवद्दर्शन 


सगुण साकार परमात्माको स्वीकार करनेवाले विशिष्टाह्न त, हूं ता- 
द्वत, अचित्त्य-भेद-भेद इन पाँच दाशेनिक वेष्णव मतोंमें कहिये अथवा 
श्रीरामानुजाचाय, श्रीरामानंदाचार्य, श्रीनिम्बकाचाये, श्रीमध्वाचार्य, 
श्रीविष्णुस्वामी, श्रीवल्लभाचायं, श्रीहितहरिवंश, स्वामीश्री हरिदास एवं 
श्रीचेतन्‍्यदेव-इस प्रकार इन नौ वेष्णवाचार्योके सम्प्रदायोंमें कहिए-भगवद्‌- 
दर्शनके स्वरूपोंमें कोई (अन्तर नहीं है। इसी प्रकार शव मतोंमें पाशुपत- 
मत भी भगवदृशनके विचारसे इन वेष्णव मतोंके समान ही मान्यता 
रखता है । 


इन सभी मतोंमें जीव, ईश्वर तथा प्रकृतिके सम्बंन्धोंके विचारमें 
मौलिक भेद हैं | आराध्यके स्वरूपके सम्बन्धमें भी भिन्न-भिन्न मान्यताएँ 
हैं और साधनमें तो भेद है ही; किन्तु भगवहृशनके स्वरूपमें एक विचार हैं 
सबके । 


इन मतोंके अनुसार भगवान्‌ निखिल दिव्यगुण गणक धाम, सग्रुण, 
साकार हैं। उनका धाम नित्य है जहाँ वे अपने परिकर पा्ंदोंके साथ सदा 
विराजमान रहते हैं । उन परम प्रभुकी आराधना-शरण ही जीवका धर्म 
है। वे सबंसमर्थ स्वेच्छासे अवतार भी ग्रहण करते हैं। अपने आराधकको 
कृपा करके प्रत्यक्ष स्वप्रमें, अन्त:करणमें या किसी अर्चा-विग्रहा दिमें आवेश- 
के रूपमें दशन देते हैं। भक्त अपनी आराधना तथा भगवत्कृपासे भगवान्‌का 
सालोक्य, सारूप्य, सामीप्य या सायुज्य इनमें-से कोई मोक्ष प्राप्त करके 
आवागमनसे छूट जाता है । 


प्रत्यभिज्ञा दर्शन 


महेश्व रका प्रतिजीव्र अभिमुख्यज्ञान ही प्रत्यभिज्ञा है। परमेश्वरकी 
प्राप्तिसि जीवको परासिद्धि (मुक्ति) तथा अपरा सिद्धि (अभ्युदय) प्राप्त हो 
जाती है परमेश्वरका दासत्व सम्पत्तिकी पराकाष्ठा है। साधन तथा 
शास्त्रानुसन्धानसे परमेश्वर जब जीवके सम्मुख प्रकट होते हैं, तब ज्ञान होता 
है। इस ज्ञानसे ईश्वर और अपनेमें अभेदका बोध होता है । सामान्यतः: जीव 
महेश्वरका दास है। महेश्वरसे एकत्व स्थापित होनेपर वह सब विषयोंके 
ग्रहणमें समर्थ होता है । 


विभिन्न सम्प्रदायोंमें भगवदशंन | [ ३०३ 


शिवाद्व त 


धर्मांचरण ही महेश्वरकी आराधना है। फलेच्छा-त्यागपूर्वक कर्म 
करनेसे पाप नाश होकर चित्त शुद्ध होता है। तब ज्ञान होता है इस प्रकार 
कर्म एवं ज्ञानके समुच्चयसे मोक्ष होता है । जीवका परम पुरुषार्थ शिवकी 
समान-गुण-रूपता मुक्ति है। यह शिव-कृपासे ही सिद्ध होती है। उपासना 
द्वारा यह शिव-कृपा मिलती है| मुक्त जीवमें भी अन्तःकरण रहता है। 
कम, उपासना तथा ब्रह्मविद्यासे शिवत्वकी प्राप्ति होती है। 


लकुलोश पाशुपत्तमत 


मुक्ति दो प्रकार की-१. दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति, २. पारमेश्वयंकी 
प्राप्ति पारमेश्वय है हक शक्ति (सर्वज्ञता) तथा क्रियाशक्ति (इच्छित वरतु) की 
प्राप्ति। यह सम्प्रदाय भगवह्ासत्वको बन्धन मानता है । वेराग्य तथा शिव- 
की आराधनासे दोनों प्रकारकी मुक्त प्राप्त होती है। 


शाक्‍कत सम्प्रदाय 


नाद एवं बिन्दु यही मूल तत्त्व हैं । नाद-नारी तत्त्व तथा बिन्दु पुरुष 
तत्त्व । ये दोनों तत्व मिलकर अर्धनारीश्वर हुएं। इस प्रकार इस शवित 
दर्शनका अथवा तलन्‍्त्रशास्त्रका सिद्धान्त तो व्यापक है; किन्तु वेद, गैष्णव 
दंव, दक्षिण, वाम तथा कुलमें सात आचार जीवके उद्धारके इस मतमें माने 
गये हैं। दिव्य भावके आश्रयसे देव साक्षात्कार, वीरभाव-्से क्रिया सिद्धि 
तथा पशुकी प्राप्तिसे ज्ञान-सिद्धि मानी है इस मतमें | जीव आचार एवं 
आराधनासे शक्तिकी कृपा प्राप्त करके शिवत्वको प्राप्त होता है। तभी 
पाशमुक्त होता है । 


ज्् 


आय समाज 


इन प्राचीन सम्प्रदायोंके अतिरिक्त एक आधुनिक सम्प्रदाय आयें- 
समाज है । इसके प्रवर्तक हैं स्वामी दयानन्दजी सरस्वती । वेदोंको ही यह 
सम्प्रदाय परम प्रमाण मानता है । 

आयंसमाज एक सुधारवादी समाज है । सगुण-साकार अथवा निगुण 
निराकार ईश्वर न मान कर इस सम्प्रदायमें सगण-निराकार ईश्वरकी 
मान्यता है। अवतार, मूर्तिपूजा, श्राद्धांदि कर्मोमें इस मतको आस्था 
नहीं है । 


३०४ ] [ _साध्य और साधन 


यज्ञ और योगमें दो साधन माने हैं स्वामी दयायन्दजीने और उनमें 
भी योग ही मोक्षप्रद माना है । यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि स्वामी 
दयानन्दजी नित्यमुक्ति नहीं मानते । जीव एक कल्पके लिऐ ही मुक्त होता 
है। नवीन सृष्टिमें पुनः जन्म लेगा यह उनकी मान्यता है । 

भगवहर्शन अन्तःकरणमें योग इसके द्वारा चित्तकी एकाग्रता सम्पन्न 
होने पर परमज्योतिके रूपमें होता है, यह मतको मान्य है । 


(ख) अवेदिक भारतीय सम्प्रदायोंमें भगवद्टर्शन 


भारतमें वेदोंकी परम प्रमाण न मानने वाले जिन धर्मोका उदय 
हुआ, उनमें मुख्य-मुख्य हैं जेन तथा बौद्ध धरम । इन दोनोंके अतिरिक्त 
कबीर, नानक, दादू आदि सनन्‍्तोंके सम्प्रदायोंकों भी इसी कोटिमें रखा जा 
सकता है। क्योंकि ये सनन्‍्त-सम्प्रदाय भी परम प्रमाण वेदोंको नहीं मानते । 
इनमें अपने मुख्य गुरुओंके वचन ही प्रमाण माने जाते हैं । 
सन्त-सम्प्रदाय 
संत-सम्प्रदाय भी दो प्रकारके हैं। उनमें सब अवेदिक हैं, ऐसा 
नहीं कहा जा सकता । उनमें अनेक तो वेद शास्त्र पुराणादिको प्रमाण 
मानकर चलनेवाले सम्प्रदाय हैं। ऐसे वेदिक सन्त-सम्प्रदायोंकी तो यहाँ 
चर्चा करनी नहीं है । जो अवदिक सुधार-प्रिय सन्त-सम्प्रदाय हैं, उनमें भी 
दो धाराएं हैं--१. निगु णवादी, २. लययोगी । 


कबीर पन्थ क्रियाकी दृष्टिसि साधनके क्षेत्रमें शब्दयोगी सम्प्रदाय है; 
किन्तु है वह सिद्धान्ततः निगु ण-निराकार तत्त्वको मानने वाला । दादूपन्थ 
तथा सिख भी ऐसे ही सम्प्रदायोंमें है। इस प्रकारके सभी सन्त मार्गोमें 
नाद-साधन अर्थातु अनह॒द श्रवणका प्रयत्न चलता है। साधनमें भेद भी है, 
जेसे सिख पन्थमें; किन्तु वह भेद साधन तक ही है। जहाँ तक भगवरदृर्शनकी 
बात है--आत्मानुभव ही इन सम्प्रदायोंमें परम स्थिति मानी गयी है। 
वसे इस अवस्थाके नाम सबके अपने-अपने हैं । 

सुरत-शब्दयोग तो अधिकांश सन्त-म्ार्गोका साधन है; किस्तु 
राधास्वामी-मत-जेसे एक दो आधुनिक सन्त-मार्गोमें केवल शब्द-साधनके 


अवेबिक भारतीय सम्भ्रदांयोंमें भगवदर्शन |] [ ३०४ 


इस मार्गंसे ही अनहृद या नाद विशेषके श्रवण मात्रको परम स्थिति माना 
जाता है। उसीको नित्य धाम या दिव्यदेशकी प्राप्ति मानते हैं । 
जन 

जैन धर्म अत्यन्त प्राचीन धर्म है। जनोंके आदि तीथंड्भर ऋषभदेव 
जी हैं, जो अपने पौराणिक मतसे भी भगवानके चौबीस अवतारोंमें हैं । 
ऋषभदेवजीका अवतार सतयुगमें हुआ था । पुराणोंके अनुसार जन धर्मका 
प्रादुर्भाव कलिके प्रारम्भमें हुआ। विद्वानोंके मतसे भी यह धर्म अत्यन्त 
प्राचीन है । इस धर्मका साहित्य विज्याल है, इसमें दर्शन ग्रन्थ तथा पुराण 
भी हैं--प्रचुर हैं । 

जेन धर्म परमात्मा या ईश्वरकी सत्ता मानता; किन्तु कत्त-- 
जीवकी नित्य सत्ता मानता है । अतएवं इस धर्मके अनुसार भगवद्र्शन तो 
कोई वस्तु नहीं है, किन्तु जीवको अहुंत्‌ प्राप्त होनेपर तीथ्थ॑द्धूरत्वकी प्राप्ति 
होती हूं, ऐसा यह धर्म मानता हूँ | सृष्टिकी आदिसे अब तक ज॑न धममें 
चौबीस तीर्थ॑ड्भूर हुए--ऐसा मानता जाता हूं। प्रथम तीथडूीर भगवान 
ऋषभदेव तथा अन्तिम तीथंड्ूर महावीर स्वामी । 

जन धर्ममें तीर्थद्धूरों को नित्य पुरुष माना जाता है। मन्दिरोंमें 
तीर्थद्धूरोंकी ही मूतियाँ स्थापित होती हैं, उनकी पूजा होनी है। तीर्थ दूर 
जीवॉपर निग्रह अनुग्रह समय माने जाते हैं । 

जन धमके अनुसार मुक्तिका हेतु धर्म साधन है। धर्मका सम्प्रक 
आचरण करनेसे जीव पुदगलसे रहित होता है। संवर जो मुक्तिका मुख्य 
हेतु है और जो संप्तार-प्रवाहको ढकने वाला है, उसका स्वरूप है गुप्ति 
( अशुभसे शरीर, मन तथा वाणीको रोकना), समिति (अहिसा), निर्जरण 
(तपसे सच्चित कर्मोका नाश) । 


मिथ्यादशुन, अविरति, कपाय और प्रमादक्रे कारण जीवमें आख्रवके 
कारण उसका पुद्गलसे योग होता है| स्पर्श, रस तथा वर्णवालां तत्त्व 
पुदूगल है। इस पुद्गलसे जीवका योग ही उसके पुनर्जन्मका हेतु है। समस्यक 
दर्शन, सम्प्रक्‌ चरित्र तथा सम्पक्‌ ज्ञान--ये तीन मोक्षके हेतु हैं । 

जीव जब सम्यक दर्शन, सम्यक चरित्र तथा सम्यक्‌ ज्ञान सम्पन्न 
करता है, तब पुद्गलसे उसका योग नहीं रह जाता | इससे उसके आख्रव॒की 
निवृत्ति हो जाती है। देह सम्बन्ध दर होमे पर सम्वर उस शुद्ध जोबको 


३०६ ॥ [ साध्व और शान 
अलोकाकाशरमें पहुँचा देता है। यहाँ वह जीव मुक्तिशिलापर स्थित होतः 
है । यही मुक्ती है। यही शाइवत स्थिति है । 


बोद्ध 


बौद्ध मतका विस्तार अवश्य श्रीगौत्तमबुद्धसे हुआ; किन्तु इस मतमें 
भी अनेक बुद्ध होनेकी वात है और बौद्ध धर्मको भी प्राचीन कहा जाता 
है । लेकिन गौतमबुद्धसे पूर्व इसकी कोई परम्परा उपलब्ध नहीं है । 

बुद्धका धम क्षणिकवादी है। वह नित्यतत्त्व कोई नहीं मानते । सक 
क्षणिक हैं, सब प्रवाही है।सब नश्वर है, सब दुःख स्वरूप है। जब कोई 
नित्यतत्त्व माना ही नहीं जाता, तब परमात्माको मानने और भ्रगवह॒शंनका 
प्रशन ही कहाँ उठता है ? 

बुद्धेके मतमें जंसे देह परमाणु-प्रवाह रूप है, वेसे ही सभी तत्त्व 
प्रवाह रूप ही हैं । जीवका. पुनर्जन्म भी प्रवाह रूपमें ही मान्य है, क्योंकि 
नित्य जीव तो यह मत स्वीकार नहीं करता । 

मार--कामनाओंपर विजय, यही परम लक्ष्य है। योग तथा 
आचारमें दोनों अनुष्ठेय है। इनके सम्यक अनुष्ठान तथा शून्यत्व, क्षणिकत्व, 
दुःख रूपत्वकी निरन्तर भावना करते हुए शुन्यमें विलीन होजाना ही 
निर्वाण है । 

क्योंकि जीवका जीवन-प्रवाह वासनाके कारण चल रहा है, वासना- 
का आत्यन्तिक क्षय हो' जानेपर उस प्रवाहकी समाप्ति होजाती है । जीवन 
धाराकी यह समाप्ति ही निर्वाण है । 

इस प्रकार जन तथा बौद्ध दोनों ही मतोंमें मुक्ति अर्थात्‌ पुनर्जन्मकी 
समाप्ति स्वीकार की गयी है। साधनके क्षेत्रमें जैन-धर्म तप:प्रधान है 
और बाँद्ध धर्म मध्यम-मार्गको अपना कर विचारकी प्रेरणा देता है। योग 
दोनोंक्ो ही अभीष्ठ है। लेकिन भगवद्र्शन या आत्म-साक्षात्कार जैसी कोई 
स्थिति इन॑ धर्मोकों मान्य नहीं है । ह 

यदि हम सन्त मार्गोको छोड़ दें तो भारतीय और अभारतीय सभी 
अवेदिक घमके सम्बन्धमें कह सकते हैं कि उनमें भगवह॒र्शन या आत्म 
सक्षात्कारकी स्थिति नहों। केत्ल सूफी मत अपवाद होगा और वह 
खन्‍तमारग है । हे 
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(ग) अभारतीय धर्मों में भगवहर्शन 


आज विश्वमें जो धर्म प्रचलित हैं, उनमें-से कुछका उदय भारतवर्षपें 
हुआ है और कुछका भारतसे बाहर। वैसे तो विज्ञानने संसारकों आज 
बहुत छोटा कर दिया है। फलतः विश्वके सभी प्रमुख राष्ट्रोंमें अनेक 
धर्मोके मानने वाले मिल जाते हैं और भारत तो अपनी सहिष्णुता एवं 
उदारत्ताके लिए प्रख्यात है ही। फलत: यहाँ विश्वके प्रायः सभी धर्मोक्े 
अनुयायी मिलेंगे । हम जव अभारतीय धर्मकी बात करते हैं त्तो हमारा 
तात्पयं उन धर्मेसे होता है जिनका उदय भारतसे बाहर हुआ । 


विश्वमें धर्मोकी मूल परम्परा केवल दो हैं-- १-वंदिक धर्म, २- 
अवेदिक धर्म । वेदिक धर्मोका उद्गम स्थान भारत है। भारतमें अवैदिक 
चर्मोका उदय नहीं हुआ, ऐसा तो हम नहीं कह रहे हैं; किन्तु भारतमें जिसे 
भी धर्मका उदय हुआ, उसपर भारतीय वेदिक धम्मका प्रवल प्रभाव पड़ा, 
यह स्वीकार करना चाहिए। 

भारतीय वंदिक धर्म अत्यन्त सहिष्णु धर्म है। यहाँ विचारकी 
स्वाधीनता तथा आचारकी हृढ़ता आवश्यक मानी गयी है। भारतमें यह॑ 
तो आवश्यक माना जाता था कि आचरण सामाजिक मर्यादाके अनुसार ही 
किया जाय । आचरणकी च्युति एवं उच्छु खलता यह अत्यन्त निनन्‍्दनीय 
समझी जाती थी, किन्तु विचारके सम्बन्धमें कोई प्रतिवन्‍्ध या असहिष्णुता 
नहीं थी । 

ईश्वरके अस्तित्व तथा वेदोंकी प्रामाणिकताको अस्वीकार करनेवाले 
समय-समयपर भारतमें होते ही रहे हैं, किन्तु न यहाँ चार्वाकको प्राणदण्ड 
मिला, न उनके अनुयाथियोंकों सताया गया। इस विचार स्वातन्त्रथके 
कारण भारतमें अनेक प्रकारके, सवंथा भिन्न-भिन्न मान्यतावाले धर्म उत्पन्न 
हुए और फले । 

भारतसे बाहर प्रायः सवेत्र धामिक विचारोंके सम्बन्ध समाज 
अत्यन्त संकीर्ण रहे हैं। वहाँ घामिक मान्यताओंमें थोड़ा भी परिवरतनकी 
बात कदनेवालेको प्राणदण्ड मिला हू। वुरी त्तरह सताया गया है। ईसा, 


जन 
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सुकरात मन्सूर इस प्रकारके नामोंकी एक लम्बी सूची है। प्राय: सभी 
देशोंका धामिक इतिहास रक्त रंजित है। 


इस संकीर्णताका परिणाम यह हुआ कि भारतसे बाहर जितने धर्म 
हैं, वे केवल एक मूल परम्पराके हैं। जो प्राचीनतम परम्परा चली आयी, 
उसकी मूल मान्यताओंमें कोई परिवर्तत नहीं हुआ। केवल बाह्याकृतिके 
परिवतंतसे ही नय्रे-तये धर्म बने । 

उपनिषदोंमें एक कथा है कि असुरराज विरोचन तथा देवराज इन्द्र 
एक साथ प्रजापति ब्रह्माजीक्े समीप तत्त्व-ज्ञान प्राप्त करने गये । ब्रह्माजीने 
उपदेश किया-'यह जो जलमें दीखता है, दर्पणमें दीखता है, स्फटिकमें 
दीखता है, नेत्रमें दीखता है, वह आत्मा है ।' 


दोनों ही लौटे, किन्तु इन्द्रको मार्गमें सन्देह हो गया और फिर 
ब्रह्माजीके पास गये । उनसे पूछा-प्रभो ! जलमें, दर्पणमें, नेत्रमें दीखने 
वाला देह तो विकारी है, परिवर्तनशील है, मरण-धर्मा है। वह आत्मा 
कैसे ?' इस प्रकारके सन्देहके कारण तीन वार इन्द्र मार्गसे लौटे और 
तत्त्वज्ञान प्राप्त किया उन्होंने । इन्द्रसे वह तत्त्वज्ञान देवलोकमें और वहाँसे 
ऋषियोंमें आया । वैदिक परम्परा उसी तत्त्वज्ञानकी परम्परा है । 


विदानुवचन' में स्वामी रामतीथंजीके गुरु बाबा नगीनासिहने 
उपनिषद्की इस कथाका अपने ढज्भसे परिचय देते हुए लिखा है--“असुर 
राज विरोचन सन्‍्तुष्ट होकर लौट आया। जसने असुरोंको बताया-'यह 
देह ही आत्मा है। इसीका पालन-पोषण करना चाहिए । देहको सुरक्षित 
रखना चाहिए मरनेपर | प्रलयके समय सुृध्ठिकर्ता तुरही बजा कर सबको 
उठावेंगे और तब सबके कर्मोका निर्णय होगा ।” द 


बाबा नगीनासिहजीका कहना है कि सभी वे धर्म इसी परम्परामें 
हैं, जिनमें शवको गाड़नेकी प्रथा है और जिनमें प्रलयके समय कर्म निणवकी 
बात कही गयी है।' 

यह बात सव्वमान्य है कि पारसी धर्म वेदिक; धर्मकी ही एक शाखा 
है; किन्तु उसमें परमात्माको 'अहुरमज्द' अर्थात्‌ असुर श्रेष्ठ कहा जाता है । 
पारसी धर्मकी मूलभूमि ईरान (फारस) है। इस्लामके आक्रमणके समय 
कुछ पारसी भारत चले आये और तब केवबत भारतमें ही इस धर्मके 
अनुयायी हैं । 
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पारसी धर्मकी आचार-परम्परा बहुत कुछ वेदिक धमंसे मिलती है। 
भारतके बाहरके धर्मोकी ज्ञात परम्परा यहुदी धर्मंसे प्रारम्भ होती है। 
यहूदी, ईसाई, मुसलमान और सूफी । यह एक ही परम्परा है, इसमें 
इतिहासके किसी विद्यार्थीकों सन्देह नहीं हो सका; किन्तु विशेष अन्वेषण 
बतलाता है कि मिश्र, रोम आदि देशोंमें भी कभी अग्निपूजा प्रचलित थी । 
इसका अर्थ यह हुआ कि यहूदी धर्म कब पारसी धर्मंसे निकला, यह भले न 
बताया जा सके, किन्तु मूसासे पूर्वका समाज पारसी धर्मके ही भेदो- 
पभेदोंमें था । 

इन धर्मोका इतिहास तथा परम्परा देनेका यहाँ कारण है और वह 
कारण यह है कि इनमें भगवह॒र्शनक्रा जो स्वरूप माना जाता है, उसे ठीक- 
ठोक समझ लिया जा सके । यहूदी, ईसाई और मुसलमान धर्मोमें भगव- 
दर्शनका एक ही स्वरूप माना जाता है। केवल पारसी धर्म तथा सूफी 
सम्प्रदायमें कुछ अन्तर इस मान्यतामें है । 

पारप्ती धर्मके अनुसार भी प्रलयके समय जीवके कम निर्णयकी चात 
मानी जाती है; किन्तु सत्कर्म सदाचरणके द्वारा जीवकी चित्तशुद्धि हो जाती 
है और शुद्धचित्तमें उसे भगवत्‌ साक्षात्कार होता है--यह बात पारसी 
मानते हैं । उनके मतसे इस प्रकार भगवत्साक्षात्कार प्राप्त जीव भगवानमें 
एक हो जाता है । ढ 

सूफी सम्प्रदाय कोई स्वतन्त्र धर्म नहीं है। यह इस्लामकी ही एक 
शाखा है। लेकित इस सम्प्रदायपर भारतीय अद्व त वेदान्तका बहुत अधिक 
प्रभाव पड़ा है । अहूं ब्रह्मास्मि के रूपमें जीव एवं खुदाका एकत्व अनुभव 
इस सम्प्रदाग्का चरमलक्ष्य है। इसी अनुभवकी घोषणा अनलहक' थी, 
जिपके कारण मन्सूरको शुली दी गयी । यह एक उदार सम्प्रदाय है और 
इसमें कुछ संतोंने तो पुनर्जन्मवादकों भी मान्यता दे दी है। वेसे भारतीय 
धर्मोफो छोड़कर विश्वका दूसरा बगई धर्म पुनर्जेन्म स्वीकार नहीं करता । 

यहूदी, ईसाई और मुसलमान धर्मोमें यह बात समान रूपसे मानी 
जाती है कि ईश्वर निराकार है । जीव मृत्युके पश्चात्‌ भी अपने देहांशमें ही 
सुप्त रहता है। प्रलयके समय ही जीवोंके अच्छे बुरे कर्मोका निर्णय परमा- 
त्मा करता है। अच्छे कर्म करनेवालोंको वह बहिशत (स्वर्ग) भेजता है तथा 
बुरे कर्म करने वालोंको दोजख (नरक) में डालता है । 

इन धर्मोमें तथा पारसी धर्ममें भी जीवको बहका कर प्रलोभनोंमें 
लगाने, वुराईमें प्रवृत्त करने वाली एक शक्ति मानी गयी है। उसे शैतान 
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कहा जाता है । इस शैतानके अतिरिक्त ईश्वरके आज्ञानुवर्ती कुछ फरिवते 
भी इन सब धर्मोमें माने गये हैं । 

ईश्वर निराकार है, अतएव उसका दर्शन तो इन धर्मोमिं मान्य है 
नहीं । अवश्य ही तपस्त्रियों, उच्च साधकों पर खुदाका जलवा अफरोज 
होता है। अर्थात्‌ हृदयमें वे ईश्वरीय सत्ताका अनुभव करते हैं अथवा बाहर 
बे उसकी दिव्य ज्योति देखते हैं | 

फरिश्तोंके दर्शन भी अच्छे पुरुषों तथा पहुँचे” फकी रोंको प्राप्त होते 
हैं। आकाशवाणीके रूपमें ईश्वरीय वाणी भी सुनायी पड़ती है-यह वात 
भी इन धर्मंमें आयी है। लेकिन 'खुदाका जलवा अफरोज होना” भारतीय 
आत्मानुभावके-ढंगकी कोई स्थिति है इस भ्रममें नहीं पड़ना चाहिए । यह 
स्थिति किसी विशेष आदेश देनेके लिए होती है । अतः शुद्ध चित्तमें ईश्वरीय 
प्रेरणा प्राप्त करनेकी ब्रात जो भारतीय सन्‍्तोंमें कही जाती है, उसके समान 
ही यह स्थिति है । 

वह अवस्था आत्मानुभवके समान नहीं है, यह बात इसलिए भी पुष्ट 
है कि इन धर्मोमें 'मुक्ति' को कोई स्थान नहीं । 'खुदाका जलवा अफरोज” 
होनेके वाद भी जीव दूसरे जीवोंके समान कयामत तक तो प्रसुप्त रहेगा ही । 
शुभ कर्मोके नि्णयका दिन तो कयामतका दिन ही होगा । 


इस प्रकार हम भारतीय जिसे भगवदर्शन कहते हैं, वह अवस्था इन 
सभी धर्मोमें एक स्थितिके रूपमें अन्त:करण प्रेरणा, आकाशवाणी तथा 
बाहरका कोई आदेश देनेके लिए व्यक्त ज्योति पुझके रूपमें ही मानी 
गयी है । 


सगवानके विविध रूप ओर उनको 
उपासनाका रहस्य 


मुख्यतः: भगवान्‌के तीन रूपमाने जाते हैं-१. निय्रु णग-निराकार, 

२. सबुण-निराकार, ३. सगुण-साकार | 
निगु ण-निराकार 

इनमें-से निगुण निराकार-स्वरूप अनुभवेक गम्य हैँ। वह आत्म- 
स्वरूप है । योग द्वारा समाधिकी स्थितिमें अथवा श्रवण-मनन-निदिध्यासनके 
पश्चात्‌ महावाक्य श्रवण द्वारा अविद्या-ग्रन्थिका उच्छेद होनेपर इसका 
अनुभव साक्षात्‌ अपरोक्ष होता है । तीघ्रतम साधन-निष्ठ, सदाचारी, ब्रह्म- 
चय॑ ब्रती योगी अथवा वुद्धि प्रधान साधक अधिका री हैं इस भगवत्तस्वरूपानु- 
भवके | 

नियु णग-निराकार न मनका विषय है और न वाणीका | उसका 
वर्णन सम्भव नहीं तथा चिन्तन भी सम्भव नहीं । उसके वर्णन या चिन्तन- 
की एक हो प्रगाली है-'नेति-नेति' अर्थात्‌ निषेष प्रणाली। जो कुछ 
दीखता है या मनमें आता है, उस सबका निषेध करते चले जाओ । 'यह 
नहीं, यह भी नहीं, इस प्रकार अन्तमें निषेधके लिए कुछ न रहनैपर 
निषंधकी क्रिया स्वतः समाप्त हो जायगी और तब अपना आपा ही रह 
जायगा । सत्‌ उसे इसलिए कहते हैं कि असत्‌ नहीं, चित्त कहनेका तात्पयें 
केवल अज्ञानका निषेध है और इसी प्रकार आनन्द कहा जाता है दुःखका 
निषेध करनेके लिए । अन्यथा “यह है! इस प्रकार उप्तका वर्णन सम्भव 
नहीं है ।. 

सगुण-निराकार 


परमात्मा स्वेशक्तिमान्‌, सवेज्ञ, सर्वेग्यापक, क्ंपासिन्धु, अनाथनाथ 
है। निखिल दिव्यगुणोंका धाम है। लेकिन है वह निराकार। उसका कोई 
रूप नहीं है । जैसे वायु, आकाशादि सगण हैं; किन्तु निराकार हैं, वेसे ही 
भगवान्‌ भी सदगुणेक्धाम तथा निराकार है। 
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केवल आर्यसमाज ही नहीं, कई अन्य भारतीय सम्प्रदाय भी पर- 
मात्माको सगुण-निराकार ही मानते हैं। यहुदी, ईसाई मुसलमान आदि 
सम्प्रदायोंमें भी ईश्वरको सगण-निराकार माना जाता है। 

सगुण-निराकार परमात्माके ग्रुणोंका वर्णन एवं चिन्तन तो संभव 
नहीं है। क्योंकि ध्यान तो साकार तत्त्वका ही किया जा सकता है । निरा- 
कार तत्वके गुणोंका चिन्तन मात्र सम्भव है । 


फलंत: सग्रुण निराकारवादी मतोंमें साधनके रूपमें तपस्या, प्रार्थना, 
यज्ञ, योग तथा निष्काम कम अपनाये जाते हैं। सगुण परमात्मा प्रार्थता 
सुनकर, तप या यज्ञसे अथवा योगसे प्रसन्न किया जा सकता है और निष्काम 
कमंसे भी उसकी प्रसन्नता प्राप्त हो सकती है। 


सगण साकार 


तीसरा स्वरूप परमात्माका सगण-साकार स्वरूप है। भगवान्‌के 
नित्य, सौन्दयंमाधुर्यंघन दिव्य-रूप हैं। वे समय-समयपर अवतार धारण 
करके धरापर हमारे मध्य आते हैं। इस प्रकार आक्ृतिवान परमात्मा 
माननेवाले यह मानते हैं कि उनके उसी साकार ईहवरका एक रूप निगु ण- 
निराकार तथा एक रूप सगुण-निराकार भी है। उसके ये तीनों रूप परस्पर 
अभिन्न हैं । 

सगरुण-साकार ईइव रका वर्णन, चिन्तन, ध्यान सभी सुगम हैं इतना 
ही नहीं, प्रेमकी प्रबलता होनेपर उसे हम अपने सामने, अपने वांछित 
रूपमें, प्रत्यक्ष प्राप्त कर सकते हैं। इस रूपमें हम उसे देख सकते हैं, आलि- 
गन कर सकते हैं, उसका अद्भ छू सकते हैं उससे बातचीत कर सकते हैं । 
इतना ही नहीं, उसे हम अपना स्वामी, मित्र, पुत्र, पति, पत्नी या कोई भी 
सम्बन्धी बना कर उस सम्बन्धके अनुसार उससे व्यवहार कर सकते है । 

इस प्रकार सगुण-साकार रूपमें परमात्मा सवंथा हमारा हो जाता 
है । वह अत्यन्त सुगम होता है और सर्वाधिक प्रिय बन जाता है। भावना 
प्रधान मनुष्यके लिए भगवानका यह सगुण-साकार रूप अत्यन्त प्रिय है । 


पञचदेवोप!सना 


सगुण-साकार भगवद्रूपोंके भी मुख्य पाँच भेद माने जाते हैं और 
वे भी दो प्रकारके हैं। ९. वेदिक एवं २. पौराणिक । वेदोंने प्रत्यक्ष तत्वों- 
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को भगवाच्‌का रूप मान कर उसका स्तवन किया है। इन रूपोंमें वंदिक 
पत्च देवता हैं--?. अग्नि, २. इन्द्र, ३. वरुण, ४. सूर्य, ५. सोम । 

लेकिन वेदोंने ही पौराणिक पदच्चदेवोपासनाके भी सूत्र दिये हैं .और 
वेदके अज्भभूत उपनिषदोंमें तो यह उपासना पद्धति सम्यक प्रकारसे पुष्ट 
होगयी है। अतः पञ्वदेवोपासता पौराणिक या स्माते (स्प्रति प्रवतित) ही 
नहीं है, वह श्र॒ति सम्मत बंदिक उपासना ही है। 

इस उपासनाके पचन्चेव हैं-- १. शिव, २. शक्ति, ३. गणेश, ४. विष्ण, 


९्‌ः 


५. सूर्य 


ब्रह्मा 

यद्यपि ब्रह्मा, विष्णु और शिव-ये सृथ्टिकी उत्पत्ति, स्थिति एवं 
प्रलयके अधीक्चर हैं; किन्तु उपासनाका मुख्य उद्देश्य मोक्ष है और मोक्षकी 
उपलब्धि सृश्टिके देवता ब्रह्मासे नहीं होती, इससे ब्रह्माजीकी उपासना प्रच- 
लित नहीं हैं। सन्तनि प्राप्ति--सन्‍्तात परम्पराकी रक्षाक्रे लिए ब्रह्माक्ो 
पूजा की जा सकती है। देशमें पुप्करके अतिरिक्त भी दो-चार मन्दिर 
ब्रह्माजीके हैं, किन्तु वे समाजके आँराध्य नहीं रहे । 

पुराणोंके वर्णनोंसे ऐसा लगता है कि ब्रह्मजीकी आराधना असुर- 
कुलोंमें अधिक प्रिय थी । अमरत्व एवं ऐश्वयंको ही परमपुरुषार्थ माननेवाले 
असुरोंका ध्यान स्वाभाविक रूपसे सु ष्टिके निर्माताकी और जाता था और 
वे अपनी- साधनासे उन्हें सन्तुष्ट करनेका प्रयत्न करते थे । 

सुय 

कोई समय था जब देशमें सूर्योपासक और सम्प्रदाय व्यापक था। 
भारत हीमें नहीं, मिश्र और दक्षिण अमेरिका तकमें सूर्यक्री मूृतियाँ पायी 
गयी हैं | इन्डोनेशियामें तो ये मूर्तियाँ पर्याप्त है। बालिद्वीप, थाईलेंड, बरमा 
आदिमें भी । सभी विद्वान्‌ इस बातमें सहमत हैं कि भा रतसे ही इन मूर्तियों- 
के उपासक एवं निर्माता इन देशोंमें पहुँचे थे । 

लेकिन देशमें अब सूर्योपासक सम्प्रदाय लुप्त होगया है। प्रधान सूर्ये- 
तीर्थ कोणार्क (उड़ीसाकी राजधानी भुवनेश्वरसे ४४ मील)का सूयमन्दिर 
भग्न पड़ा है। केवल एक मन्दिर है देशमें जहाँ सूर्य की प्रतिमा प्राची नकाल- 
को है ओर आज भी पूजित होती है और वह स्थान है आरसाविल्ली । 
दक्षिण रेलवेमें वाल्टेयरसे मद्रास जाते समय श्रीकाकुलम्‌ रोड स्टेशन पड़ता 
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है, जहांसे १० मील मोटर बस रोडपर यह स्थान है। वेसे गुजरातमें एक 
वैश्यजाति विशेषके आराध्यका सूर्य मन्दिर भी है। 
गणेश 


जैसे सन्ध्याके समय सूर्यका उपस्थान द्विजमात्र करते हैं, वेसे ही 
प्रत्येक मंगल कार्यमें हिन्दूमात्र गणेशजीकी प्रथम पूजा करते हैं । देशमें 
गणेशजीके मन्दिरोंकी भी कमी नहीं है , किन्तु गाणपत्य सम्प्रदाय सौर 
सम्प्रदायके समान उच्छिन्न भले न होगया हो, उसकी जनसंख्या इतनी कम 
है कि देशके अधिकांश जनोंकों यह भी पता नहीं कि यह सम्प्रदाय 
विद्यमान है। 

श्रीगणेशजी ही परब्रह्म, परात्पर, परमतत्व हैं ओर वे ही सबके मूल 
कारण हैं, इम प्रहारकी जिनकी निष्ठा हो, वे ही गाणपत्य कहे जा सकते 
हैं। इस प्रक्रारका सम्पदाय केव न महाराष्ट्रमें रह गया है। गाणपत्य सम्प्र- 
दायका मुख्य तीर्थ भी महाराष्ट्रमें है और वहाँ तथा उसके समीप ही इस 
सम्प्रदायके अधिक लोग भी हैं । 


महाराष्ट्रसे केलगाँव रेलवे स्टेशनसे १६ मील मोटर बस रोडपर 
मोरगाँव नामक स्थान है । करहा नदीके तटपर बसा यह स्थान ही प्रधान 
गणेशतीर् है । 


शिव 


देशमें अब व्यापक रूपसे शव, शाकत तथा वेष्णव उपासनाएँ ही 
प्रचलित हैं । प्राय: सर्वत्र ही इन तीनोंके मन्दिर तथा उपासक प्राप्त 
होते हैं । 

भगवान्‌ शिवके अनेक रूप हैं। द्विभुज, चतुभु ज तथा बहुभुज रूप । 
एक मुख तथा पश्चमुख रूप | कपू र गौर एवं नीललोहित रूप भी । लेकिन 
सभी हूपोंमें भगवान्‌ शंकर त्रिलोचन, नीलकंठ, चन्द्रमौलि, गंगाध र, अहि- 
भूषण, त्रिशुल डमरूघारी माने गये हैं । 


भगवान्‌ शंकर रुद्र, प्रलयद्धूर भी हैं और अबढर दानी आशुनोष 
भी । वे भस्माड्ु लिप्त, भूतनाथ, चर्माम्ब रधर योगीश्वर, योगियों, विरकतों, 
20 प्रमादर्श भी हैं तथा भे अधंनारीश्वर द्वी तान्त्रिकोंके आराध्ग्र 
भी हैं। 
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समस्त विद्याओंके सभी योग साधनाओंके वे आशद्याचाय माने जाते 
हैं। शवोंक्रे वे परमाराध्य है तो वेष्णवानां यथा शम्मु:' कहते हैं । 
शाक्त 


गक्तिके भी बहुत अधिक रूप हैं। लक्ष्मी, सरस्वती उमा“>-ये 
त्रिशक्तियाँ तो है ही, नवदुर्गा, मातृका आदि भेदसे शक्तिके शताधिक मुख्य 
रूप हो जाते हैं। शाक्त सम्प्रदायोंमें मुख्य रूपसे जगदम्बा पावंतीके ही 
विविध रूपोंको उपासना है। 

त्रिपुर सुन्दरी गौरी, पावंती आदि जहाँ शवितके सौम्य रूप हैं, वहीं 
चामुण्डा, महाकाली, उमग्रतारा आदि आदि उनके विकराल स्वरूप भी हैं। 
सच पूछा जाय तो उमग्रतम भावोंकी पराकाष्ठा शवितके छरूपोंमें होती है 
साथ ही कोमलतम भाव जगमन्मातृत्व भी उन्हींमें प्रतिष्ठित है । 

शंव एवं शाक्‍त उपासनाएँ प्राय: समन्वित रूपमें ही चलती हैं । 
अपने आराध्यकी नित्य सहचरीको कंसे त्याग सकते हैं ? शाक्तोंकी उपा- 
सना ही श्िवके बिना कंसे सांगता प्राप्त कर सकती है। अन्तर केवल 
प्रधानताक़ा है। शव परमतत्व शिवको और शज्ञाक्त परमतत्व शक्तिको 
मनाते हैं 

तान्त्रिगेंका अधिकांश सम्प्रदाय शाक्त है। मानवबलिकी प्रथा तो 
समाप्त होगयी है, किन्तु अब भी पशुत्नलि स्थान स्थानपर चलती है तथा 
प्रच्छन्न रूपमें वी मत्स क्रियाओंके प्रचलन भी अभी इस समाजमें हैं । 

मनुष्यमें आसारभावका ही यह प्रतीक है कि जगदम्बाके सौम्य रूपों, 
सात्विक उपासनाओंके बदले वह उग्र रूपों एवं उग्र उपासनाओंमें रुचि 
रखता है । 

वेष्णव 

भगवान्‌ नारायण तथा भगवदवतारोंके उपासक सभी सम्प्रदाय 
बेप्णव ही कहलाते हैं | देशमें मत्स्य, कच्छुप, वाराह, वामन एवं नृसिहके 
मन्दिर तो हैं; किन्तु इनके सम्प्रदाय नहीं; सम्प्रदाय तो भगवान नारायण, 
श्रीराम तथा श्रीकृष्णकी उपासनाके ही हैं । 


वेष्णव उपासनामें उम्रोपासना है ही नहीं, यह कहना ठीक नहीं 
हीगा। वाराह एवं नूमिह-दोतों ही मावानुके उम्रकय हैं। अनेकों स्थान- 
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पर वाराहकी प्राचीन मूर्तियाँ मिली हैं जो सूचित करती हैं कि किसी समय 
देशमें वाराह भगवान्‌की उपासना भी प्रचलित थी; भगवात्र्‌ नृसिहके 
मंदिर एवं उपासक भी देशमें हैं ही; किन्तु प्रधानता गैष्णवोपासनाम शांत, 
माघुय, वात्सल्य, सख्य जेसे सुकोमल भावोंकी, शुद्धाचारकी तथा भगवान 
. नारायण या श्री राम कृष्णके परम सौम्य, परम श्ुन्दर स्वरूपकी ही हैं। 

देशको गैष्णव एवं शव-शाकक्‍त सम्प्रदायोंने प्रचुर कला मन्दिर, 
विपुल साहित्य तथा अनुपम भाव परम्परा प्रदानकी है। 


विभिन्न रूपोंकी उपाप्तना क्‍यों ? 


भगवानके इतने रूप क्यों माने जाते हैं ? अन्त: भगवान्‌ तो एक ही 
हैं । इतने रूपोंकी उपासनाका रहस्य क्‍या ? एकमें अनेक तथा अनेकमें 
एककी भावना हिन्दू धमंक्री विशेषता है । इस विशेषताकों समझे बिना ही 
इस प्रकारका प्रत्न उठता है। 

छ्षुधा-निवृत्ति तथा शरीरकी पुष्टि ही भोजनका उदंश्य है। ऐसी 
अवर्थामें ये नाना प्रकारक्ो मिठाइयाँ, अनेक प्रकारके व्यज्जन क्यों ? लेकिन 
भाई, सबको न मीठा प्रिय होता, न सबको नमकीन या खट्ठा । अपनी-अपनी 
रुचि पृथक-पूथक है। एक ही पदार्थंकों कई रंगोंमें प्रस्तुत करना पड़ता है 
क्योंकि मनुष्यको रुचिके अनुकूल पदार्थंका रंग रूप तथा स्वाद हो तो उसे 
वह उत्सुकतासे ग्रहण करता है । 

एक जीवनके पोपणके लिए इतने रूप॑, रंग, स्वाद और शाश्वत 
जीवन जिससे पुष्ट होता है उस आराधनामें रुचिक्रा ध्यान अनिवाये नहीं ? 
अरे भाई, वहाँ भी रुचिके अनुरूप साधन तथा आराध्यक्रा रूप हो तो मन 
चावसे लगेगा और वहाँ चावपूर्णक्र लगाना बहुत आवश्यक है शान्त उग्रादि 
भगवानके विधिध रूप उनकी विविध उपासना पद्धतियाँ इसी रुचि भेदके 
लिए हैं। इतने रूपोंमें होकर भी वे हैं एक ही । 
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साधनासे भगवहर्शन होता है, यह बात तो शासत्र सम्मत ही है और 
प्र मस्ते भगवशन होता है यह बात भी शास्त्र तथा सत्पुरुषोंके द्वारा समथित 
है। साधनाके द्वारा भगवहृशन होता है-?१. यज्ञसे, २. तपसे, ३. मन्त्रा- 
नुछानसे और भकक्‍ित द्वारा भगवहर्शन होता है, ४ प्रीतिपुरःसर एवं 
५. भगव्रत्कृपासे । इन पाँचके अतिरिक्त एक छठवाँ भगवद्शेन भी है, 
तत्त्तदर्शन या आत्मसाक्षात्कार । 


१. यज्ञसे भगवदर्शन 


पुराणोंमें बहुत अधिक कथाएँ ऐसी हैं, जब क्रिसीके यज्ञमें यज्ञ पुरुष 

भगवान्‌ प्रकट हुए हैं। लेकिन इस रूपमें भगवानका एक नाम >त्रियुग' है 

र्थात्‌ वे सतयुग-त्रेता तथा द्वापरमें ही यज्ञोंमें प्रकट होते हैं। कलियुगममें 
यज्ञमें वे प्रकट नहीं हुआ करते । 


कलियुगमें भगवान्‌ यज्ञमें क्‍यों नहीं प्रकट होते ?' यह जाननेके लिए 
सतयुग त्रेता आदिके यज्ञोंक्री कथाओंसे पर्याप्त प्रकाश मिलता है, जिन 
यज्ञोंमें प्रकट नहीं हुए और उनके प्रकट न होनेके कारणों पर विचार क्रिया 
गया । 

'भगवान्‌ मेरे इस यज्ञमें क्‍यों प्रकट नहीं हुए ?” यज्ञकर्ता यजमान 
यज्ञान्तमें भी यज्ञपुरुषके प्रकट होनेपर ऋषियोंसे दुःखी होकर पूछता हो -- 
यह स्वाभाविक है । 


मेरा धन पत्रित्र है । यज्ञके लिए जो सामग्रियां मैंने एकत्रकीं वे 
धर्मर्वक एकत्र को तथा वे शुद्ध हैं। आप ऋत्विक जनोंने सस्व॒र मन्त्रो- 
वउवारण किया, सविधि आहुति दी । आप तपसवी हैं, नियमनिष्ठ हैं। आपकमें 
कोई दोष हो नहीं सकता । मुझे भी अपना ऐसा कोई पाप स्मरण नहीं 
जिसका प्रायश्वित न हुआ हो। कोई प्रमाद मैंने नहीं किपा--अब मेरा 
पूर्व जन्मका क्या दोप है जो प्रभु मेरे यज्ञमें आविर्भाव स्वीकार नहीं 
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यजमानके प्रइन प्राय: सवंत्र ऐसे ही हैं । इन प्रश्नोंमें ही सम्पूर्ण 
जानकारी आ गयी है । तपस्वरी शुद्ध चरित, सम्यक विधि-विधानके ज्ञाता 
प्रमादहीन ऋत्विक चाहिए ओ यज्ञ करावें। यंज्ञ करनेके लिए शास्त्र निर्दिष्ट 
सब सामग्री चाहिए-ऐसी सामग्री जो सर्वेथा निर्दोष हो । वह सामग्री 
स्वरूपसे तो शुद्ध हो ही, धर्मपूर्वक प्राप्त की जाय । न्‍्यायक्रे उपाजित धनसे 
सामग्री एकत्र हो । जो यज्ञ करे । जन्मसे तब तक उसके छोटे-बड़े सब 
पापोंका शास्त्र-निर्दिष्ट प्रायश्चित्त यज्ञा रम्भसे पूर्व करके वह सर्वथा निष्पाप 
हो चुका हो । आप यह सब इस युगमें सम्भव मानते हैं ? इसीलिए यज्ञ इस 
युगका साधन नहीं । 

२. तपस्यासे भगवद्दर्शन 

तपस्वियोंको भी भगवदहर्शन होतेके वर्णन पुराणोंमें है। लेकिन शास्त्रीय 
विधिका त्याग करके मनमानी हटधर्मी तामस तप है और उससे कोई लाभ 
नहीं होता, यह बात यहाँ समझ लेना चाहिए। 

भगवानका दर्शन करनेके लिए मैं अनशन कहूंगा; प्राण त्याग 
दूंगा यदि दर्शन न हुआ । ऐसा एक हठ भरा पत्र मुझे एक युवर॒कका एक 
वार मिला था। 

किसी दरिद्रका बालक पिताकों डरा सकता है कि मेरा अमुक हठ 
पूरा नहीं करोगे तो कुर्ता फाड़ दूगा; किन्तु जो कपड़ेकी मिलोंका स्वामी 
है, उसका पुत्र कुर्ता फाड़नेकी बात करे--पितापर उसके दुराग्रहका क्‍या 
प्रभाव पड़ेगा ?' मैंने उन्हें पत्र लिखकर समझाया--भगवानके पास शरी रोंका 
कोई अभाव नहीं है । अनशन करके देह त्यागकी धमकीसे वे प्रभावित नहीं 
किये जा सकते । देहके प्रति अतिशय महत्व बुद्धि ही अनश्ञनकों उत्साहित 
करती है । अनशनसे मरोगे तो फिर देह मिलेगा । वे एक नहीं, एक लाख 
देह देनेमें समर्थ हैं ।' 

लेकिन शास्त्र सम्मत्त तप क्‍या है ? यह आप पूछना चाहेंगे। गर्भियोंमें 
पच्डाग्नि तापना, वर्षामें दिनरात खुले आकाशके नीचे रहना, सर्दियोंमें गले 
तक नदी सरोवरके जलमें खड़े होकर जप करना--वानप्रस्थाश्रमके लिए 
घास्रने यह तप बतलाया है। वानप्रस्थाश्रम ही तपस्याका आश्रम है । वैसे 
दूसरे आश्रमके लोग भी यह तप कर सकते हैं । 

एकासनपर वर्षो बठे रहना, एक पैरपर वर्षों खड़े रहना, दीघंक्ाल 
तक भस्म या सूखे पत्त खाकर रहना, ये सभी तप हैं । लेकिन आजके अल्प 
सत्त्व, क्षीणकात, दुबंल प्राण मनुष्य तप कर राकेंगे ? 
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तनिक सर्दी लगी और न्यूमोनिया, तनिक गर्मी. बढ़ी और लू, तनिक 
ऋतु-विपयेय हुआ और ज्वर; आजके दुबल स्वास्थ्य मनुष्यके लिए तपस्या 
कंसे सम्भव है ? इसलिए तपस्या भी इस युगका साधन नहीं है । 
३. मन्त्रानुष्ठानसे भगवद्‌दर्शन 
शार्त्रोंमें मन्त्र बहुत हैं। सभी मन्त्रोंके अनुष्ठानोंकी विधियाँ हैं । उन 
सभी मन्त्रोंके अपार माहात्म्य हैं। ठीक-ठीक विधि एवं श्रद्धा पूर्वक 
मन्त्रानुष्ठान करनेसे जिस देवताका मन्त्र है, उस देवताका दर्शन अवश्य 
होता है । 
मन्त्रानुष्ठानमें भी बहुतसी बातें होती हैं। कोई मन्त्र किसीका मित्र 
होता है, किसीका शत्रु; किसीका ऋणि होता है, किसीका धनी | मित्र तथा 
ऋणी मन्त्रका अनुष्ठान शी त्र फल देता है । उदासीन मन्त्रका अनुष्ठान देरसे 
फल देता है । शत्रु तथा धनी मन्त्र फल देता ही नहीं । अतएव किसी मन्त्र 
शास्रज्ञसे अपने जन्म, नक्षत्र, राशि आदिके अनुसार पहिले तो उपयुक्त मन्त्र 
लेना पड़ता है। 
गायत्री-मन्त्रका पुरर्चरण चौबीस लाख जप हैं। प्रतिदिन आठ-दस 
घण्टे जप किय्रा जाय तो लगभग साढ़ेतीन वर्ष लगते हैं। इतना ही समय 
प्राय: सभी मन्त्रोंके पुरश्चरणमें देना पड़ता है । 
जपसे पूर्व मन्त्रका शापोद्धार, उत्कीलन आदि संस्कार आवश्यक हैं । 
साथ ही अड्भन्यास, करन्यास, मन्त्रन्यास, मन्त्र-देवताका पूजन, मन्त्र-पुजन 
आदि पुरश्चरणकी सब विधियाँ यथावत्‌ होनी चाहिए । 
मन्त्रमें सुप्त, मूछित, मत्त आदि दोष होते हैं । एक पुरश्चरणसे उद्द श्य 
पूर्ण न हो तो मन्त्रका ताड़नादि संस्कारोंमें एक-एक संस्कार करते हुए 
एक-एक पुरश्चरण करना पड़ता है। इस प्रकार अधिकसे अधिक इवकीस 
पुरश्चरण तक करने पड़ सफते हैं । 
इसका अर्थ हुआ कि मन्त्रानुष्ठानसे भगवहर्शनके लिए कमसे कम 
दश घण्टे नित्य अनुष्ठान त्रिधि पृवंक एक सहख्न दिन और अधिकसे-अधिक 
इक्कीस सहस्न दिन ( लगभग ६३ वर्ष ) करना पड़ सकता है। इतना श्रम 
एवं धय॑ हो तो मन्त्रानुष्ठानसे अवश्य भगवहर्शन हो जायगा । 
एम. ए. की डिग्री पानेक्रे जिए हो लगभग सो नह वर्ष लगते हैं । इस 
इष्टिसे देखा जाय तो भगवद्दर्शनके लिए ६३ वर्ष कुछ अधिक नही कहे 
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जायेंगे । जन्म जन्मक्री साधनाकी सफलताके लिए यह अवधि थोडी ही है, 
किन्तु मनुष्य कंमसे-कम १४ वर्षफकी आयुमें ही तो अनुष्ठान प्रारम्भ कर 
सकता है । वह पूरे ७३ वर्ष जीवित ही रहेगा ओर बराबर स्वस्थ रहेगा, 
उसका अनुष्ठान बीचमें रोग भद्भ नहीं कर देंगे, यह आप सम्मव मानते हैं ? 


एक बात यहाँ और विचारणीय है । शास्त्र तथा सत्पुरुष भी कहते 
हैं-- भगवान्‌ साधन साध्य नहीं हैं' भगवती श्रुति कहती हैं--'यमवेषवृषुत्ते 
तेन लभ्यः ।' अर्थात्‌ मनुष्यका कोई श्रम, कोई प्रयत्न भगवत्य्राप्तिका मूल्य 
नहीं बन सकता । भगवान्‌को वहू विवश नहीं कर सकता । 


दूसरी ओर यज्ञपर तथा मन्त्रानुष्ठानसे भगवहृर्शन होनेकी बात तो 
शास्त्रोंमें है। भले वह इस युगके लिए न हो । यहाँ एक मत है कि यज्ञ, तप 
तथा मन्त्रानुष्ठानसे होने वाला भगवहृशंन केवल अर्थ, धर्म, कामका दाता 
है। उससे मोक्ष या भगवत्प्राप्ति नहीं होती । अधिकसे अधिक सिद्धि या 
स्व | निविवाद नहीं है यह मान्यता; किन्तु यह बात समझमें आनेकी है 
कि कर्मकी -मानव प्रयत्नकी गति ब्रह्मतोक तकके भोगों तक ही है । 


४. प्रीतिपुरःसर भगवद्दर्शन 
भगवहशंत होता है प्रेमसे, भक्तिसे | भगवहृशनका यही श्रुति-शास्त्र- 
सत्पुरुष-सम्मत प्रशस्त पथ है। भगवहरशतकी तीब्रतम उत्केण्ठा, उस परम 
प्र मास्पदको प्राप्त करनेकी परम व्याक्रुलता जब प्राणोंमें जागृत हो जाती है, 
वे प्रेम स्वरूप भी अपनेको रोक नहीं पाते । जीवन धन्य हो जाता है । 


ऐसा प्रगाढ़ प्र म, ऐसी तीव्रतम उत्क्रण्ठा केवल विशुद्ध हृदयमें ही 
जागृद होती है । सांप्रारिक भोगोंकी आसक्ति जब्र सर्वेथा मिट जाती है, 
स्वजनों एवं शरी रकी ममता जब नि ल हो जाती है, सव दिव्य प्र मका 
हृदयमें प्रादुभ/व होता है। विषय्र-त्रिदृषित चित्तमें भगवद्भक्तिका प्रकाश 
हुआ नहीं करता । 
चित्तकी शुद्धिके लिए, वासताओंके निमू लनक्रे लिए, ममताके मलको 
स्त्रच्छ करनेक्रे लिए है शास्त्रोंने साधन भक्तिका उपदेश किया है । 
श्रवण कीत॑न॑ विष्णो: स्म्रणं पाद सेवनमृ 
अचन वंदन दास्यं सव्यमात्मनिवेदनम । 
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ये भक्तिके साधन सामान्यजनोंकी हृदय शुद्धिके लिए ही हैं। इनका 
आश्रग्न ग्रहण करके चलनेपर क्रमश: हृदयकोी शुद्धि होती है। शुद्ध हृदयमें 
भगवत्प्रेमका प्रकाश होता है । जब भगवर्त्ग मकी प्राप्ति हो गयी, तब 
भगवहरशत कोई समस्या नहीं रह गयी 4 भगवान तो अपने प्र मियोंको 
दर्शन देनेके लिए उत्कण्ठित रहते हैं । 


५. भगवत्कृपासे भगवद्दर्शन 


भगवहशेन जब भी होता है, भगवत्कृपासे ही होता है । भगवान 
साधन साध्य नहों हैं; वे अपनी कृपासे ही जीवको प्राप्त होते हैं। भगवदर्शनके 
लिए प्र माकुल भगवद्भक्तोंकोी भी क्रपापूर्वक ही भगवान दर्शन देते हैं। लेकिन 
कुछ ऐसे भी महाभाग हैं-हुए हैं कि भगवानको उनपर विना माँगे कृपा 
करनी पड़त्ती है। उनपर कृपा किये बिना भगजनान रह नहीं पाते । इस 
प्रकार जत्र बिता चाहे, बिना प्रार्थनाके भगबहब्ेन होते हैं--कृपाजनित 
दर्शव हूँ वे । 

पण्ढरपुरमें श्री विट्रुलके प्रादुभावकीं कथा पढ़ी है आपने ? भक्त 
थुण्डरीक माता-पिताकों ही भगवत्स्वरूप मान कर उनकी सेवामें परम 
सन्तुष्ट थे, लेकिन उस विश्वुद्ध हृदय भक्तकों दर्शन दिये बिना स्वयं पुण्डरीक 
प्रभुको चन नहीं था । बे जब रुक्मिणी देवीके साथ दर्शन देने पधारे--न 
कोई स्वागत, न स्तुति । वितृ-सेवामें लगे पुण्डरीकने एक ईंट सात्र फक दी 
आसनके लिए और उसी इंटपर खड़े हो गये कटिपर हाथ घरे वे त्रिभुवनके 
नाथ और खड़े रहे । श्रीविग्रह रूपमें वे आज भी वंसे ही खड़े हैं पण्ढरपुरमें | 

भक्त पुण्डरीक ऐसे अकेले नहीं हैं । रच्तिदेवने ही उन्हें कब पुकारा 
था ? वे अपनी अतिथि-सेवासे सन्तुष्ट ! उदाहरण मेरे पड़े हैं । कोई 
श्री त्रिग्रहकोी सेवामें परम प्रसन्न तथा कोई अपने अन्य किसी साधनमें । 
लेकिन 'धर्मस्य प्रभुरच्युत:' धर्मक्रे प्रभु हैं श्रीह॒रि । कोई हृदय जब विशुद्ध 
हो जाता है, स्वत: उनके लिए वहाँ आकषंण उत्पन्न हो जाता है। ऐप़े 
परमधन्य महानुभावोंको प्रार्थना नहीं करनी पड़ती । भगवान्‌ स्वयं कृपा 
करके उन्हें दर्शन देने आते हैं । 

६, तत्त्वदर्शन 

यहाँ तककी बात हुई भगवानके सगुण साकार ध्वरयके देशनकी; 

क्स्तु भगवानका केवल समुण साकार रूप ही तो नद्वीं है । उनका ते! 
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सगुण निराकार उप भी है और निगुण निराकार स्वरूप भी। इन रूपोंके 
प्रेमियोंको इन रूपोंका भी दशन होता ही है । अवश्य हो दर्शन शब्दका 
प्रयोग न होकर यहां प्राप्तिका प्रयोग हुआ करता है। 

सगुण निराकारके उपासक भगवत्प्राप्ति करते हैं-भगवहरशन करते 
हैं ज्योतिके रूपमें । वे अपने हृदयमें इस ज्योति स्वरूपका दर्शन करते 
हैं अथवा बाहर उस सबके मालिकका 'जलवाः उनपर जाहिर हो 
सकता है । 

भगवानके निगुण-निराकार स्वरूपका दर्शन या प्राप्ति नहीं, अनुभूति 
हुआ करती है । क्योंकि निगु णग-निराकार स्वरूप तो आत्मस्वरूप--अपना 
पाता है । अपना दर्शन या अपनी प्राप्ति क्या ? इसीलिए यहाँ उस स्थितिको 
आत्मज्ञान, आत्मानुभव या अपरोक्षानुभूति कहा जाता है । 

यह आत्मानुभूति भी दो प्रकारसे उपलब्ध होती है । योगसे तथा 
विचारसे । योगसे मनोलयके पश्चात्‌ असम्प्रज्ञात समाधिमें आत्मानुभव 
होता है। श्रवण-मतन-निदिध्यासनसे भी अविद्याकी हृदयग्रन्थिका उन्मूलन 
हो जाता है ओर भेज्ञानकी निवृत्ति हो जानेपर स्वयं प्रकाश आत्मस्वरूपका 
अपरोक्ष बोध होता है । 

इस प्रकार आत्मानुभव होनेपर परिच्छिन्न देहमें अहूंभावका लोप 
हो जानेसे शरीरको लेकर होनेवाली अहंता तथा ममताक़ा भी हो जाता 
है। एकमात्र अपरिच्छिन्न स्वयम्प्रकाश आत्मतत्त्व ही रहता है ) 


सर्वे सामान्यका भगवद्दर्शन 


जो भगवाचूको मानते-जानते ही नहीं, उनको तो भगवहर्शन होनेसे 
रहा और जो भगवानको मानते तो हैं; किन्तु केवल मानते हैं--भगवानके 
लिए कुछ करने अथवा भगवान्‌को पानेकी बात सोचनेका जिन्हें अवकाश 
नहीं, भगवद्र्शन उन्हें भी कैसे हो सकता 


जनगणना करने बठेंगे तो आपको ऐसे लोगोंकी संख्या बहत कम 
“मिलेगी जो भगवान्‌को मानकर उन्हें पाना भी चाहते हो । लेकिन इन 
पाना चाहने वालोंमें भी अधिकांश लोग ऐसे होंगे जो आरामसे पाता 
चाहते हैं। भगवदर्शनकी कोई शीघ्रता नहीं उन्हें और न कोई विशेष 
आवदध्यकता ही वे अनुभव करते; हैं। कमाते-खाते, घर-आफिसका काम 
करते यदि कहीं किसी दिन भगवान्‌ भी राह चलते मिल जायें तो बड़ी 
अच्छी वात--आप जानते ही हैं कि भगवान्‌के पास भी ऐसे महोदयोंसे 
“इण्टरव्यू” करनेका अवकाश नहीं हो सकता । 


सनुष्याणां सहस्नंषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 

यह ठहरा कलियुग और गीतामें भगवान्‌ने घोषणा की थी द्वापरके 
अन्तमें । अतएव यदि घोषणाको युगानुरप बनना हो तो “मनुष्याणां 
सहस्रपु' को 'मनुष्याणांतु लक्षेषु कर देना प्रड़ेगा। विश्वास न हो तो 
गणना कर देखिये | संसारकी जनसंख्या लगभग दो अरब है। उसमें भी 
एक अरबके लगभगकी जनसंख्या है रूस-चीन तथा अन्य साम्थवादी 
दशोंक्री । शेष आधी जनसंख्यामें भी आधेसे अधिक ही बालक हैं और 
आधेके लगभग साम्यवादी तथा अन्य निरीश्वरबादी । 

संसारमें सर्वाधिक आध्तिक देश भारत है। भारतमें भी राजनीतिमें 
व्यस्त, व्यापार-व्यस्त, कालेजके युवक्रोंका एक बड़ा वर्ग, मजदूर किसान-- 
आप सहस्रमें एक ऐसा व्यक्ति यदि यहाँ पालें जो भगवद्वर्शनके लिए कुछ. 
प्रयत्न करता हो तो विश्वमें यह औसत लाखमें एक बेंडेगा-यह भी 
संदिग्ध टी है 4 

सहस्रोंमें हों या लक्षमिं हों, जिन्हें भगवदह॒र्शन किसी भी प्रकार प्राप्त 
हो सकता है, वे जनसामान्य तो वही हैं जो भगवद्दर्शतकी प्राप्रिको महत्व 


३२४ [ साध्य और साथल 


देते हैं, उसकी प्राप्तिके लिए उत्सुक हैं और उसे पानेके लिए कुछ थोड़ा- 
बहुत साधन-भजन भी करते हैं। जब हम स्वंसामान्यके भगवहूर्शनकों 
बात करते हैं, तब सर्वेसामान्यसे हमारा तात्पय इसी वर्गसे होता है । 

भगवदहर्शनकी इच्छा रखनेवाले तथा उसके लिए कुछ प्रयत्न भी 
करनेवाले इस वर्गको पाँच प्रकारसे भगवहर्शन होते हैं- १. अर्चा-विग्रहके 
दर्शन, २. लीलास्वरूप-दर्शन, ३. ध्यान-दर्शन, ४. स्वप्न-दर्शन, ५.- संस्कार 
जनित दर्शन । 


१. अर्चा-विग्रहके दर्शन 


मैं किसी देवमूर्तिमें आराध्यके प्रत्यक्ष होजाने--अर्चावतारकी बात 
नहीं करता हूँ, मैं वात करता हूँ मन्दिरमें प्रतिष्ठित या घरमें पूजाके 
सिहासनपर विराजमान भगवानूकी मूर्तिकी । 

मन्दिरमें हो या घरमें हो भगवन्मूतिका यह दर्शन भगवान्‌का ही 
दर्शन है । कोटि-कोटि श्रद्धालु नर-नारी मन्दिरोंमें पत्थर, लकड़ी, धातु या 
मिट्टीकी मूरति देखने नहीं जाते । वे भगवानका दर्शन करने जाते हैं और 
उन्हें भगवानके दर्शन होते हैं वहाँ । 

मृति पत्थर, लकड़ी, धातु, मिट्टी या चित्र तो उनके लिए हैं जो उसे 
जड़ मानते हैं। जिनमें श्रद्धा है, भगवदुभाव है-उनके लिए मू्तिका 
भगवर्र्शन है, इसमें शद्धा-सन्देहको कही कोई स्थान नहीं है । 


२. लोला स्वरूप दर्शन 


श्री इृन्दावन धाममें बॉहरेजीकी रासमण्डली बहुत समय तक प्रसिद्ध 
रही है। श्रीवौहरेजी सम्पन्त थे और भावुक भक्त थे। रापमें श्री राधाक्ृष्ण 
तथा सखी बनने वाले ब्रजवासी ब्राह्मण बालकोंक्रो आप साक्षात्‌ श्रीराधा 
श्रीकृष्ण तथा सखी मानते थे। उन बालकोंकी अष्टयाम सेवा होती थी + 
इस सेवामें ही बौहरेजीको सम्पूर्ण सम्पत्तिका सदृव्यय हुआ । 

बौहरेजीकी भक्ति एवं उनके अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं। एक बार 
एक सज्जन बौहरेजीके पीछे पड़--'हमें भगवहर्शन करा दीजिये !? उन्हें 
जाशा थी कि वौहरेजी यह वात बड़ी कठिनाईसे स्वीकार करेंगे, कदाचित 
ने भी स्त्रीकार करंगे; किन्तु आशाके विपरीत वौहरेजीने उल्लास पूदेक 
कहा- - डब्श्य / आज ही आप दात जाठ बजे मेरे यहां पधारें !? 
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निश्चित समयपर जव वे पहुँचे, रासमण्डलीमें श्रीराधा-कृष्णके 
स्वरूप पधार चुके ये | बौहरेजीने उनको समीप वुलाकर कहा -- श्री ठाकुर- 
जीके भरप्र दर्शव कर लीजिये । 


लेकिन ये तो रासके स्वरूप हैं ! उन्होंने शद्भाकी और बौहरेजी 
रुष्ट हुए--“रासके स्वरूपका अर्थ ? ये साक्षात्‌ श्रीकृष्ण श्रीराधा नहीं हैं ? 
तुम मुझे मूर्ख मानते हो कि मैंने इनके श्लरीचरणोंमें अपना सबंस्व अर्पित 
कर दिया है ? 


श्रीवौहरेजीका रोष अनुचित नहीं था । रासलीला हो या रामलीला, 
उसमें जो स्वरूप बने हैं--वे साक्षात्‌ भगवत्स्वरूप हैं।लीलाके इन 
स्वरूपोंमें हम स्वयं भगवानके दर्शन करते है । जेसे मूर्तिका दर्शन 
भगवद्ंर्शन है, वेसे ही लीला-स्वरूपक्रा दर्शन भी भगवहशेन ही है ।” 


त्रज में, श्रीअवधमें, मिथिलामें ऐसे श्रद्धालुजन पर्याप्त हैं जो लोलामें 
भगवत्स्वरूप बनने वाले किसी बालकमें भगवद्भाव कर लेते हैं--भगवद्‌- 
भाव प्राप्त कर लेते हैं, यह कहना चाहिए और फिर आजीवन उसी व्यक्ति-. 
स्वमें, वृद्ध होनेपर भी उसमें उनका भरगवद्भाव रहता है और सदा 
भ्रगवदभावसे ही वे उनका सत्कार करते हैं । 


ऐसे भी लोग पर्याप्त संख्यामें हैं जो लीला-स्वरूपोंमें तब तक 
भगवद-भाव रखते हैं, जब त्तक वे स्वरूपमें बनते हैं।इस अवधिमें वे 
स्वरूप वने हों या अपने साधारण जेषमें हों उनके प्रति वे श्रद्धालुजन 
भगवद्भाव ही रखते हैं । 


श्रद्धका जहाँ इत्तना परिपाक नहीं हुआ, वहाँ भी जिनमें श्रद्धा है, 
जे मुकुट घारण किये रहने तक लीलास्वरूपको भगवत्स्वरूप मानते है और 
इस प्रकार रासलोलय या रामलोलाके स्व॒रूपोंमें उन्हें भी भगवहर्शन 
होता है ! 


३. ध्यान दर्शन 


देव-मन्दिरमें मूति-दर्शन तथा रासलीला या रामलीला-स्वरूपका 
दर्शन तो वहाँ जाने दाले सभीको हो जाता है। चर्म चक्षुओंसे जन 
सामान्यके लिए भगवहूर्शन इन्हीं दो रूपोंमें सुगम है । 
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अब जो लोग भजन-ध्यान करते हैं, उन्हें अपने ध्यानमें भगवानके 
दर्शन होते हैं । यही अवस्था ध्यानके प्रगाढ़ होनेपर, योग-दर्शनके दाब्दोंमें 
ब्रारणाकी स्थितिसे ऊपर उठकर ध्यानावस्थामें पहुँचनेपर प्राप्त होती है । 


ध्यानका प्रारम्भ तो चित्र या मूर्तिके ध्यानसे ही किया जाता है। 
निराकारको मानने वाले शब्द या ज्योंतिका ध्यान करते हैं । 

घ्यानमें मूति था चित्र भली प्रकार स्पष्ट हो जाय, उसका प्रत्येक 
अद्भ, प्रत्येक रेखा, प्रत्येक रज्, स्पष्ट चित्तमें दीखने लगे तो धारणा टीक 
हो रही. है, यह समझना चाहिए। अब उस चित्र या मतिमें चेतन्यकी 
भावना करनी चाहिए। वह ज्योतिमंय होगयी है। नेत्र पलकें चलते लगी 
हैं मृति चलती, हिलती, मुस्कराती है। भगवानके आशभूषणोंके शब्द, उनकी 
अज्भगन्धादिकी भावना करनी चाहिए । 


इस प्रकार भावनाका अभ्यास हृढ़ होनेपर ध्यानकी मूर्ति चेतन हो 

जाती है। वह सचमुच ज्योतिमंय हो जाती है। उसमें गति आती है । 

जि तथा माला आदिकी गन्धका अनुभव होता है। आभूषणोंका शब्द 
सुनायी पड़ता है । 


अब घ्यानकी मर्ति हँसती है, चलती है, बोलती है। जो लोग ज्योति 
या शब्दका ध्यान करते हैं। उनके ध्यानमें भी नाना प्रकारके अनुभव होने 
लगते 


व्यानमें इस प्रकार भगवहूर्शन अच्छे साधकोंको प्राय: होता है । 
लेकिन यहाँ यह बात स्पष्ट होजानी चाहिए कि यह.ध्यानका भगवहर्शन ही 
सब कुछ नहीं है। यही पूर्णावस्था है, ऐसा मानकर सन्तुष्ट नहीं होना 
चाहिए 

सरी एक बात और--ध्यानमें इस प्रकार भगवहर्शन होने पर वह 
व्यानकी मूर्ति बहुत बार आदेश देती है, कुछ, या कोई भविष्यवाणी करती 
हैं । इन आदेशों तथा भविष्यवाणियोंपर निर्भर होने वाले धोखा खाते 
हैं । क्योंकि ये क्रियाएँ अपना ही मन उस रूपमें कर रहा है। भविष्य- 
वाणियों पर तो ध्यान देना नही चाहिए और जो आदेश वहिमु ख करने- 
वाले हों, यश या भोगमें लगाने वाले हों, जिनमें साधन या तितिक्षाक्रो 
शिथिल करने या त्यागनेको कहा गया हो अथवा और कोई वात धर्म एवं 


साधनके प्रतिकूल लेजाने वाली हो, उन आदेशोंकी भूल कर भी स्वीकार: 
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नहीं करना चाहिए, चाहे वे आदेश नित्य और दीघेकाल तक ही क्‍यों न 
मिलते रहें । 


७. स्वप्न दर्शन 


अनेक वार, अनेक लोगोंको स्वप्नमें भगवानके विविध रूपोंके दर्शन 
होते हैं । स्वप्नमें दर्शन साधकोंको ही हों, यह आवश्यक नहीं है। ऐसे 
लोगोंको भी स्वप्नमें दर्शन होते हैं, हो सकते हैं जो साधनमें नहीं लगे हैं । 


स्वप्नमें भगवानके दर्शन अपने संस्क्रारोंस, मनकी विन्ताधाराके 
कारण अथवा भगवत्कृपासे भी हो सकते हैं। चाहे जैसे स्वप्नमें भगवद्र्शन 
हुए हों, उससे चित्त पवित्र होता है उससे यह भी सूचित होता है कि चित्त 
अज्ञात दशामें भी भगवरद्दर्शनकी ओर उन्मुख है। ऐसा व्यक्ति यदि साधन- 
भजनमें मनलगावे तो उस प्रत्यक्ष भगवहर्शन अपेक्षाकृत सुगमता पूर्वक एवं 
शीघ्र होनेकी सम्भावना है । 


ध्यानमें भगवदर्शनकी भाँति स्वप्नके भगवदर्शनमें भी आदेश मिल 
सकते हैं तथा भविष्यवाणियाँ हो सकती हैं। यहाँ मन धोखा देता है। 
अतएव स्वप्नकी भविष्यवाणियोंपर भी ध्यान देना चाहिए और स्वप्नके 
भी वे आदेश नहीं स्वीकार करने -चाहिए जो धर्माचरण, त्याग, साधन- 
भजनके विपरीत हों, वहिमु ख करनेवाले हों । 


एक ही प्रकारका स्वप्न बार-बार दिखायी पड़ सकता है और एक 
ही आदेश उसमें वार-बार दुहराया जा सकता है। यह सब अपने मनका 
ही खेल नहीं है, ऐसा विश्वास पूवेक नहीं कहा जा सकता । इसलिए वार- 
बार ढहराये जानेके कारण किसी स्वप्नादेशको स्वीकार करना चाहिए । 


५४. संस्कार-जनित भगवद्दर्शन 


स्वप्नमें ही नहीं, जागृत दशामें--अद्ध तन्द्राकी अवस्थामें भी भगव- 
हर्शन होता है। व्यक्ति समझता है, वह सर्वेथा जागृत है। वह अपने आस- 
पास होने वाले शब्द सुनता रहता है। वाह्म ज्ञान उसमें पूरा होता है और 
उस अवस्थामें बहुत कम ऐसा होता है। जब नेत्र खुले हों, अन्यथा नेत्र 
पलक बन्द होते हुए ही वह खुले नेत्रोंकी भाँति-प्रत्यक्षके समान भगव- 
दर्शन करता है। नेत्र पलक बन्द रहनेकी दशामें बह अनुभव करता है कि 
प्रयत्न करके भी वह पलकोंकों खोल नहीं पाता है । 
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इस प्रकारका भगवदर्शन भी चित्तक संस्कारोंका ही परिपाक है ४ 
स्वप्न-दर्शनसे कुछ अधिक उन्नत स्थिति यहु अवश्य है ; किन्तु है यह भरे 
उसी स्वप्नदर्शनकी श्रेणीकी बात 


इस अवस्थामें भी आदेशादि मिलते हैं--मिल सकते हैं, किन्तु के 
भी विश्वासनीय नहीं है । उनमें भी अपना मन अपनेको धोखा देता हो 
सकता है । अतएवं उनके सम्बन्धमें भी बहुत सावधानी आवश्यक है. 
घ्यान-दर्शन या स्वप्न दर्शनके ज॑से आदेश अस्वीकार करने योग्य बताये 
गये हैं, इस अनास्था में प्राप्त उस ग्रकारके आदेश भी उसी प्रकार, उन्हीं 
कारणोंसे स्वीकार योग्य नहीं मानना चाहिए ! 


इस प्रकारका श्रीविग्रह ( मूति ) को दर्शन, लीला स्वरूपका दर्शन, 
घ्यानमें दर्शन, स्वप्नमें दर्शन और संस्कार जनित दर्शन--ये पाँच प्रकार 
हैं जिसे जन सामान्यकों भगवदर्शन प्राप्त होता है। इनके अतिरिक्त 
मगवद््शंतके छे उच्च प्रकार हैं | उनकी चर्चा अब अगले प्रसद्भमें करनप्र 
अच्छा होगा १ 


मूति-पृजा-रह॒स्थ 


आप कागजपर छपी तस्वीर अथवा पत्थरोंकी पूजा क्यों करते है ? 
मैरें एक परिचितसे पूछा । मैं पहिले-पहिले वृन्दाक्न आया था और गुरुकुल- 
के समीप वृन्दावन परिक्रमा मार्गमें एक गौड़ीय गोल्वामीकी उदारताका 
लॉभ॑ प्राप्त करके उनकी कुटियामें रहने लगा था ! 


मुझे प्रतिदिन गुरुकुलके घेरेमें होकर ही मगर तक आतना-जाना 
पड़ता था और इस प्रकार गुरुकुलके कुछ छात्र तथा अध्यापक परिचित 
होगये थे उनमें-से एक उच्च कक्षाके छात्रसे घनिष्टता बढ़ गयी। वे मेरे 
समीप आतने-जाने लगे और पीछे मेंरे मित्रोंमें हो गये । उनमें विभिन्न विषयों - 
पर तके-वितर्क होता ही रहता था। 


मृति-पुजा-रहस्यथ | [ ३२६ 
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“हड्डी की,, माँसकी, चमड़ेकी कोई पूजा करे इसकी अपेक्षा पत्थरकी 
पूजा क्या अच्छी नहीं?” मैंने उनसे पूछा । 

“लेकिंग हड्डी, मांस या चमड़ेकी पूजा तो प्रचलत नहीं है 
तनिक रुक कर वे पुनः वोले--, मैं नहीं जानता कि किन्‍्हीं तान्त्रिकोंमें ऐसी 
पूजा प्रचुलित है या नहीं, किन्तु हो तो वह और भी घृणित है।” 


मैं तात्रिकोंकी नहीं, आपकी बात कहता हूँ ।” मैंने अपनी बात 
स्पष्ट की-- “आपके पिताजीका शरीर हड्डी, माँस, चमड़े आदिका ही तो है 
मैं मानता हूँ कि आप धूप-दीप।दिसे हमारी भाँति पूजा नहीं करते; किन्तु 
पूजा-पद्धतिमें भेद होने मात्रसे तो यह नहीं कहा जा सकता कि आप पूजा 
नहीं करते । 

मैं पिताजीकी पूजा करता हूँ, उनका सम्मान करता हूँ। वे अच्छे 
पितृ-भक्‍त थे और यह हम आप सभी जानते हैं कि यह उत्तम बात है-- 
उन्होंने कहा--“लेकिन यह तोश्र ति-शास्त्र सम्मत समस्त शिष्ट जन 
समर्थित मार्ग है।” 


'पिताजीकी पूजा उनके हड्डी, मास, चर्म की पूजा ? ” मैंने गम्भीर 
रहकर ही पूछा । 

''पिताजीकी पूजा” उप्होंने कहा -लेकिन उनके शरीरको छोड़ देने 
पर उनकी पूजा या सेमा हो कंसे सनती ? उनके प्रति सम्मान तो उनके 
दरीरके सम्मानमें ही व्यक्त किया जा सकता है। 


इसका अर्थ यह हुआ कि जो चेतन एवं सूक्ष्म तथा इन्द्रियोंके द्वारा 
दृश्य नहीं, उसकी सेवा-पूजा. उनके प्रति सम्मान व्यक्त करनेके लिए हमें 
स्थल एवं जड़का सहारा लेना पड़ेगा। उसे माध्यम बनाये बिना हमारे 
पाक्ष और कोई मार्ग नहीं-मैंने कहा । 

“बात तो आप की ठीक है ।” दो क्षण सोच कर वे बोले-लेकिन 
पिमाजीका देह तो उनका अपना देह है और इस अपने चित्र या मन्दिरकी 
मूृतियोंको तो आप परमात्माका देह कह नहीं सकते। 


आपके पिताजीका यह देह उनका कितने जन्मोंक्ा अपना देह है ? 
- मैंने पछा--“बचपनमें जो जल मिट्टी आदि उनके शरीरमें थे, वे अब 
पता नहीं कहां होंगे । मृत्युके पश्चात्‌ इस देहके जड़ त्त्वोंमें उनका क्‍या 
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रहेगा ? इसी समय शरीरके तत्वोंमें उनका अपना क्‍या है? उसके प्रत्येक 
कण बदल रहे हैं-बदलते जा रहे है । 

. उस देहमें उनकी अहंता आबद्ध है, ।वे न्याय शास्त्रके छात्र थे। 
तकंमें उनसे त्रुटिकी आशा नहीं की जा सकती थी । उन्होंने सोचकर उत्तर 
दिया--'इस अहूँताके कारण ही उनके देहका सम्मान उनका अपना सम्मान 
बन जाता है । 

“केवल अहंता” मैंने कहा--वंसे शरीरमें डनका अपना कुछ नहीं 
है | यह शरीर न पूर्व जन्मोंमें उतका था, न मृत्युके पश्चात उसके किसी 
कण पर उनका स्वत्व रह सकता है। अर्थमें तो अब भी कोई स्वत्व 
नि नहीं | /) 

वे बोले नहीं । चुप सुनते रहे और बोलनेको था भी क्या ? मैंने 
बात स्पष्ट की - “ और ईश्वर स्वव्यापक है। मेरे इस आराध्य चित्रमें तथा 
मन्दिरकी मूर्तियोंमें वह नहीं ऐसा आप कह नहीं सकते | इनका कग-कण 
सदासे उसका है, सदा उसीका रहेगा ।' 

“लेकिन तव इन जड़ तत्वोंकी पूजा?”कहते-कहते भी वे संकुचित 
हो रहे थे। उन्हें स्वयं लग रहा था कि उनका तर्क अब लंगड़ा हो चुका 
| 
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“आप जब अपने पिताका सम्मान करते हैं, वह सम्मान उनके 
शरीरका होकर भी शरीरके चमड़े,माँत,हड्डी,रक्त आदिका होता है या उस 
देहमें स्थित चेतन आपके पिताका ? ” मैं फिर प्रशन-पद्धति पर आगया। 

“चेतन पिताका ?” वे समझ गये थे कि मुझे क्या कहना है। 

ओर जड़ दरी रकोी आधार बनाये बिना चेतन पिताक़ा सम्मान 
करनेका आपके समीप कोई उपाय है ?” दूसरा प्रश्न था । 

सो तो नही है। उन्होंने स्वीकार किया । 

देखो भाई,हम मूरति-पुजा करनेवाले न चित्र पूजते,न मिट्टी, पत्थर, 
लड़की या घातु । हम तो भगवाचुको पूजा करते हैं। मैंने अब अपनी बात 
स्पष्ट की-- मिट्टी,पत्थर, कागज, लकड़ी या धातु जो उसे देखते समझते हैं, 
वे पजा नहीं करगे। जेसे देहको हड्डी-माँस देखने वाले गीध तथा सिंहादि 
उसे पृजनेकी अपेक्षा भक्षण करना उचित मानेंगे; किन्तु देहका जो सम्मान 
करता है, उसकी दृष्टि देहस्थ चेतनपर है। इसी प्रकार मति-पृजककी 
दृष्टि मूति जिम भौतिक तत्वसे दनी है उस तत्वपर नहीं, कण-ऋणमें व्याप्त 


मृति-पुजा-रहस्प] [ ३३१ 


परम चेतन पर है। वह उस मूर्तिमें उस स्वव्यापक, सर्वेसमर्थ, सर्वेशकी 
पूजा करता है ।' 

स्थूलको आधार बनाये बिना सुक्ष्म-चेतनकी पूजा सम्भव नहीं। 
वे और सुंतने की मुद्रा में थे; अत: मैंने स्पष्ट किया--इस लिये उस परम 
चेतनकी आराधनाके लिए हमने मृतिको आधार बनाया है। 

'तब अमुक ही मूर्ति क्यों ?' बहुत शिथिल स्वर में उन्होंने पूछा। 

आप स्वयं समझ रहे हैं कि आपका प्रइन अकारण है । मैंने 
कहा --'हम कहां अम्ुक मूर्ति का ही आग्रह करते हैं ? जिसकी जहाँ श्रद्धा 
हो, ज॑ंसी मूर्ति जिसे रुचे,उसके लिए वहीं वही पृज्य है। क्योंकि परमात्मा 
तो सवंत्र है, सबमें है ।! 

देखिये । शरीरके मरनेसे आपके पिताका चेतन नहीं मरता किन्तु पिताके 

दरीरकी सुरक्षा, उसके स्त्रास्थ्यका आपको पूरा घष्यान रहता है ।उस शरीर 
पर हुआ आघात एवं उसका असम्मान आपको व्यथा पहुंचाता है । आप 
शक्ति भर उसका प्रतिकार करना चाहते हैं।' मैंने उन्हें स्पष्ट किया अपना 
पक्ष, इसी प्रकार मूृतिके टूटनेपर आराध्य न मरता एवं न उसका अंग-भंग 
होता; किन्तु मूतिकी सुरक्षा एवं सम्मान उसके आराधकका प्राण है और 
उसपर आघात उसे मानसिक पीड़ा पहुँचाता है ।' 


वे अब भी मेरे मित्र है। गुरुकुलके स्नातकसे मूति-पृजाकी आशा 
की जा सकती; किन्तु वे अब मूर्ति पूुजाकी आलोचना नहींकरते और कभो 
साथ हों तो मेरी भावनाका सम्मान करनेके लिए श्रोबिद्ारोजोके मन्दिरमें 
जानेमें उन्हें आपात्ती भी नहीं होती । 


नाम-रूप-लोला-धा म 


सगुण साकार रूपमें भगवहर्शन प्राप्ति जिन्हें अभीष्ट हैं, उनमें चार 
प्रकारकी निष्ठा रखने वाले भक्त होते हैं--१. नामनिष्ठ, २. रूपनिष्ठ या 
घ्यान निष्ठ, ३. लीला-चिन्तन निष्ठ और ४. धाम निष्ठ। इन चारोंकी 
परमगति भी चार प्रकारकी है १. नाम-निष्ठक्ों सारूप्य प्राप्त होता है । वेसे 
उसका आग्रह तो रहता है कि वह कहीं भी रहे, नाम स्मरण चलता रहे | 
२- रूपनिष्ठ साय्रुज्य प्र/प्त करता है ३. लीला निष्ठकों सामीष्य प्राप्त होता है 
और ४. धाम निष्ठ सालोबय प्राप्त करता है । 

नाम-रूप लीला एवं धाम--यरे चारों ही परस्पर अभिन्न हैं। इन 
चारों रूपोंमें एक ही सब्चिदानन्दवन प्रकाशित होता है। अतः इनमें न 
महिमाकी दृष्टिसि कोई तारतम्य है और न इनमें साध्य-सावन प्राष्य-प्रापक 
भेद ही किया जा सकता है। 

यह साधक--आराधककी रुचि, अधिकार एवं निष्ठापर निर्भर 
करता है कि वह इन चतु:हूप भगवत्स्वरूपोंमेंले किसका आश्रय ग्रहण 
करेगा । तत्त्वतः इन चारों रूपोंमें कोई भेद नहीं है। अब इनमें-स्ने प्रत्येकके 
सम्बन्धमें पृथक-पृथक विचार करना है। 

नाम 


भगवन्नाम सर्वभौम साधक है। सभी धर्मोमें, सभी सम्प्रदायोंमें, 
सभी प्रकारकी निष्ठा रखने वाले साधकोंमें नामका जप एवं नाम-स्मरण 
अनिवायं सावनके रूपमें अपनाया जाता है। कोई युग, कोई देश, कोई धर्म 
नहीं जो नामका आश्रय न स्वीकार करता हो । 
चहुँ जुग चहु स्र्‌ति नाम प्रभाऊं। 
कलिविशेष नहि आन उपाऊ ॥| 
चारों युगोंमें, चारों वेदोंमें नामका प्रभाव प्रर्यात है किन्तु कलियुग- 
का तो भगवन्नाम विशेष साधन है। इस युगमें तो भगवत्प्राप्तिका दूसरा 
उपाय ही नहीं । 
हरेनाम हरेनाम हरेनमिंव केवलम्‌ ॥। 
कली नास्त्येत्र नास्त्येव नातत्येव गतिरन्यथा ।। 


नाम-रूप--लीला-धाम ] [ २३३२३ 


नामके बिना नामीका स्मरण सम्भव नहीं है । अतः: रूप, लीला, 
धाममें निष्ठा रखनेवाल सगुणोपासक, आत्मसाक्षात्कारके पथिक निगुंण 
विचारक, आत्मदर्शनके इच्छुक योगी आदि सभी नामका ओभ्रय लेते हैं 
और नाम उनको उनके मार्ममें प्रगति देता है। उनके पथको सुगम बनाता 
है। उनके विष्नोंको शमित करता है। 

लेकित नाम दूसरे साधनोंका सहायक मात्र नहीं है। वह स्वयं 
सम्पूर्ण साधन है और साध्य भी है । नामका जापक और कोई साधन करे 
कोई और रूपादिका चिन्तन, ध्यान, विचार, योगादि करे: यह न अनिवार्य 
है ओर न आवश्यक । केवल नाम-जाप नाम-मरण ही उसके लिए पर्याप्त 
है। नाम हीसे वह जन्म-मरणसे त्रिपुक्त होकर परमार्थ तत्त्वको प्राप्त कर 
सकता है। 


यहाँ तककी बात तो सब लोग समझ लेते हैं; किन्तु नाम स्वयं साध्य 
है, यह बात जल्दी गले नहीं उत्तरती । नाम स्वयं साध्य है, स्वयं प्राप्य है । 
उसका नामी है और नामके द्वारा वह नामी प्राप्त होता है, यह सत्य होते 
हुए भी यह परम सत्य है कि नाम बिना किसी नामीके स्वयं परम तत्त्व 
है | वह स्वयं प्राप्तव्य है। श्रूति उसीको शब्द ब्रह्म कहती है। सच्चा नाम 
निष्ठ साधक वह है जो नामजपके लिए नामजप करता है। जिसे कोई अन्य 
नामी, कोई अन्य पद अभीष्ट नहीं, जो नाममें भी नित्य-अनन्तकाल तक 
लगा रहना चाहता है। 

नाम और नामी अभिन्न हैं । लेकिन यह वात नित्य दिव्य भगवद्ना मों- 
के सम्बन्धमें ही है। लौकिक नामोंमें यह वात सम्भव नहीं है; क्योंकि 
लौकिक नाम कल्पित हैं । अग्नि कहनेसे मुख जलता नहीं और चीनी कहने- 
से मुख मीठा नहीं होता; क्योंकि अग्नि पदार्थ या चीनी पदार्थके ये नाम 
कल्पित हैं । एक भाषामें इनके एक नाम तथा दूसरी भाषामें दूसरे नाम हैं। 
ये नाम हमारी कलल्‍्पनाने गढ़े हैं । पदार्थोंत्ति इनका कोई नित्य सम्बन्ध नहीं 
है । लेकिन भगवन्नाम तो कल्पित नहीं हैं। भगवतत्त्वसे उनका नित्य 
सम्बन्ध है। अतः भगवज्नाम लेते ही हमारा भगवतत्तवसे सम्बन्ध हो 
जाता है । 

नामक्री महिमा शास्त्रोंमें भरी पड़ी है। 'परमार्थ' में भी वह अनेकों 
द्वारा वार-बार व्यक्तकी गयी है। इसलिए मैं यहां उसका विस्तार नहीं 
करूँगा । नाम स्वयं भगवत्त्वरूप है-यहू कह देनेके पश्चात्‌ और कुछ 

हनेको रह भी नहीं जाता है । 


शेश्ड ] [ साध्य ओर घाथन 


वाणीके चार रूप शास्त्रोंने तथा सन्‍्तोंने माने हैं। परा, पश्यन्ती, 
मध्मा तथा वेखरी। इनमें परा वाणीमें उच्चरित शब्द--भगवन्ताम 
अनावरण भगवद्रूप होते हैं और भगवतत्त्व उनक्रे उच्चारणके साथ 
प्रकाशित होता है। पश्यन्ती वाणी सत्त्वगुण समन्वित वाणी है। उसमें 
रसानुभव भरपूर है। उसके द्वारा उसके नाम-स्मरण होते समय स्मरणमें 
तन्‍्मयता एवं आनन्दकी उपलब्धि होती है, किन्तु वही परमस्थिति नहीं है । 

व्यमा वाणी साधककी एकाग्रताकी वाणी है। एक्राग्रताका प्रयत्न 

करनेपर यह रजोगुण युक्त वाणी प्राप्त हो जाती है। इसे प्राप्त करनेपर 
नाममें रुचि होने लगती है। वंखरी वाणी तो. तामस वाणी है और इसे 
सभी बोलते हैं । सबकी बातचीत वंखरीमें ही चलती है । जब तक नाम- 
जप इस वबेखरी वाणीमें होता है, साधकको उसमें कोई रसास्वाद या 
विशेषपानुभव प्राप्त नही होता । 

परा वाणी नाभिसे, पश्यन्ती हृदयसे, मध्यमा हृदवक्े ऊार वक्षसे 
औप बंखरी कण्टसे बोली जाती है। लेकिन प्रारम्भ सदा बेखरीसे ही होता 
है । आप इस वेखरो वाणीमसे ही जप प्रारम्भ करद और चेडथ्रा करें कि अपने 
जपको स्वयं सुनते रह। करे । जप वाचिक या उपांतु प्रारम्भ करना चाहिए। 
स्वयं एकाग्रताके प्रयत्न स्वरूप जप मध्यमा वाणीमें होने लगेगा और इसका 
लक्षण यह है कि जपमें रुचि हो जायगी | जब तक जपमें आनन्द न मिलने 
लगे जप उपांशु ही करें। आनन्द मिलने लगेगा तो स्वयं पशथ्यन्ती वाणी 
खुल जायगी और तब मानसिक जप प्रारम्भ कर लेना टीक होगा । परा 
वाणी अ्यक्त हुई और साधकको साधना धन्य हो गयी समझना चाहिए । 

सर्प 

भगवानूके नित्य दिव्य चिन्मय रूप अनन्त है । जो परम तत्त्व निगुण, 
निराकार, विभ ब्रह्म है, वही सब्चिदानन्दधन अपने दिव्य लोक़ोंपें नाना 
प्रकारके आनन्दघन श्रीविग्रह धारण करके ब्रिहार कर रहा है। शिव, 
नारायण, शक्ति, गणेश, सूर्य, श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि उसीके पर्मदिब्य 
रूप हैं । ये सव भगवद्रूत नित्य हैं, सनातन हैं। इनमें परस्पर कोई भेद 
नहीं ॥ इनमें छोटे-वड़ेका भेद सोचना भी भगवदापराध है । 

मनुष्यकी रुचि समान नहीं है और जिसकी जंसी रुचि है, उसी 
प्रकारके कार्य एवं चिन्तनमें वह सरलता पूर्वक लग सकता है। इसी रुचिका 
नाम अधिकार है साधन क्षेत्रमें । किसी उमग्र-प्कृति सैनिकका मन मुरली- 
मनोहर दयामसुन्दरमें कंसे लग सकता है ? इसी प्रकार कोई स्वंथा वीतराग 


ताम-रूप-- ली ला-धाम  _] [ ३३४ 


महाराजाधिराज श्रीरामके वेभवके'चिन्तनसे मन लगा सके, यह स्वाभाविक 
है। आप किसी सुकुमार भावनाशील कविया चित्रकारसे महाकाली या 
दिगम्बर अहिभूषण प्रलयंकरके चिन्ततकी आशा नहीं कर सकते । अत: 
भगवाचने अनुग्रह करके इतने दिव्य रूप घारण कर रखे है कि सब अपनी 
रुचिके अनुसार रूपमें उनका चिन्तन करके उन्हें पा सके । 

स्मरण रखने योग्य बात यहाँ केवल इतनी है कि हम जिस किसी 
भगवद्रूपका चिन्तन करें--उसीमें पूरी निष्ठासे लगें। साथ ही दूसरे 
भगवद्‌रूपोंके प्रति सम्मान भाव रखें। उनकी निन्दा तो नहीं ही करें। 
उनके चिन्तन एवं आराधक भी हमारे आराध्यके ही चिन्तक-आ राघधक हैं, 
इस बातका मनमें कोई विकल्प सन्देह नहीं रहना चाहिए। 

भगवन्मूतियों एवं चित्रोंके रूपमें हमें एक आधार मिलता है रूप- 
चिन्तनके लिए छपका साधन ध्यानका साधन है और वह अपेक्षा करता 
है एकाग्रताकी । प्रारम्भमें बेठकर ही सुगमता पूर्वक यह चल सकता है । 
अभ्यास हो जानेपर इसे आप चलते-फिरते सोते-बंठे सभी अवस्थाओंमें कर 
सकते हैं । 

रूपका ध्यान प्रथम तो मूर्ति या चित्रका ही ध्यान रहता है। म्‌ति 
या चित्र पूर्णतः सर्वांग रूपमें, सब वस्त्र, आभरण, माला आदिके साथ मनपें 
प्रकट होने लगे, यह उत्तम प्रारम्भ मानना च!हिए। लेकिन आप जड़का 
ध्यान करनेवाले नहीं हैं, इसलिए इच्छा करते रहें कि मूर्ति चेतन बने । 

ध्यान कुछ-ही प्रगाढ़ होनेपर ध्येय मूति ज्योतिमंय हो उठेगी। वह 
कोमल हो जायगी और उसमें चेतनता व्यक्त होगी। सच.-बात तो यह है 
कि चेतन मूर्तिका ध्यान ही रूप-ध्यानका प्रारम्भ कहा जाना चाहिए | जब 
ध्यानकी मूतिके पलक गिरते दीखें, वस्त्र हिलें और हास्य, अंग सच्चालनादि 
क्रिया भी उसमें दीखे, तव ध्यान ठोक प्रारम्भ हुआ । 

रूपका ध्यान अपूर्ण है यदि वह केवल रूपका ही ध्यान है। भगवान्‌- 
की माला, त्तनदन तथा शरीरसे भी सुगन्ध आती है। उनकी दिव्य देहमें, 
नील कमलकी सुगन्ध है, उनके चन्दनमें, उनको मालामें, उनके केशोंमें लगे 
तेलमें भिन्न-भिन्न सुगन्ध हैं। वे हृदयमें पधारते हैं तो इन सुगन्धोंका अनुभव 
होता है। उनके नूपुर करधनी, कंकण आदिका शब्द भी सुनायी पड़ता है । 
इस प्रकार जब रूपके साथ गन्ध एवं शब्दका अनुभव होने लगे तो ध्यान 
ठीक होता है--यह जानना चाहिए । प्रारम्भमें तो रूपके समान शब्द एवं 
गन्धकी भी भावना ही करनी पड़ती है । 
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लीला 


रूप-चिन्तनकी अपेक्षा लीला-चिन्तन अधिक सुगम है। भगवानने 
अपने नाना अवतारोंमें नाना प्रकारकी लीलाएं की हैं। अपने आराध्यकी उन 
लीलाओंको प्रतिदिन नियम पूर्वक पढ़ना चाहिए और फिर उन पर विचार 
करना चाहिए # प्रभुने किस प्रकारवे लीलाएं को होंगी । 

सब बातें पुस्तकोंमें लिखी नहीं मिल सकतीं। यह तो चिन्तनका 
ध्यानका विषय है। प्रभु उठते हैं, बठते हैं, शयन करते हैं, भोजन करते हैं 
सस्‍्तान करते हैं, लोगोंसे यथायोग्य मिलते हैं। इस प्रकार प्रति दिन बहुत-सी 
क्रियाएँ करते हैं। उनके करते समय उनके अंग, नेत्र आदि किस प्रकार 
हिलते तथा क्रिया करते हैं; उनके वस्त्र, आभूषण, केश, माला आदियमें कब 
कहाँ क॑ंसी गति आती है; वे कंसे बोलते हैं, इस प्रकार छोटीसे छोटी बातों- 
का चिन्तन करना होता है और अल्प प्रयाससे ही मन लोला-चिन्तनमें 
पर्याप्रा समय तक लगा रह सकता है । 

लीला चिन्तनमें भी केवल रूपका ध्यान नहीं करना चाहिए । शब्द 
तथा गन्बकी भावना भी करनी चाहिए और प्रभुके स्पर्श तथा उनके प्रसाद- 
के आस्वादन रसका चिन्तन भी किया जाय तो लीला-चिन्तन अधिक 
सम्पूर्ण होगा । 

धाम 


भगवद्धाम अपने वास्तविक रूपमें तो मायासे परे है; किन्तु प्रथ्वीपर 
भारतवषंमें भगवानके जो लीला धाम है, उनका उन नित्य दिव्य धामोंसे 
अभिन्न सम्बन्ध है । अतएवं घराके ये धाम भी दिव्य धाम ही हैं। वृन्दावन, 
अयोध्या, काशी श्री रंगम्‌ आदि भगवानके दिव्य धाम शास्त्रोंमें कहे गये हैं । 
इनमें भगवान्‌की नित्य सन्निधि मानी गयी है । 

सभी लोग धाममें जाकर सदाको बस जायें यह सम्भव नहीं; किन्तु 
जो जाकर बस गयग्रे हैं, उनके लिए यह सबसे भ्रुगम साधन है। धाममें 
निवास धामसे बाहर किसी भी दशामें किसी भी कारणसे न जानीा--बस 
धाम निष्ठाक्रा यही स्वरूप है । 

धाममें रहना और देह त्यागके पर्चात्‌ देहिक तत्त्वोंका धामकी 
रजमें मिल जाना म॑।त्र धामनिष्ठा है, किन्तु साधन मात्र मनुष्यके लिए हैं। 
दिव्य भगवद्धाम्में हूँ यह अनुभूति जिसमें सदा जागत है-धामवासका 
सम्यक्‌ फल वह्दी प्राप्त करता हे । 
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साधनो 


पयोगी प्रश्नोत्तर 
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क्या देश-भक्ति ईश्वर-भक्ति है ? 
देश-भक्ति श्रेष्ठ हे या ईश्वर-भक्ति ? 


अभी-अभी यह प्रदन एक मित्रने अपने पत्रमें पूछा है और उन्होंने 
देशके एक सम्मान्य अग्रणीका नामोल्लेख किया है कि वे देश-भक्तिको ही 
ईश्वर-भक्ति बतलाते हैं । जहाँ तक धामिक व्यक्तियोंका प्रश्न है, वे इस 
सम्बन्धमें सन्देहहीन हैं; किन्तु नये युवकोंके मनमें विकल्प उठ खड़ा हुआ 
है। अतएव आवश्यक है कि हम देश-भक्ति तथा ईश्वर-भक्तिकी सीमाएँ 
समझ लें । 

देश प्रथ्वीमें एक सीमित भूखण्ड है और उस भूखण्डके प्रति भक्तिका 
अर्थ है उसके निवासियोंके प्रति प्रेम, सेवाकी भावना । लेकिन यह देश-भक्ति 
सदा ही सत्प्रेरणा देती रहे, यह कोई आवश्यक बात नहीं है। सामान्य 
मनुष्य अपने वेयक्तिक स्वार्थमें रचा-पचा होता है।अतएव जब वह 
देहासक्तिसे ऊपर उठकर परिवारके लिए कष्ट-सहन, त्याग तथा श्रम करता 
है तो उसका व्यक्तित्व विकसित हुआ, यह माना जाता है। परिवा रमें 
आसक्तिकी अपेक्षा अपने मुहल्लेमें, उससे अच्छा ग्राममें, इस प्रकार नगर, 
प्रान्त, जाति, स्वभाषा भाषी एवं पूरे देशमें आसक्ति, भक्ति होना उत्त- 
रोत्तर श्र '्ठ है और इससे व्यक्तित्वके विकासका एक क्रम सूचित होता है । 


आज जो विचारशील उदार मनुष्य हैं, वे राष्ट्रीयतासे मानवताकी 
महत्ता स्वीकार करने लगे हैं। इस प्रथ्वीमें देश कितनाः छोटा है ! फिर 
एक देशका स्वार्थ दूसरे देशके स्वार्थके सदा अनुकुल ही रहे, ऐसी बात नहीं 
है। प्रायः ये स्वार्थ परस्पर विरुद्ध होते हैं और ऐसी अवस्थामें कट्टर 
राष्ट्रीयीा अथवा देश-भक्ति झगड़े, कलह तथा युद्धको उत्साहित 
करती है। इस बातको आप कुछ उद्याहरणोंके द्वारा भली प्रकार समझ 
सकते हैं । 


भारतमें सत्याग्रह आन्दोलन चल रहा था । ब्रिटिश सरकार कठो- 
रतासे दमन कर रही थी। यह. निश्चित बात थी कि भारतके ब्रिटिश 
साम्राज्यसे निकल जानेपर साम्राज्य छिन्न-भिन्न हो जायगा और 
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ब्रिटेनकी शक्ति घट जायगी । सचमुच यही बात हुई, यह आप देख ही रहे 
हैं। अब आप बताइये कि अ ग्रेजोंके लिए उस समय सत्याग्रहके दमनका 
समर्थन करना उचित था या भारतको स्वाधीनता देनेकी माँगका समर्थन 
करना ? इंगलेण्डके प्रति उनकी देश-भक्ति उन्हें न्यायके लिए प्रेरित करती 
पा अन्यायके लिए ? यह सत्य हमें स्वीकार करना चाहिए कि अंग्रेज जाति 
सामूहिक रूपमें न्‍्यायप्रिय है और उसने देशके स्वार्थकी अपेक्षा न्‍्यायको' 
महत्ता दी थी और ब्रिटेनका सामान्य जनमत तब भी दमनके पक्षमें 
नहीं था । 


में वे प्रश्न जान बूझ कर नहीं उठा रहा हूँ, जिनमें हम-आप एक 
पक्ष हैं । वयोंकि ऐसे विषयोंमें हमारा मन ठीक निर्णय नहीं कर पाता। 
लेकिन दो क्षणके लिए मान लीजिये कि आप संयुक्त राष्ट्र अमेरिकाके 
नागरिक हैं और महायुद्ध प्रारम्भ ही होने वाला है, यह सूचना आपको 
मिल गयी है । आप यह विश्वस्त रूपमें जान गये हैं कि सोवियत रूस 
अगले दो चार घंटोंमें अमेरिकापर राकेट आक्रमण करने ही वाला है। 
आप अपने देशके राष्ट्रपतिसे क्या माँग करेंगे ? ठीक इसके विपरीत कल्पना 
कीजिये कि आप सोवियत नागरिक हैं और अमेरिका द्वारा निश्चित 
राकेट-आक्रमण होने जा रहा है. यह सूचना आप पाते हैं | दोनों ही अव- 
स्थाओंमें आप अपने देशक नायकसे जो माँग करेंगे, उसमें क्या यह विचार 
रह सकता है कि उस माँगको पूरी करनेमें निरोह निर्दोष मानवताका कितना 
विनाश होगा ? 


विश्वके सम्मुख आज यह अवस्था बहुत स्पष्ट है। इसलिए जहाँ 
प्रायः: सभी देशोंमें देशभक्ति, राष्ट्रगौरवकी चर्चा बड़े अभिमानसे बड़े आड- 
म्बरसे बहुत बड़े सदगुणके रूपमें की जाती है, इस देश-भक्तिकी पूजा 
होती है, वहीं विश्वके प्रबुद्ध विचारक अब राष्ट्रीयताकोी भी उसी कोटिका 
दोष मानने लगे हैं, जिस कोटिके दोष साम्प्रदायिकता, जातीयता अथवा 
प्रान्तीयता हैं। इसके अतिरिक्त इन दोषोंमें कोई अन्तर नहीं कि एकका 
क्षेत्र संकुचित है और दूसरेका उससे कुछ बड़ा हैं; किन्तु संकी्णता दोनोंमें 
है ओर इस संकीणंतासे जो बुराइयाँ आती हैं वे सभी बुराइयाँ इस राष्ट्री- 
यतामें हैं । 

आजका विद्वान उदार, महान-चिन्तक विश्वमत्री, विश्व-मानवताकी 
ईेष्टिसे विचार करने लगा है आज जैसे आप अपनी जाति, अपना सम्प्रदाय, 
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अपने प्रान्तकी वात सोचनेवालेको संकीर्ण विचार, क्षुद्रचेता, प्रगति विरोधी 
कह कर तिरस्कृत करना चाहते हैं, वंसे ही वह प्रबुद्ध चिन्तक इस राष्ट्री- 
यताकी भावनाको संकी्णता एवं तिरस्करणीय मानता है । 


आजका महान विचारक कहता है--देशभक्ति या राष्ट्रीयताकी 
पिशाचीने बहुत युद्ध कराग्रे । मानवताका बहुत अधिक रक्तपान कर चुकी 
यह । अब इसे मानव शवोंके समूहपर अपना उद्दाम नृत्य और नहीं करने 
दिया जा सकता । इसे समाप्त करो ! दफना दो इसे !' 


विश्वमानवता -लेकिन आपका विई्व, आपकी प्रृथ्वी इस सौर 
जगतमें कितनी छोटी है ? आपका सूर्य ही तारक-मण्डल ( नीहारिका 
मण्डल) में कितना नगण्य है । इससे कई-कई सहस्न गुने बड़े तारे ( सूर्य ) 
इस अपनी देवयानी नीहारिका मण्डलमें हैं और इस मण्डलके तारोंकी संख्या 
अरबोंमें है। यह नीहारिका मण्डल भी अकेला नहीं । विज्ञानने ऐसे २२ 
मण्डल देख लिए हैं, सब्र कितने हैं, किसे पता हो सकता है । संख्या मनमें न 
आसके इतने सूर्य और उनके सम्मुख यह क्षुद्र परथ्वी ! 

कलको आकाशीय यान उन्नति करलें और मनुष्य दूसरे ग्रहोंपर 
निवास करने वालोंके सम्पकमें आजाय । विश्वमानवता वही संघर्ष, वही 
झगड़े और युद्ध नहीं करावेगी ग्रहोंमें, जो आज राष्ट्रीयता कराती है? यह 
विश्व मानवता भी तब राष्ट्रीयताके समान ही संकीर्णता एगं दोष नहीं बन 
जायगी ? सच्ची वात यह है कि संक्रीरणंता दोष है, दोषोंकी जननी है। 
आप अपनी सीमा मत बनाइये | अपनी उदारताकी, अपनी भक्तिकी जहाँ 
भी सीमा बना लंगे, वहीं वह दोष वन जायगी । 


ईश्वर अनन्त है । ईश्वरकी कोई सीमा नहीं । यहाँ तककी वह दिक- 
कालसे भी परे है । उस ईश्वरकी भक्ति सीमित नहीं होती, संकी्ण नहीं 
होती । भक्ति स्वयं महान है। भक्तिसे बड़ा सदगुण दूसरा कोई नहीं। 
लेकिन जब आप भक्तिके लिए एक सीमा बना देते हैं तो बंधे पानीके समान 
उसमें सड़ान प्रारम्भ हो जाती है। दव उस सीमित भक्तिका नाम आप 
कुछ रखे, वह भक्ति नहीं होती । उसका ही नाम संकीणंता है। एक सीमाके 
भीतर ही रागका नाम संकी्णता है और वह'दोष है ! इसलिए भक्तिको 
देह, परिवार, ग्राम, जाति, सम्प्रदाय, प्रान्त, देश या मानवताकी सीमामें 
मत बाँघिए । | छोटी सीमाकी अपेक्षा बड़ी सीमा अच्छी है; किन्तु वह भी 
सीमा ही । इसलिए मैं देशभक्तिको भी ईइ्वर-भक्ति या भक्ति नहीं मान 
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सकता | वह भी संकी्णता ही है। भक्ति तो ईश्वर भक्ति ही है; क्योंकि 
ईश्वर सीमा हीन है । अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड ईब्वरमें ही स्थित हैं । 

ईश्वर भक्ति अमुक देशीय, भमुक प्रान्तीय या अमुक आकार वाले 
प्राणीके लिए आपके स्नेह, सहायता, श्रम, त्याग एवं सहानुभूतिको सीमित 
सुरक्षित तथा वन्दी नहीं बनाती । वह समस्त प्राणियोंके लिए उसे उन्मुक्त 
कर देती है। फिर वे किसी प्रान्तमें, किसी देशमें किसी ग्रहमें और किसी 
भी योनिमें क्‍यों न उत्पन्न हुए हों । आपके व्यवितत्वका--आपके ममत्वका 
यह जो सीमारहित अनन्त विस्तार है, इसीका नाम भक्त है । 

एक पिताके दस पुत्र हैं। उन पुत्रोंके स्वार्थ परस्पर भिन्न हैं और 
इसलिए वे परस्पर संघर्ष-रत भी रहते है । पिता सब पुत्रोंके लिए समान 
रूपसे स्नेहशील है | वह उन्हें अवसरके अनुसार सहायता देता है--दण्ड 
भी देता है, यदि उनमें-से किसीकी सुरक्षा अथवा उन्नतिके लिए दण्ड आव- 
इ्यक हो । आप उन पुत्रोंमें-से एक पुत्रकी भक्ति करते हैं । उस पुत्रकी सेवा- 
सहायता तथा उसके लिए दूसरोंसे लड़ाई-झगड़ा, संघर्ष सब करते हैं। 
आपको यह भक्ति उस पुत्रके पिताकी भी भक्त है या नहीं ? 

आप उस पितासे पूछें, तो जानते हैं कि आपको वह क्‍या सम्मति 
देगा ? बह कहेंगा--'भेया' तुम अपनेको पथक रखो | तुम एकके पक्षमें 
होकर जो करते हो, वह सनन्‍्तुलन बिगाड़ देता है। इससे संघर्ष घटता नहीं, 
बढ़ता है । तुम एकके मित्र होकर ओरोंके शत्रु होगये हो और मुझसे यह 
आशा करते हो कि मैं अपने नो पुत्रोंके शत्रुसे इसलिए प्रेम करू कि वह 
मेरे एक पुत्रका मित्र है ?' 

आप किसी पुत्रकी सेवा-भक्ति छोड़कर पिताकी भक्ति करने लगते 
हैं । स्वभावत: पिता जब जिसकी जो सेवा करना चाहता है, वह सेवा कार्य 
कुछ अंशमें आपसे ले लेता है । इस प्रकार आपको समय-समयपर उसके 
दसों पुत्रोंकी सेवा प्राप्त होती है। आप उन दसोंके मित्र हैं । भले वे परस्पर 
घोर शत्रु हों; किन्तु आप उनमें-से किसीके शत्रु नहीं हैं । 

यह उदाहरण है इस वातके लिए कि ईइ्वर भक्ति तो विश्व-सेवा 
है, देश-सेवा है, मानव मात्रकी- सेवा है; किन्तु देश-भक्ति या प्रान्त-भक्ति 
ईदह्वर भक्त नहीं है | देशभक्ति यदि निर्दोष है, मानव सेवाके रूपमें ही 
है तो वह हृदय शुद्धिका हेतु बन सकती है; किन्तु कोई भी-चाहे वह कितना 
भी महान व्यक्ति क्‍यों न हो, यह कहे कि-- देश-भवित ही ईश्वर-भक्ति 
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है--तो इसका अर्थ यह है कि वह सत्यसे दूर है और दूसरोंको भी दूर कर 
रहा है| 

अआ्ाान्तिके लिए एक स्थान है और उसे दूर कर देना चाहिए । कुछ 
लोगोंमें बहुत अधिक लोगोंमें यह धारणा बन गयी है कि जप, कीतेन; 
पूजन, ध्यान कथा-सत्सज्ज और धर्म ग्रन्थका पाठ तो ईश्वर भक्ति है और 
दुःखी-रोगीकी सेवा, पीड़ितकी पीड़ा दूर करनेका उपाय देश भक्ति है। 
इस धघारणाको मनमें लेकर जब ईश्वर-भक्ति और देश-भक्तिका प्रश्न किया 
जाता है, तब बात बे-ठिकाने हो जाती है। क्योंकि यह वटवारा सही नहीं 
है जैसे जप, कीतंन आंदि ईश्वर भक्तिके साधन हैं, वेसे ही रोगीकी सेवा, 
दुःखीकी सहायता, अशिक्षितको शिक्षा, आचरण भ्रष्ट लोगोंके सुधारका 
प्रथत्न भो ईश्वर भक्तिके ही साधन हैं और महत्त्वपूर्ण साधन हैं । ईश्वर- 
भक्तिक्री सर्वप्रथम प्रेरणा है प्राणिमात्रकी सेवा । यह बात सदा ध्यानमें 
चाहिए । दीन-दुखियोंकी उपेक्षा करके भक्ति नहीं हुआ करती । 
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भोंतिकविज्ञानके इस युगोंमें श्राद्ध तथा 
मति-पूजाकी क्या उपयोगिता हे 


यह भौतिक विज्ञानका युग है, इतनी बात तो ठीक है; किन्तु भौतिक 
विज्ञानने मनुष्यकी शारीरिक और मानसिक रचनामें तथ्ग विश्वके मूलभूत 
सिद्धान्तोंमें कोई परिवतंन कर दिया है क्‍या ? यदि कोई परिवर्तन नहीं 
किया है तो उन कार्योपर भौतिक विज्ञानका क्‍या प्रभाव पड़ता है, जो 
मनुष्यकी मूलभूत मानसिक या आध्यात्मिक आवश्यकताएं हैं ? 


सच्र बात यह कि भौतिक विज्ञानकी उपलब्धियोंने उन लोगोंकों 
चौंका दिया है, जो विचारके क्षेत्रमें अपरिपक्व हैं । उनका चौंकना इस 
प्रकारका है जसे निद्रामगन खरगोशोंके समहूपर अचानकं तीज प्रकाश डाल 
दिया जाय । ऐसी अवस्थामें खरगोश पिजरेमें घासके मध्य बनाये अपने 
ब्रिलको भूल जाते हैं ओर घबड़ाहटमें भागते हुए पिजड़ेकी दीवालोंसे 
टकराने लगते हैं। ठीक इसी प्रकार ये चौके हुए लोग अब इधर-उधर 
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अपने तकंको उन तथ्योंसे टकराने लगे हैं, जहाँ कोई परिवतेन नहीं हुआ । 
ये लोग भूल जाते हैं भौतिक विज्ञान कोई नवीन तथ्य निर्माण नहीं करता । 
वह प्रकृतिके उन तथ्योंकी ज्ञात करनेकी एक प्रणाली है, जिन्हें हम 
सामान्यतः: अब तक नहीं जानते थे । 

श्राद्ध और मूर्ति-पूजा यदि आवश्यक हैं, किन्‍्हीं बातोंके ठीक 
सम्पादनके लिए तो वे सदा आवश्यक्र थे और रहेंगे और यदि आज वे 
अनावश्यक हैं तो सदा अनावह्यक थे--उनको अज्ञानवज ही किया जाता 
था । लेकिन भौतिक विज्ञानकी किसी उपलब्पधिने उन्हें अनावश्यक नहीं 
बत्नलाया है । सच तो यह है कि उनकी मीमॉसा भोतिक-विज्ञानके क्षेत्रके 
भीतर नहीं आती । 

हमारे मनमें यह प्रइन इसलिए उठता है कि हम श्राद्ध अथवा मूर्ति- 
पृजाके तथ्यकों ठीक-ठीक जानते नहीं हैं । इनको जान लेनेपर हम भौतिक- 
विज्ञानको कभी इस क्षेत्रमें घसीटनेका प्रयत्न नहीं करेंगे । लेकिन श्राद्ध 
और मूर्ति-पूजा ये दो भिन्न-भिन्न काये हैं और इनके लक्ष्य भी भिन्न हैं अतः 
इनका निवंचन भी प्रथक-पृथक ही होना चाहिए । 


क्षाद्ध 


मैं उन लोगोंसे यहाँ कोई बहस नहीं करना चाहता, जो पुनर्जन्म 
नहीं मानते । श्राद्धकी सम्पूर्ण मान्यता पुनर्जन्मके सिद्धान्तपर आधारित 
है । अत: जो लोग पुनजंन्ममें विश्वास करते हैं, केवल उनके सम्मुख ही यह 
प्रश्न है कि श्राद्ध होना चाहिए अथवा नहीं ? श्राद्धक्षा फल मृत प्राणीको 
प्राप्त भी होता है या नहीं ? 


अन्तग्रहीय यात्राके युगमें देवलोक एवं पितृलोककी मान्यता कहाँ तक 
ठीक है ? इस शीरष॑कसे लिखे गये निबन्धमें यह स्पष्ट रूपसे बताया गया है 
कि पितृलोक क्‍या है और वहाँ कंसे लोग रहते हैं । पितृलोकके प्रशासकोंको 
छोड़ दे तो वह संक्षिप्त रूपमें प्रतीक्षा लोक है और वहाँ वे परलोक गत 
प्राणी रहते हैं जिन्हें किन्‍्हीं कारणोंसे किसी भी लोकमें जाने या जन्म लेनेमें 
अनुकूल अवसरकी प्रतीक्षा करनी है । यह प्रतीक्षाक्ाल बहुत थोड़ा अथवा 
बहुत अधिक हो सकता है “यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त है, क्योंकि इसका 
विस्तृत विवेचन पुनर्जन्म होता है या नहीं ? कितने समयमें होता है ? किस 
रूपमें होता है ? इस शीर्षकके निबन्धमें किथा गया है । 
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; पितृलोक प्रतीक्षा लोक है, भोगलोक नहीं है ।अतएव वहाँ जो प्राणी 

“ है उसके अपने कर्म वहाँ उसके लिए कोई भोग उपस्थित नहीं करते । दूसरी 
बात यह कि पितृलोकमें पहुँचे व्यक्तिके अतिवाहिक देहक्री आकृति वैसी ही 
होती है ज॑सी प्रथ्वीपर उसके स्थूल देहकी आकृति थी । आक्ृतिका यह 
साम्य उसे अपने प्ृथ्वीपर व्यतीत किये जीवनकी स्मृति तथा उस जीवनके 
स्वजनोंके प्रति एक लगाव भी देता है ।|अतएव पितृलोक गत पितर अपने 
पृथ्वीपर स्थित वंशजोंसे आशा करते हैं कि वे उन परलोक गत स्वजनोंकी 
तुष्टि-तृप्तिके लिए कुछ करें। 


हम लोगोंके लिए यह जाननेका कोई उपाय नहीं कि हमारे कितने 
पूर्वज अभी पितृलोकमें अपने जन्मकी प्रतीक्षामें हैं और कितनोंने जन्म ले 
लिया है; क्योंकि प्रतीक्षाका समय निश्चित नहीं है । अतएवं हमें सबका ही 
श्राद्ध करना चाहिए, यह हमारा इसलिए भी कतेंव्य है कि पितृलोकमें 
पितरोंकी तृप्तिके लिए उनके कर्मोसे कोई भोग नहीं मिलते हैं ओर प्थ्वी- 
पर हमें उनके द्वारा उपाजित सम्पत्ति प्राप्त हुई है । 


यहाँ आकर यह प्रश्न होता है कि श्राद्ध पितरोंकोी कैसे मिलता है ? 
यह बात समझना बहुत सरल है । यह फल उन्हें वंसे ही मिलता है, जेसे 
हमकी यहाँ मिल सकता है । हमें दो आवश्यकता होती हैं--१. क्षुधाकी 
निवृत्ति और २. तुष्टि। इसमें क्षुध। स्थूल देहमें लगती है ओर वही निवृत्त 
होती है; किन्तु तुष्टि सवेंधा मानसिक वस्तु है। जब हम कोई पदार्थ मुखमें 
लेते हैं तो वह पदार्थ हमारे स्थुल देहकोां मिलता है और उस पदार्थको 
मिलनेका सनन्‍्तोष मनको होता है | जेसे आप भूखे हों और हलवा खाना 
चाहते हों, मैं आपको पूड़ी खिला दूँ तो आपकी भूख मिट जायगी; किन्‍्तु 
हलवा खानेकी इच्छा पूरी न होनेसे आपको तृप्ति नहीं होगी.। इससे क्षुधा- 
निवृत्ति और तृप्तिकी परथकता सिद्ध है | 


पितरोंके पास स्थूल शरीर नहीं है लेकिन उनके पास हमारे समान 
ही कारण शरीर तथा सूक्ष्म शरीर है। इसलिए उन्हें भूख तो नहीं लगती 
किन्तु अतृप्ति होती है । स्थूल पदार्थ सदा स्थूल शरीरको मिलता है, मनको 
तो केवल तृप्ति मिलती हैं । स्थूल शरीर न॑ होनेसे वितरोंको स्थल पदार्थ 
पानेकी आवश्यकता भी नहीं है; लेकिन स्थूण षदा् मिलनेसे होनेवाली 
तृप्ति उन्हें अवश्य चाहिए; क्योंकि उनके पास भी हमारे जैसा ही मन है । 


भौतिक विज्ञानके इस युगमें श्राद्ध तथा मुति-पुजाकी'*” | [ ३४५ 


यही एक प्रश्न आता है-स्थूल पदार्थ मिले थविना उससे मिलने 
वाली तृप्ति कंसे प्राप्त हो ? आप रसगुल्ला खाना चाहते हैं, क्या ऐसा कोई 
उपाय है कि रसग्रुल्ला खिलाये बिना आपकी इस इच्छाको तृप्त कर दिया 
जाय ? सामान्यतया ऐसा उपाय नहीं है; लेकिन यदि आपका कोई अत्यन्त 
प्रिय पुत्र हो और उसे रसग्रुल्ला दिया जाय तो बहुत अधिक सम्भावना है 
कि आपकी तृप्रि हो जाय । 

पितरो वाक्यमिच्छन्ति भावमभिच्छन्ति देवय: । 

यही शासत्र कुछ बातें बतलाता है और उनपर श्रद्धा करके ही हमारा 
काम चल सकता है । शास्त्र कहता है-- “यह शरीर जड़ है । इसमें तुम्हारा 
अपनापन केवल अहंभावके कारण जिस देहमें तुम्हारा प्रगाढ़ 'अहं 
भाव या 'मर्म' भाव है, उस देहको मिले स्थूल पदार्थसे तुम्हारे मनकी तृप्ति 
हो जाती है । वेद वाक्‍्योंके द्वारा पितरोंके लिए जो पिण्ड उत्सगं होते हैं, 
उनमें यह मुझे दिया गया !” यह भाव पितरोंका हो जाता है। इसी प्रकार 
सविधि जो ब्राह्मण श्राद्धमें भोजनके लिए बंठता है- यह मेरा प्रतीक 
भोजन कर रहा है।' ऐसा भाव उसमें पितरोंका बन जाता है। इसलिए 
पिण्डदान तथा ब्राह्मणगको भोजन करानेसे पितरोंफी तृप्ति प्राप्त होती है ।' 


मेरे एक मित्रने पूछा--'श्राद्ध आश्विनके कृष्ण पक्षमें ही क्यों ?' 


यह इसलिए कि पितरोंका द्विन ६ महीनोंका और रात्रि ६ महीनेकी । 
जब सूय उत्तरायण हों तो उनकी रात्रि और देवताओंका दिन और जब 
सूर्य दक्षिणायन हों तो पितरोंका दिन और देवताओंकी रात्रि। पितरोंके 
दिनमें मध्याक्लके लगभग आश्विनका कृष्ण पक्ष पड़ता है, अतः यह 
श्राद्धपक्ष--पितरोंका भोजन काल 

म॒ति-पुजा 

यह श्राद्धसे सवंथा भिन्न उपासना तत्व है । उपासना या गस्रेवाका 
माध्यम सदा स्थूल ही होगा । कोई उपाय है आपके पास कि आप अपने 
पिता माता, गुरु या किसी भी सम्मानित व्यक्तिकी सेवा उसके शरीरके 
माध्यमको छोड़कर कर सके ? जो भी प्रत्यक्ष सेबा आप करेंगे, वह 
शरीरकी सेवा होगी और शरीर जड़ है, पाचअ्भौतिक है, नश्वर है । आप 
यह सब बातें अवश्य जानते हैं । 
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आप शरीरकी सेवा न करके मानसिक चिन्तंन करेंगे अपने श्रद्धंय 
पुरुषका । अच्छा यह चिन्तन उसके शरी रका ही होगा या और किसीका ? 
लेकिन शरीर जड़ है और वे श्रद्धेय तो चेतन हैं। आप जड़का तिन्तन क्‍यों 
करते हैं ? चेतनका चिन्तन की जिये । जड़को एक किनारे रख कर चेतनका 
चिन्तन करनेका कोई उपाय दीखता है आपको ? देखिये, हम शुद्ध चेतनकी 
केवल भावना कर सकते हैं । उसके बिना जड़को माध्यम बनाये कोई 
सम्पर्क नहीं स्थापित कर सकते और जड़को माध्यम वना लेनेसे चेतन जड़ 
नहीं हो जाया करता । हमारे आपके समस्त व्यवहा रोंका मौध्यम यह जड़ 
शरीर है; किन्तु इसीलिए हम लोग जड़ नहीं हैं । 

आपके माता, पिता, गुरु या जिस किसीको भी आप सत्कृत करना 
चाहें उसके शरीरका सत्कार करें । यह जड़ शंरी रके माध्यमसे उस शरी रमें 
स्थित चेतनका सत्कार है। क्‍योंकि प्रत्येक जीवका किसी न क्रिसी शरीरमें 
अहंभाव है, अत: उसी शरीरके माध्यमसे उसका सत्कार हो सकता है । 
जिस शरी रमें उसकी उपस्थिति नहीं और जिस शरीरमें उसका अहंभाव 
नहीं, उसके सत्कारको वह अप्रना सत्कार नहीं मानता । 


ऐसा कोई पदार्थ नहीं, जिसमें ईशवरका अहं भाव हो । इसलिए किसी 
भी मूतिके माध्यमसे ईश्वरकी पूजा हो सकती है । ईश्वरमें उस मूर्तिके 
प्रति अहुंभाव नहीं है; किन्तु आराधककी भावना वह देख सकता है कि वह 
किस भावनासे पूजा कर रहा है । 

ईश्वरके समान देवता सर्वेव्यापी नहीं हैं; किन्तु वे सर्वत्र जा सकते हैं 
ओर आराघककी भावना देख सकते हैं । अतः: मूर्तिमें देव-बुद्धि करके की 
हुई आराधना उसी प्रकार उनकी आराधना बन जाती है, जिस प्रकार 
आपके जड़ देहकी सेवाको आप अपनी सेवा मान लेते हैं । 


कर्ताकी भावनाका ज्ञान हो जाय तो उस भावनाकों जानने वालेपर 
भावनाऊा पूरा प्रभाव पड़ता है। इसे समझनेके लिए एक दृष्टान्त लें। एक 
व्यक्ति आपके सामने कह रहा है--'रामलाल, तू बड़ा मूर्ख, बड़ा नीच है ।' 
संयोगवश आपका नाम रामलाल है । आप क्रद्ध हो उठते हैं और उसे 
डॉटते हैं । वह नम्नता पूर्वक कहता है--'बाबू जी, क्षमा करें ! मेरे इस 
पड़ोसीका नाम रामलाल है। मैं इसे ही कह रहा हूँ ।! आप चार पद आगे 
बढ़ कर सुनते हैं-'“रामलाल ! तू अत्यन्त धूतं है।” अब यह रामलालको 
दी गयी गाली आपको क्रद्ध नहीं करती; आपको बुरा नहीं लगता । यद्यपि 


संतोष एवं उदयोगकी ..... चाहिए ? ] [३४७ 


अब भी आपका नाम रामलाल ही है; किन्तु आम बोलनेवालेकी भावनासे 
परिचित होगये हैं कि उसका उदिष्ट रामलाल और है । 

मू्तिमें ईश्वर है-उस सर्वव्यापक चेतनकी वहाँ उपस्थिति है और 
यदि देव मति है तो देवता उसमें हो सकनेमें समर्थ है। देवता तथा 
ईश्वरको ज्ञात है कि आराधक किसके लिए यह पूजा कर रहा है । बिना 
जड़को माध्यम बनाये चेतनकी पूजा चलेगी नहों । अतएवं मूतिके माध्यम- 
से देवता अथवा ईश्वरकी पूजा जड़-पूजा नहीं चेतन देवता या ईश्वरकी 
पूजा है। 

किसी सजीव व्यक्तिकी पूजा तब क्यों नहीं ? यह प्रश्न आप कर 
सकते हैं । बहुतसे सम्प्रदायोंमें गुरुको साक्षात परमेश्वर मान कर पूजा 
होती है लेकिन व्यक्तिमें अहंकार तथा उसके ग्रुण-दोष भी होते हैं। अतः 
यहां उसका अहंकार इस पूजाकी अपनों पूजा-जीव पूजा बना|लेगा ओर 
उसके गुण दोष आराधकक्रो प्रभावित करेंगे। इसलिए देव-मूर्ति ऐसी होती 
है, जहाँ व्यक्तित्वका कोई अहं पहिलेसे न बठा हो । 


संतोष एवं उद्योगकी सीमाएँ क्‍या हैं ? 
इसमें सामठजस्य कसा होना चाहिए ? 


“बिनु संतोष न काम नसाहों । 
काभ तछत सुख सपनेहु नाहीं ॥। 
-“राम चरित मानस 
'संतीषादुत्तम सुख लाभ: ।” 
“योग दर्शन 
ये और इस प्रकारके बहुत अधिक वाक्य अपने प्राचीन धामिक 
प्रन्थोंमें भरे पड़े हैं। इनके पीछे केवल श्रद्धाक्ी बात नहीं, ठोस दाशनिक- 
मनोवज्ञानिक तकं हैं और उन्हे आजके युगमें भी अस्वीकार' नहीं किया 
जा सकता | यह एक ओरकी स्थिति है । 
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'असन्तोष चिरजीवी हो !” अकेला यह नारा दूसरी ओर होता तो 
एक बात थी । अभी भारतके प्रवान मन्त्रीने देशवासियोंको एक नारा दिया 
है आराम हराम है ! बात नारोंकी नहीं है बात इस तथ्यकी है कि आज 
देशको”“अपने नागरिकोंके प्रवल उद्योगकी आवश्यकता है । आज जो विश्वमें 
भौतिक उन्नतिकी दोड़ चल रही है, उसमें जो पिछड़ जायगा-मर जायगा, 
वही । उसे टिकनेके लिए कहीं स्थान नहीं है । 


मनुष्यकी कामनाएँ कभी तृप्त नहीं हो सकतीं जितना उन्हें तृप्त 
करते जायँगे, वे बढ़ती जायेंगी । कामना अतृप्त रहेगी, तो अशान्ति रहेगी, 
असन्तोष रहेगा, दुख रहेगा और कामनाओंको तृप्त करके शान्त कर देना 
सम्भव नहीं है । यह तो आग है जो घीकी आहुतिसे बढ़ती है। तब एक 
ही उपाय है शान्ति-सुख एवं निश्चिन्तता पानेका कि कामनाओंको दवा 
दिया जाय । उनकी पृतिका प्रयत्न न करके सन्‍्तोष कर लिया जाय। 
इसके बिना मानसिक शान्ति नहीं मिलेगी । यह जीवनका एक शाश्वत 
सत्य है और इसमें कभी परिवर्तन नहीं होगा । 

लेकिन युगकी आवश्यकता ? वह भी जीवनकी आवश्यकता है। कौन 
चाहेगा कि भारत उद्योगकी दोड़में पिछड़ जाय ? शत्रु इसे पदाक्रान्त 
करले | कहां रहेगी तव भारतकी गौरवमय संस्कृति ? विश्वको सुप्रकाश 
वाले तत्वज्ञानको जन्म देनेवाला भारत क्या दीन, हीन, दलित रहनेके लिए 
है ? यह अवस्था किसे स्वोकार होगी ? 

अतएत्र इस युगका यह अत्यन्त आवश्यक, अत्यन्त अनिवाय॑ं प्रदइन है 
कि सन्तोष एवं उद्योगकी सीमाएँ क्‍या हैं और उनका सामंजस्य क्या है ? 
उनका कोई सामंजस्य अवश्य चाहिए। दोमें-से एकका बहिष्कार करके 
हम नहीं रह सकते । हमारे लिए दोनों जीवनकी आवश्यकताएं हैं । 


सचमुच हमारे लिए दोनों जीवनकी अवश्यकताएँ हैं । जीवन दोनो- 
को मिलाकर ही पूर्णत्व प्राप्त करता है। आज समाजका एक छोटा वर्ग है 
जो संतोषक्री लिये बठा है - निरुद्योग, आलसी वर्ग ! आप कोई भी उच्चतम 
नाम उसे दें, है यह वर्ग समाजके लिए एक. रोग और इस रोगको दूर किया 
जाना चाहिए । रोगका स्वागत-सत्कार कभी कहीं समझदारी नहीं मानी 
गयी । प 


समाजका दूसरा वर्ग--समाजका अधिकांशभाग है असंतोषकी 
अग्निमें जलता, झुलसता, छटपटाता और उस ज्वालाको बुझानेके लिए 
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भ्रमके कारण रात-दिन उसमें लकड़ियोंका ढेर डालनेमें व्यस्त । यह 
उद्योगमें जुटा वर्ग है; किन्तु इसके उद्योगकी दिशा कामना * ! और कामना 
तथा उसकी पूर्तिका अथ्रक श्रम ! यह पहलीसे बड़ी बीमारी है। मुझे यह 
पहलीसे अधिक कष्ट साध्य ही नहीं असाध्यप्राय बीमारी लगती है। 


“यह अच्छी बात रही-संतोष भी रोग और उद्योग भी रोग; किन्तु 
मित्र प्रत्येक बात विकृत होकर सीमासे ब्राहर जाकर, अविवेक-प्रत्युत्त र 
होकर रोग हो जाती है, यह आप जानते हैं। वंसे संतोष और उद्योग 
परस्पर विरोधी तत्व हैं यह समझना ही भ्रम है । दोनो एक दूसरेके 
अनूपूरक हैं और दोनो एक दूसरे+ स्वस्थ, निस्कलंक एवं परिपूर्ण बनाने 
वाले हैं । 

देखिये, भूल कहां है ? यहां कि आप दोनोको एक स्तर पर देखते 
हैं। पर देखते हैं । संतोष मानसिक भाव--मनकी एक अवस्था है। 
उसका शरीरसे कोई सम्वन्ध नहीं है आप चलते हों तो सन्तुष्ट या असन्तुष्ट ? 
आप बोलते हों तो सन्तुष्ट या असन्तुष्ट ? आप हाथ हिलाते हों तो सन्तुष्ट 
या असन्तुष्ट ? आप देखेंगे कि इस प्रकार शरीरकी किसी क्रिया अथवा 
चेष्टामें संतोषको व्याख्या नहीं है। प्रत्येक क्रिया सन्तुष्ट एवं असन्तुष्ट दोनों 
अवस्थाओंमें हो सकती है । इसी प्रकार उद्योग शारीरिक व्यापार है। 
उसका सम्बन्ध मनसे कम, तनसे अधिक है। सनन्‍्तुष्ट-असन्तुष्ठ दोनो ही 
अवस्थाओं में उद्योग किया जा सकता है । 


तनके मन्दिरमें ही मन रहता है; अत: तन-मन दोनोंका सर्वंथा 
विभाजन सम्भव नहीं है। मन तनको प्रभावित करता रहता है और तन 
मनको | अतः मन या तनके कार्य एक दूसरेको प्रभावित नहीं करेंगे, यह 
मैं नहीं कह रहा हूँ | मैं कह यह रहा हैँ कि उन कार्योमिं यह विभाजन कर 
लीजिये कि कौन मुख्यतः: मनका है, कौन मुख्यतः: यनका है । इस विभा भनमें 
आपने देखा कि संतोष मनके क्षेत्रमें है । 


क्षेत्रविभिन्न होनेके साथ दोनोमें शत्रुता है या मित्रता ? बड़ी सरलता- 
से आप यह बात बता सकते हैं किसी कार्यके करते समय आपका मन 
सन्तुष्ट हो तो कार्य अधिक, अच्छा, निर्दोष होगा या मन असन्तुष्ट रहे तब ? 
कोई उद्योग आपकी रुचिके अनुकुल चल रहा हो, आप उसमें जुट पड़े हों 
तब मन आपका सन्तुष्ट रहता हैया कार्य ठीक न चल पारहा हो आप 
उसमें ठीक न लगे हों तब मनको सन्‍्तोष होता है ? आप देखते हैं कि 
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सन्‍्तोष तथा उद्योग परस्पर बत्रु नहीं हैं। ये एक दूसरेकी पूर्ति करनेवाले 
मित्र हैं और इनका सहयोग जीवनमें हमें पद-पद पर वाडिछत है । इनमें- 
से एकको छोड़ देनेकी तो बात ही मू्खता है । 


आपको लगता है कि मैंने मूल प्रश्नकों टाल दिया है। ऐसा नहीं 
है। मैं दोनोकी निश्चित सींमा कहां है, यही स्पष्ट करने जारहा 
हुँ उनका सामझस्य तो अपने आप स्पष्ट हो जायगा। दोनोको निश्चत 
सीमाको जान लेना ही गीताका निष्काम कर्मग्रोग अथवा अनासक्तियोग है । 
गीतामें यह कमंयोगके पूर्ण रूपकोी सूचित करने वाली चतु: सूत्री है-- 


“कप्रंण्येवाधिकारस्ते मा फलेषुकदाचन । 
मा कर्मफल हेतुभू मा ते संग 5त्व कमंणि ॥ 
२। ४७ 
१--कर्म करनेमें हो तुम्हारा अधिकार है । २--फलमें (तुम्हारा अधि- 
कार) कभी नहीं है । ६--कर्मफलके का रण मत बनो । ४--अकर्म में तुम्हा री 
आसक्ति न हो । 
गीतोक्त कमेंयोगके इन चार सृत्रोंमेंले पहला और चौथा सूत्र 
उद्योगकी दिशा निर्धारित करता है और दूसरा तथा सीमा सूचित करके 
सनन्‍्तोषकी सीमा भी सूचित कर देता है । 


फलमें मनुष्यका अधिकार नहीं है। अतएव ऐन्‍न्द्रियक भोगोंको 
उपब्धिके लिए पागल मत बनो । अपने उद्योगकी योजनाएँ वासना-प्रेरित 
मनसे मत बनाओ । अपने आपको आसुरी भावोंसे आक्रान्त मत होने दो कि 
वह सोचने लगे -- 
इदसद्य मया लब्धमिमंप्राप्स्पे मनोरथम्‌ । 
गीता १६।१३ 
प्रारव्धसे संयोगसे परिस्थितिसे जो भोग प्राप्त हैं उनमें मनको सन्तुष्ट 
रखो । मनको लालायित मत होने दो । साथ ही उद्योगसे जो फल प्राप्त 
होता है, उसे केवल अयने कमंक्रा फल मानकर हथष्॑-शोकमें मत पड़ो । वह 
प्रारब्ध तथा अनेक अनुकूल-प्रतिकुल परिस्थितियोंका परिणाम है। अतः 
उस फलका अपनेको कारण मत बनाओ । यह तुम्हारे सनन्‍्तोषकी सीमा 
है। मन अपनी प्राप्त परिस्थितिमें सन्तुष्ट होना चाहिए | कोई भो परिणाम 
आवे उसे शान्त सह लेनेमें सक्षम होना चाहिए। 
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जब हम अपनी परिस्थितिमें सन्तुष्ट हैं, कुछ पाना नहीं कोई लालसा 
नहीं कोई अतृप्ति नहीं, तो उद्योग क्‍यों करें ? मूर्ख है जो यह प्रशवत करता 
है | ठीक उद्योग तो इसी अवस्थासे प्रारम्भ होता है; क्योंकि कर्त्तव्यका 
ज्ञान तो चित्तकी इसी अवस्थामें होता है। जो असन्तुष्ट है, कामनासे 
व्याकुल है, वह कर्त्तव्याकर्त्तव्य क्या जाने ? वह अपने हितके लिए भी 
सोचनेका ठीक अवकाश कहाँ भाता ? उसका उद्योग तो प्राय: अस्तव्यस्त 
उसके हितके प्रति भी पूर्ण सावधानीके अभावमें ही चलता है । 


कामना न होना, प्राप्त स्थितिमें सन्तुष्ट रहना क्या अर्थ रखता है-- 
यह भी स्पष्ट समझ लीजिये। सन्‍तोषका अर्थ है अपने अहंसे सम्बन्धित 
स्वार्थकी पूतिके प्रति सन्तुष्ट रहना | इसका यह अर्थ नहीं है कि दूसरोंके 
अभाव,क्लेश एवं विपत्तिको स्थितिके प्रति आप सनन्‍्तुष्ट हैं और उसके 
सम्बन्धमें आपक्रा कोई कर्त्तव्य ही नहीं है। जगत ज॑ंसा भी चलता है-- 
ठीक है। यद्ग संतोषका अथ करना अनर्थ करना ही कहा जायगा । 


कर्म करनेमें आपका अधिकार है और अकमं में--निरुद्योग पड़े 

नेमें आपकी आसक्ति नहीं होनी चाहिए। यह अतिन्म चौथा सत्र संतोष- 

की सीमा दिखा देता है कि कहां संतोषको रुक जाना है। उद्योग नहीं 

रेंगेकर्म करनेमें रुचि नहीं लगें यह अकमंकी आसक्ति संतोष नहीं है। 

यह तो आलस्य पतन है। इसलिए इस पतनसे दूर रहना है इसको छोड़कर 
ही जीवन-दिशा निर्धारित करनी है । 


अकमंमें आसक्ति नहीं करनी है और कम करनेमें अपना अधिकार 
भी है तो कम करना है --उद्योगकी सीमाएँ है; किस्तु उद्योगकी सामने 
रखकर लगना है| वे सीमाएँ हैं-फलमें अधिकार नहीं है। अर्थात्‌ अमुक 
परिणाम होना चाहिए इस आग्रहको त्याग कर उद्योग करना है। उद्योग 
इसलिए करना है कि वह कर्त्तव्य है। वह करणीयके रूपमें सम्मुख उपस्थितं 
है । प्रयत्न करने पर अनुकूल परिणाम हो गया तो हषंमें फूलनेकी 
आवश्यकता नहीं | परिस्थिति अनुकूल थी, परिणाम ठीक हुआ; किन्तु 
कर्त्तव्यका पथ अनन्त है। उसमें विश्राम नहीं है। कही उद्योग विफल हुआ 
निराश होने की आवश्यकता नहीं । मनुष्य वह जो हारना न जाने। हम 
परिस्थतिको अनुकूल बनाके रहेंगे । 


निष्काम कम, फलासक्ति रहित उद्योग--यह उद्योगको सीमा है । 
ऐसा उद्योग अपने आपमेंनिदोंष, पूर्ण एवं सब ओरसे सुरक्षित होता है। 


| 
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व्यवहारिक हृष्टिसे भी फलाशा-पूर्ण उद्योगकी अपेक्षा कर्त्तव्यभाव-प्रेरित- 
उद्योग त्रुटिहीन, अधिक उत्पादक एवं दूसरोंको कम उद्वं जित करने बाला 
तथा अधिक ज्ान्ति-सन्तोष देने वाला होता है। 


सबसे बड़ी बात यह कि असन्‍्तोप-प्रेरित उद्योग विश्वमें पथ- भ्रष्ट 
होकर जो संघर्ष, अशान्ति तथा अनेक अनर्थोकी सृष्टि करता है, वे सब दोष 
इस कर्त्तव्यक-प्रेरित-उद्योगमें नहीं होते | इससे प्रतियोगितामें आनेवाले भी 
सन्तुष्ट तथा स्नेहशील बने रहते हैं। क्योंकि जब आप स्वार्थ-प्रेरित न 
होकर केवल कतंव्य-प्रेरित प्रयत्न करते हैं तब बढ प्रयत्न जिनके स्वार्थको 
नोट पहुँचाता है, वे भी अपेक्षाकृत कम उत्तेजित होते हैं और शीघ्र ही 
आपके प्रति उनमें सम्मानका भाव उदय होता है जो उनकी अपनी हानिको 
सह्य वना देता है । 


इसी प्रकार कतंव्य प्रेरित उद्योग आपके मानसिक सन्तोपषकों भी 
बराबर पुष्ट ही करता जाता है । यह एक ऐसा सनन्‍्तोष है जो आपको 
सुखी थानन्‍त बनाये रखनेकें साथ उद्यमकी प्रेरणा देता है । यही सच्चा सनन्‍्तोष 
है ओर यही सनन्‍तोष हमें अभीष्?र होना चाहिए । 


क्या दृश्यमान जगतके मलमें चेतन तत्वका 
होना आवश्यक है ? 


आवश्यक और अनावश्यककी एक वात एक ओर रखकर आप पहले 
विश्वके मूलमें है क्या, इस सम्बन्धमें शोध करने वाले विश्वके प्रतिष्ठित 
भौतिक विज्ञानके पण्डितोंकी बात सुन लीजिये । 


“मीठा और कड़वा, ठण्डा और गर्म तथा विभिन्न रज्भ-ये सब चीजें 
हमारे विचारोंमें ही है। यथार्थत: इनका अस्तित्व नहीं है। वस्तुतः 
अस्तित्व है अपरिवर्तेनीय कणोंका, परमाणओंका और शून्य दिकमें उनकी 
गतिका ।/ हैं ह 
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यह बात यूनानी दार्शनिक डेमोक्रेटिसने आजसे २३ शताब्दी पहिले 
कही थी; किन्तु खण्डित होनेके स्थानमें विज्ञानसे इस मान्यतामें बराबर 
संशोधन प्राप्त हुआ और संशोधनोंका वह क्रम कम आकषंक नहीं है । 


“मैं यह प्रमाणित कर सकता- हुँ कि न केवल प्रकाश, रंग, ताप 
और इस प्रकारकी अन्य चीजें; बल्कि गति, आकार ओर विस्तार भी 
वस्तुके ऊपरी गुण हैं । 


यह मत किसी दार्शनिकका नहीं, महान्‌ जमंन गणितज्ञ लिबनिजका 
है । इससे आगे बढ़कर पदार्थवादका घोर विरोधी बक॑ले कहता है-- 


“स्वगंकी मोदमयता और संसारकी सभी सामग्रियाँ--एक शब्दमें 
वे सभी तत्व जिनसे इस संसारका ढाँचा निर्मित हुआ है--मानसको छोड़ 
देनेके वाद कोई तथ्य नहीं रखते । जब तक हम उन्हें इन्द्रियोंसे ग्रहण नहीं 
करते या जब तक वे हमारे अथवा किसी अन्य प्राणीके मानसमें अपना 
अस्तित्व नहीं रखते, तब तक उनकाया तो एक दम अस्तित्व ही नहीं 
होता, या फिर वे किसी सनातन शजक्तिके मानससे अपना अस्तित्व 
रखते हैं ।” 

अब इस युगके सर्वेमान्य सर्वश्रेष्ठ वज्ञानिक श्रेष्ठ है डा० आइन्स्टीन 
और वे कहते हैं-- 

“दिक-काल भी केवल अन्‍्तर्ज्ञनके रूप हैं। इनको रंग, रूप एवं 
आकारकी घारणाओंकी भाँति चेतनासे विलग नहीं किया जा सकता ।” 

इस प्रकार भौतिक विज्ञानका चरम विश्लेषण पदार्थेके रंग, रूप, 
अपकारको ही नहीं, उनके अणुओंको, उनकी सत्ताको और दिक्‌ तथा 
कालको जिसमें कि उनकी सत्ता है, चेतनसे भिन्न नहीं मानता और यहाँ 
भौतिक विज्ञान लगभग अद्वत वेदान्तकी ही बात कुछ भिन्‍न शब्दोंमें अपनी 
स्वंथा भिन्‍न प्रक्रियाके आधारपर कहता है। 

“गेंद फुटबालके बराबर स्पुतनिक अथवा उपग्रह आकाशमें फेंक 
देनेके लिए लोग किसी देश तथा उसके वंज्ञानिकोंके बुद्धि कोशलकी प्रशंसा 
करते नहीं थकते हैं और उन्हीं लोगोंको आकाशमें ये जो असंख्य अरबों 
टनके स्पुतनिक करोड़ों वर्षसे उड़ रहे हैं, उनकी उड़ानेवाली बुद्धि अनाव- 
इयक दीखती है-यह कसी बुद्धिमत्ता है ।” 

मेरे एक मित्र यह बात प्राय: व्यंग पूर्वक कह दिया करते हैं । आप 
उनके व्यंगको अस्वीकार करदे सकते हैं; किन्तु जगत-संचालनके मूलमें 
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जो एक अदभुत बात है--अनिश्चयात्मकता भरी निश्चयात्मकता, उसका 
कोई हेतु नहीं दे सकते, यदि जगतके मूलमें कोई चेतन शक्ति नहीं है । 


सम्भवतः मुझे अपनी वात समझा देनेके लिए अधिक स्पष्ट करना 
चाहिए। न्यूटनने जड़वादकी प्रतिष्ठाको सबसे अधिक महानता प्रदान की । 
ब्रह्माण्ड यन्त्रवत्‌ चलता है और उसके सब नियम सुनिश्चित हैं ।' यह 
मान्यता भौतिक विज्ञानके क्षेत्रमें आजसे लगभाग ५० वर्ष पहिले तक 
अकास्य थी । यह अकास्य बनी रहती तो जगतके मूलमें चेतन तत्त्व है, 
यह कहना सर्वथा असंगत होता; किन्तु अब स्वयं भीतिक-विज्ञानने ही 
इस मान्यताके धुरे उड़ा दिये हैं । 


“विज्ञान इस वातकी व्याख्या कर सकता है कि कोई बात कसे होती 
है--यह निश्चयात्मकता लगभग २० व पहले धूमिल पड़ने लगी और अब 
यह प्रश्न आ उपस्थित हुआ है क्रि क्‍या वास्तवमें आजका वेज्ञानिक 
यथार्थता से तनिक भी सम्पर्क स्थापित कर सका है या करनेकी आशा 
कर सकता है ।--लिकन वारनेट । ह 


आजके भौतिक-विज्ञानने स्वीकार क्र लिया है कि वेज्ञानिक- 
सिद्धान्तोंका आधार केवल संख्या बाहुल्यपर निर्भर संयोग मात्र है | जसे 
विश्वकी समस्त बीमा कम्पनियाँ बीमा कराने वालोंकी अनिश्चित मृत्युका 
एक औसत मान कर चलती हैं। यह औसत इसलिए ठीक है कि सहस्रों 
लोग बीमा कराते हैं। लेकिन यदि किसी कम्पनीमें दस-बीस लोग ही बीमा 
करायें तो क्‍या मृत्युके औसतका नियम ठीक निकलेगा ? यही दशा आज 
सभी क्षेत्रोंमें वेज्ञानिक-सिद्धान्तोंकी है।यूरेनियमके अणुओंके विस्फुटित 
होनेका ठोक समय कया है ? किसीको कुछ पता नहीं है; किन्तु अण अरबों 
हैं, अतः उनमें-से लगभग आधे किंतने वर्षमें विस्फुटित हो जायँगे, यह 
विज्ञानके गणितसे निश्चित हो जाता है । लेकिन कौनसे अणमें कब स्फोट 
होगा, यह कुछ पता नहीं है । यहाँ तक कि एक परमाणुप्रें न्यष्टि (प्रोटान) 
के चारों ओर घूमने वाले विद्यत अणु ( इलेक्ट्रान ) किस नियमसे घृमते हैं, 
कव उनमें-से कोई उलटी ओर घूमने लगेगा, यह भी विज्ञानको पता 
नहीं है । 

आप इन सूक्ष्म वातोंको छोड़ दें और बड़ी बातोंको लें तो विज्ञान 
नहीं बता सकता कि एक पिताका रंग, रूप, नेत्र एवं वालोंकी आकृति 
उसकी सन्‍्तान परम्परामें कितनी पीढ़ी तक छिपी रहेगी और कब प्रकट 
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होगी । अनेक बार पुत्र ही यह सब बातें आजाती हैं और अनेक बार कई 
पीढ़ी बाद वे प्रकट होती हैं । 

इससे भी मोटी बात--कोई नहीं बता सकता कि किस गर्भकी 
सनन्‍्तानके हाथ अथवा परमें छः अंगुलियाँ होंगी | यहाँ मेरे एक परिचित 
व्यक्ति हैं उनके शरी रमें हृदय बायें भागमें न होकर वृक्षके दाहिने भागमें है 
और यकृत तथा आमाशय बायें भागमें हैं। ऐसा क्‍यों हुआ ? इसका कोई 
उत्तर नहीं है विज्ञानके पास । 

जड़का-यन्त्रका एक नियम है कि वह समान रूपसे चलता है। 
समान उत्पादन करता है। उसमें अन्तर तभी आता है जब कोई परिस्थिति 
यन्त्रको प्रभावित करदे; किन्तु प्रभावित होनेके पश्चात्‌ यन्त्र पुनः उस प्रभा- 
वित ढड्से, किन्तु समान काम करने लगता है। एक सांचेमें ढली मूर्तियाँ 
एक-सी होंगी। एक करघेपर बुने वस्त्र यदि सूत समान है तो एक जसे 
होंगे । क्या यह एकरूपता आपको सृधश्टिमें दिखायी पड़ती है ? 

एक माता-पिताकी समान परिस्थतियोंमें उत्पन्न एवं पालित 
सन्‍्तानोंकी बात तो दूर, एक गर्भसे उत्पन्न दो यमज बालकोंके भी अंगूठेकी 
छापमें अन्तर होता है । यह अन्तर क्यों आया ? क्‍यों सबके अंग्रुलियोंकी 
छाप भिन्न-भिन्न है ? क्‍यों सब आक्ृतियोंमें भेद है ? 

चेतनका एक नियम है। उसकी चेथ्टाओंमें भिन्नता समन्वित एक- 
रूपता होती है--जड़के समान निश्चित एकरूपता नहीं होती । जेसे आप 
लाख प्रयत्न करलें; किन्तु जो अक्षर आपने लिखा या जो रेखा आपने 
खींची, सवंथा वसा ही अक्षर या वैसी ही रेखा दुबारा आप नहीं बना सकते; 
किन्तु लाखों व्यक्तियोंके अक्षरोंमें-से आपके हस्ताक्षर प्रथक किये जा सकते 
हैं; क्योंकि आपके अक्षरोंमें एक विशेष एकरूपता भी सव्वेत्र मिलती रहेगी । 

यन्त्रकी भाँति चेतन सदा एक-सा कार्य नहीं करता। उसके कारयमें 
बहुधा भिन्नता, त्रुटि अथवा विपरीतता पायी जाती है जो उसके चेतन 
होने--स्वतन्त्र इच्छा रखनेका प्रमाण है और जगतके नियमोंकी एकरूपत में 
यह विपरीतता इतनी अधिक मिलती है कि उसके प्रमाण आप कहीं भी 
अपने आसपास हूँ ढ़ ले सकते हैं । 

>< >८ >< 

जगतके मूलमें चेतन -तत्वका होना इसलिए भी आवह्यक है फ़ि 

जगतमें चेतना प्रत्यक्ष है और जड़से चेतनकी उत्पत्ति नहीं हो सकती । 
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किसी: भी पदार्थमें जो तत्व सर्गथा नहीं है, उस तत्वकी उत्पत्ति उस तत्वसे 
अथवा उस प्रकारके तत्वोंके मिश्रणसे भी नहीं हो सकती । जेसे जिन 
पदार्थोमें किसी भी रूपमें चीनी नहीं है, गेसे दस-बीस पदार्थंकि मेलसे भी 
आप चीनी नहीं बना सकते जड़ पदार्थ चृतन्यसे सर्वथा विरुद्ध धर्मा हैं, अतः 
उनसे अथवा उनके किसी भी सयोगसे चेतनकी उत्पत्ति होना सम्भव 
नहीं है । 

भाषा और विचार ये जड़के धम हैं, यह बात सिद्ध करना विज्ञानके 
लिए अब तक सम्भव नहीं हुआ और आगे भी सम्भव होगा, ऐसी आशा 
अत्यधिक साहसी वैज्ञानिक भी नहीं करते | ये चेतनके कार्य हैं और जब 
जड़ चेतनके कार्य नहीं कर सकता, जगतके मूलमें चेतन तत्त्वका होना 
आवश्यक ही है । 


इधर बीस-पच्चीस वर्षोर्में विज्ञानने जितनी प्रगति की है, सबंसाधा- 
रण समाज उस प्रगतिके ज्ञानसे उतना ही दूर रहा है । फल यह हुआ है कि 
वर्तमान विज्ञानकी उपलब्धि समाजके लिए इन्द्रजाल बन गयी है और 
विज्ञानसे भिन्न क्षेत्रोंके त्रिद्ान अपनी घारणाएँ उन व॑ज्ञानिक मान्यताओं- 
पर स्थापित करते हैं जो विज्ञानके क्षेत्रमें खण्डित एवं भ्रमपृर्ण घोषित हो 
चुकी हैं । यही अवस्था जड़वादकी है | आज विज्ञान यन्त्रवत जड़-जगतकी 
मान्यतासे ऊपर उड़ चुका है और अपनेको ऐसे स्थानमें पाता है जहाँ 
संख्या बाहुल्‍वके कारण अपना काम चलानेको नियम तो वह बना लेता 
है; किन्तु यथार्थंकी छाया भी उसे नहीं मिलती और यही चेतनाका स्वरूप 
है; क्योंकि चेतन जड़के समान स्थिर नियन्त्रित नहीं है। उसमें एक 
स्वतन्त्रता है जो अज्ञात रहेगी | जगतके मूलमें चेतनका होना इस कारण 
भी अनिवायं है कि प्रकतिमें अनिश्चय ही स्वेत्र उपलब्ध है । 


बतंमान उद्योग-प्रधान युगमें जन-पूजना दियें 
लगनेके स्थानपर लोक-सेवा में लगना क्या 
इंश्वर-भक्तिका उत्तम मार्ग नहीं है ? 


मुझसे अनेक वार यह प्रश्न पूछा गया है। दूसरोंने भी पूछा है और 
मेरे मनने भी पूछा है । इस युगका यह ज्वलन्त प्रइन है और इसका उत्तर 
दिय्ने बिना समाजका काम चले ऐसी स्थिति नहीं है । 


मुझे लगता है कि इस प्रश्नके पीछे दो बातें हैं-एक तो भजन- 
पूजनके नामपर पलने वाले आलस्य-प्रमादकी प्रतिक्रिया और दूसरे धर्म 
तथा ईश्वरके प्रति आस्थाका अभाव | 


यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि धर्मके नामपर दम्भ एवं 
आलस्यको इस समय हमने वहुत बड़ा प्रश्नय दे रक्खा है। अनेक अवांछ- 
नीय तत्त्व इस 'भजन'की आड़में पल रहे हैं। जो बुराई है, वह बुराई 
रहेगी । किसी भी उच्चतम अच्छाईका नाम एवं वेश दे देने मात्रसे वह 
अच्छाई नहीं बन जायगी | उस बुराईको अवश्य दूर होना चाहिए-- 
कड़ाईसे दूर कर <िया जाना चाहिए । क्‍योंकि जब बुराई अन्छाईके नाम 
तथा वेशके पीछे छिपी होती है, तो वह बहुत घातक होती है । 


साथ ही हमें यह सावधानी रखनी ही है कि बुराई दूर करनेको 
अपनी धघुनमें हम अच्छाइयोंका नाश नहीं कर दें । क्योंकि अच्छाइयोंके 
नाशसे तो बुराईको बल ही मिलेगा | एक सिद्धान्त, एक परम्परा यदि 
उत्तम है, लाभदायक है ओर आवश्यक है तो हमें उसे इसलिए नष्ट नहीं 
कर सकते कि उसका वहुत अधिक दुरुपयोग होता है । हमें उस दुरुपयोगको 
रोकना है | हम चाकू बनानेके कारखाने इसलिए बन्द नहीं कर दे सकते 
कि बच्चे उनसे हाथकी उ गलीमें चोट लगा लेते या घरके आवश्यक कागज 
फाड़ डालते हैं । 

धर्म तथा उपासना न आलस्यका समथंव. है और न दोषोंवा । 
दीष तथा आलस्यके यही सबसे बड़े शत्रु हैं, किन्तु यह समाजका दुर्भाग्य है 
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कि आज यही आलस्य तथा बहुतसे दोषोंके आश्रय बन गये हैं। इस सत्यको 
स्वीकार करके हमें इस आयी हुई विक्ृृतिको दूर करनेका उपाय पूरी 
हृढतासे करना ही चाहिए 

आलसी न भक्त है, न *धर्मात्मा । वह तो किसी अत्याचारी, 
अधर्मीसे भी गया वीता प्राणी है । तमोगरुणके अन्धकारमें डूबते हुए प्राणी- 
पर क्रोध तो क्या आवेगा, दया आनी चाहिए और मेरी मान्यता है कि 
दयाका अर्थ आलसीके आलस्यका पोषण स्वंथा नहीं है । वह कठोरतम 
उपाय भी दया ही होगा, जो उसके भालस्यको घटा सकता हो । 

लेकिन ठहरिये ! कंकड़ फेंक देनेके उद्योगमें यदि आप होरे भी 
फेंक देना चाहते हों तो आपको इसकी अनुमति नहीं दी जासकती । 
आपमें सबसे पहिले कंकड़ और हीरेमें भेट करनेका विवेक होना चाहिए । 
जो कर्म करता न दीबे, वह आलसी--यह परिभाषा वैसी ही है, जेसे जो 
कठोर लगे हाथको, वह कंक्ड़ | ऐसी परिभाषा नहीं की जानी चाहिए 
नेष्कम्ये आलस्य नहीं है। इसी प्रकार जप, कीतंन, ध्यान, पूजन, पाठ भी 
आलस्य नहीं हैं । 

कमंका निर्णय करते समय आपको ग्ुणोंपर ध्यान रखना होगा। 
गुण तीन हैं-सत्व, रज और तम इनमें सत्व श्रेष्ठ है तथा तम निष्कृष्ट है । 
सत्व गुण हमारा लक्ष्य है प्राप्य है; क्योंकि सत्वगुणमें ही सुख है, आनन्द 
है, शान्ति है तथा ज्ञानका प्रकाश है । हम जीवनमें और समाजमें यही 
करना चाहते हैं । इसमें आपको कहीं कोई आपत्ति नहीं है। इसी प्रकार 
तमोगुण हमारा त्याज्य है; क्योंकि तमसमें अज्ञान है, प्रमाद है, मोह है 
मृत्यु है और इनकी इच्छा हम न जीवनमें करते हैं; न समाजमें । 


क्रिया सत्वगुणमें भी नहीं है तमोगुणमें भी नहीं है; किन्तु ए 
ज्योतिमंय हैं जो हमारा लक्ष्य है, जहाँ हमें पहुंचाना है और दूसरा घोर 
अन्धकार है, जहाँसे हमें यथासम्भव शीघ्र जितना बन सके, उतनी दूर हट 
जाना है। यह जीवन एवं समाजका लक्ष्य है, इसपर दृष्टिको स्थिर वनाये 
रख कर आप जो भी निर्णय करेंगे, वह प्राय: भ्रान्तिहीन होगा । 


सत्व और तमके मध्य रजोगुण है । यह क्रिपाशील--क्रिया रूप है 
चंचल है। इसको क्रिया तमकी ओर भी ले जाती है और सत्वकी ओर भी । 
स्वयं यह श्रम, गति, उद्योग ही है। यह अपने आपकमें कोई लक्ष्य नहीं है 
क्योंकि कार्य करना ही कोई लक्ष्य नहीं होता । कार्यका एक उद्दश्य होता 
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है। यदि आपने विचार पूर्वक जीवनका लक्ष्य बनाया है तो आप मानेंगे कि 
जो क्रिया तमोग्रुणके विपरीत दिजशामें जितना अधिक ले जा सके, वह 
उतनी अभीष्ट होनी चाहिए | क्रियाके निर्णयकी यही उचित और सच्ची 
कसौटी है । 


झूठ, दिसा, चोरी, अनाचार-ये तमोगुण प्रधान क्रिया हैं। ये 
अन्धका रसे प्रकाशकी ओर ले जानेके वदले प्रकाशसे अन्धकारकी ओर ले 
जाती हैं, इसीसे हम इन्हें पाप कहते हैं। ये परित्याज्य हैं; क्योंकि हमारी 
प्रार्थना है - 


तमसो मा ज्योतिर्गमय ! म्ृत्योर्मा अम्मृतं गसय । 


अव जो क्रिया हमें सत्वगुणके अत्यन्त निकट लाती है, हमें सत्व- 
गुणमें पहुँचाकर स्थिर करती है, वह सर्वश्रेष्ठ सबसे अधिक अभीष्ट, 'सबसे 
अधिक महत्व देने योग्य होती चाहिए या नहीं ? इस प्रश्नके दो उत्तर नहीं 
हो सकते । इसके उत्तरसे कतरानेका अर्थ होगा कि आप कमंका अन्धानु- 
क रण करना चाहते हैं, उसके उद्ृ श्यके सम्बन्धमें विचार करनेका साहस 
ही आपमें नहीं है । 


ध्यान, जप, पूजन, पाठ. कीतंन, आत्मचिन्तन-ये क्‍या करते हैं ? 
क्या आपको यह लगता है कि ये आपको तमोगुणकी ओर ले जाते है ? 
ऐसा तो आप कह नहीं सकते । ये रजोगुणक्री क्रियाशीलताको मन्द मन्दतर 
करते जाते हैं और आपको सत्वगरुणमें पहुंचाते हैं।यह तथ्य आपको 
है तो आपको यह भी स्वीकार होना चाहिए कि जीवन तथा समाजका जो 
लक्ष्य आपने अभी माना है, उसे प्राप्त करानेवाले पे सर्वोत्तम साधन हैं 
और इसीलिए ये सबसे, समस्त कमंसिे श्र ष्ठ हैं । 


वर्तमान युग उद्योग प्रधान है, यह बात ठीक है; किन्तु उद्योगका 
भी तो कुछ उ््ं श्य है ? यदि उद्योगका उदृश्य मात्र वस्तुओंकी ढेरी लगा 
देना है तो व्यर्थ है यह उद्द श्य; क्योंकि मनुष्यको अन्त: वस्तुओंकी राशि 
नहीं चाहिए; उसे चाहिए ज्ञान, सुख और शान्ति । वस्तु भी वह सुखके 
लिए ही चाहता है । लेकिन यह ज्ञान, सुख ओर शान्ति उसे पदार्थोसि 
मिलती है नहीं | इन्हें तो उसे अपने भीतर ही पाना पड़ेगा। जो साधन 
उसे यह उपलब्धि प्रदान करे, सर्वोपरि महत्व उन्हें दिये बिना दूसरा 
महत्व उन्हें दिये ब्रिना दूसरा मार्ग नहीं है । 
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तब सब लोग जप, पूजन, ध्यान में ही लग जाँय ? बन्द कर दिये 
जाँय कल कारखाने ? किसान क्यों खेतोंमें अपने रक्तको पसीना बनावें ? 
आपका यह जप, ध्यान सबको रोटी कपड़ा दे लेगा ! 


यह प्रश्न झुझलाहट भरा है। मैं भी झुझलाहटके स्वरमें उत्तर 
देना चाहूँ तो मेरा उत्तर है--'निश्चय बन्द कर दीजिये ! यदि आप सबको 
भजन-ध्यानमें लगा सके तो कल नहीं, आज और अभी लगा दीजिये। 
रोटी-कपड़ेकी वात व्यर्थ है। मैं ईश्वरमें विश्वास करने वाला हूँ और 
मानता हूँ कि जो द्रोपदीकी छः गजकी साड़ी अनन्त कर दे सकता है, उसे 
आकाशसे अन्न तथा वस्त्रकी वर्षा कर देनेमें कोई परिश्रम नहीं होना है। 


आप यह असम्भव कहने जा रहे हैं; किन्तु आपने स्वयं जो स्थिति 
उत्पन्न करनेकी बात की है, वह असम्भव है । कल कारखाने तथा खेती 
बन्द की जा सकती हैया बन्द करा दी जा सकती है, यह मैं मानता हूँ; 
किन्तु सवको तो दूर दो-चार व्यक्तियोंकों भी आप रुचि उत्पन्न हुए बिना 
भजन-ध्यानमें नहीं लगा सकते | होगा यह कि वे सोयेंगे, ताश खेलेंगे, 
झगडेंगे या और कोई प्रमादका कार्य करेंगे। भजन-ध्यान उनसे नहीं होगा; 
हो ही नहीं सकता । 

मैं काल्पनिक बात नहीं कह रहा हूँ । पूज्य श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी 
महाराजने सन्‌ १६९३३ में झूसी ( प्रयाग ) में एक वर्षका एक अखण्ड 
संकीतेन-यज्ञ किया था । उसमें सम्मिलित होनेवाले साधकोंकोी ६३ माला, 
'हरे राम” महामन्त्रका प्रतिदिन जप करना पड़ता था चार घण्टे प्रति दिन 
कीतंन करना पड़ता था और मौन रहनेका उनके लिए नियम था । उन्हें 
दूध, शाक तथा फलके भोजनपर छः: महीने रहना था | झूसीके चार-पाँच 
भिखारी प्रयोग करनेकी दृष्टिसि भर्ती कर लिये गये। उनके पास ठीक 
चिथड़े भी नहीं थे और भरपेट सड़ा-गला अन्न भी उन्हें कदाचित ही कभी 
मिलता रहा हो । उन्हें वस्त्र दिया जाय | जितना भी चाहें उतना दूध, 
फल द्याक तथा फलाहारी मिठाई उन्हें प्रति दिन दी जाय, यह व्यवस्था हो 
गयी । लेकिन उनमें एक भी पूरे सप्ताह नहीं टिका | दो तीन दिनमें ही वे 
चुपचाप भाग गये । 

बात यह है कि आलसीके लिए क्रियाशील होना जितना कठिन है, 
कमंठ रजोगरुणीके लिए सत्वगुणमें स्थिर हो जाना उससे अधिक ही कठिन 
है। फिर कोई आलसी-तमोगुणमें, भजन-ध्यानमें लग सकेगा यह आशा तो 
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स्वप्नमें भी नहीं की जानी चाहिए। भजन-ध्यान तो समाजके चुने, छटे 
उत्कृष्ट तम पुरुषोंका कार्य है और इसलिए भारतीय समाजने इस ओर लगे 
लोगोंको समाजमें सर्वश्र सम्मानित स्थान प्रदान किया । 


आज जो बडी भारी धघिक्ृति भजन-धनके नामपर लगे लोगोंके 
समुदाय में है उसका कारण ही यह है कि जिनसे घरपर काम नहीं हो 
सका, जो श्रमसे भागनेवाले हैं, ऐसे लोग बड़ी संख्यामें भजनानन्दीका वेश 
बना कर एकत्र होगये | भजन तो इनसे होता नहीं, श्रम इन्होंने त्याग 
दिया । फल यह हुआ कि आलस्य, प्रमाद तथा अनेक बुराइयोंके ये प्रचा- 
रक-प्रसा रक हो गये । ऐसे लोगोके प्रति समाजको कठोर ही होना चाहिए। 
जो जन नहीं कर सकते, उन्हें श्रम अथवा लोक-सेवाके किसी न किसी 
काममें बलात नियोजित करना उचित ही नहीं, आवश्यक माना जाना 
चाहिए । 

अब साथ ही लोक-सेवाका स्वरूप भी समझ लेने योग्य है। सड़क 
बनाना, बाँध बनाना, चिकित्सा करना अथवा अनाथ बालकों, नारियोंकी 
शिक्षा-रक्षाकी. व्यवस्था करना; अशिक्षितोंको शिक्षा देना, राजनेतिक 
संस्थाओं एवं सुधारक संस्थाओंके मच्चोंसे व्याख्यान देना, लोक-सेवाके कार्य 
आप मानते हैं; लेकिन लोगोंको सच्चरित्र, सत्य-सदाचारका पालन करने 
वाला बननेकी प्रेरणा देना क्या आप लोक-सेवाका कार्य नहीं मानते ? इससे 
आगे बढ़ कर जो भजन-ध्यानके सचमुच अधिकारी हैं, उन्हें मार्ग दर्शन देना 
समाजमें सात्विकताकी बुद्धिका प्रयाद्रा करना क्‍या लोक-सेवाके कार्य नहीं 
है ? मेरे भाई | यह भी लोक-सेवा।के ही कार्य हैं और शायद अधिक श्रेष्ठ 
काय॑ हैं । 

एक सात्विक पुरुष बिना हिले, बिना एव दब्द बोले अच्छेसे अच्छे 
लोक नेतासे अधिक लोक-सेवा करता .है। क्योंकि उसके चित्तकी शान्ति 
एवं उसकी सात्विकता समाजमें श'न्ति एवं सात्विकताका वातावरण उत्पन्न 
करतो है और अज्ञातरूपसे पूरे समाजके मानसकों सात्विकताकी ओर 
बराबर प्रेरित करती रहती है । 


-अभावबोंके इस युगमें यज्ञों तथा मन्दिरोंमें 
उपयोगी सामग्री नष्ठ करना कया उचित हे ? 


यह प्रइन पूछा तो जाता ही है। जितनी उत्तेजना-पूर्वक-पूछा जाता 
है--उतनी ही उत्तेजना-पूर्वक दूसरा पक्ष उसे तिरस्कृत कर देता है। फलत: 
समाधान तो होता नहीं, विरोध बढ़ता है । मैं जानता हूँ कि अनेक स्थानोंपर 
बड़े धामिक समारोहोंके अवसरपर कुछ लोग नोटिस बाँटते हैं और विपरीत 
प्रचार करते हैं। ऐसे अवसरोंपर समझदारी कम होती है, उत्तोजना 
अधिक । 


उपयोगिताकी बात तो पीछे करनी है, पहिले सामाजिक न्यायकी 
वात कर लेनी है। उन देशोंकी बात मैं नहीं करता, जहाँ व्यक्ति-स्वातन्त्र्य- 
का कुछ अर्थ नहीं है । मैं भारतकी बात कर रहा हूँ, जहाँ व्यक्तिको उपार्ज न 
करने और उस उपाजं॑नको इच्छानुसार व्यय करनेकी पूरी स्वतत्रयंता मानी 
जाती है। कैवल उसके उपाज॑नकी रीति वधानिक होनी चाहिए और 
उपाज॑नका व्यय विधानके द्वारा निश्चित किसी नियमके विपरीत नहीं 
होना चाहिए । 

अब उपयोगिताकी बात तो छोड़ दीजिये; किन्तु सामाजिक एवं 
प्रशासनके विधानकी सीमामें रहते व्यक्तिकों अपनी रुचिवी तुष्टि अथवा 
अपने मनको प्रसन्नता प्राप्तिकि लिए अपना धन व्यय करनेका अधिकार होना 
चाहिए या नहीं ? निश्चय आप इसका उत्तर 'होना चाहिए! कहकर देंगे। 
अब मान लीजिये कि एक व्यक्तिको अपने वेतनके रुपयोंका नोट जला देनेमें 
आनन्द आता है। वह ऐसा करनेको स्वतन्त्र है कि नहीं ? उसका विरोध 
करनेका कोई अधिकार है आपको ? 


आप उस व्यक्तिको पागलया मूर्ख कहना चाहेंगे। लेकिन ताश, 
गन्दे सिनेमा तथा इसी प्रकार दूसरे ऐसे अन्य मनोरंजनके साधन जिनसे 
कोई भोतिक या नेतिक लाभ नहीं, नोट फूकनेवाले व्यक्तिके कार्यकी ही 
कटिमें आते हैं या नहीं ? उससे बुरी कोटिमें आते हैं। क्योंकि इन मनो- 
रंजनोंसे दारित्रिक हानि होती है, जब कि केवल नोटमें अग्नि लगा देना 
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किसी दूसरेके लिए किसी प्रकार हानिकर नहीं और जलानेवालेकी भी 
आथिक हानि छोड़कर दूसरी कोई हानि नहीं होती । 

आप ताशोंका विक्रग्न वन्द करा दे सकेंगे ? नतिकताका पतन कराने 
वाले सिनेमा-चित्रोंके विरुद्ध तो बहुन लोगींने आवाज उठायी; सफलता 
मिली उन्हें ? इन मनोरंजनके साधनोंमें जितना धन नष्ट होता है, उसका 
कोई अनुमान है आपको ? इनसे केवल उस व्यक्तिकी ही हानि नहीं होती, 
जो मनोरंजन करने जाता है-पूरे समाजपर इनका व्यापक हानिकर 
प्रभाव पड़ रहा है । इन्हींकी श्रेणीमें आप बहुत-सी “पार्टियों को तथा स्वा- 
स्थ्यके लिए हानिकर खोमचोंके पदार्थों तथा कुछ विशेष बिस्कुट आदिको 
भी रख सकते हैं और देखते हैं कि यह आहारोपयोगी पदार्थोका नाशमात्र 
ही नहीं है, समाजमें अस्वास्थ्यका वितरण भी है । 

अब आप यज्ञ, मूर्ति-पूजा, तीर्थ-जलमें चढ़े दूध आदिको ले लीजिये। 
किसीसे छीनकर, किसीको लूट कर, क्रिसीका गला दबाकर तो ये कायें 
किये-कराणे नहीं जाते ? जिनमें रुचि है, वे करते हैं और सहयोग देते हैं । 
उनकी व्यक्तिगत सम्पत्तिका यह व्यय अवेधानिक तो है नहीं । इससे आपको 
या औरोंकी हानि नहीं होती । ऐसी अवस्थामें यही क्‍यों आपके सिर उप- 
योगिताका भूत चढ़ता है ? यही दूसरेकी अपने ढंगसे अपना आनन्दोल्लास 
प्राप्त करनेमें बाधा-विरोध खड़ा करनेका कुतक क्यों आप पसन्द करते हैं ? 

यज्ञ, मूरति-पूजा, तीर्थमें जो पदार्थ या धन नष्ट होता आपको जान 
पड़ता है, वह कितना है ? मैंने जो आपके प्रिय मनोरंजन गिनाये हैं, उनमें 
नष्ट होने वाले धनके दर्शांशसे वह अधिक है या कम ? एक बात और-- 
आपको दूसरा कुछ न दीखे तो स्थूल भौतिक प्रभाव तो दीखते ही हैं । यज्ञसे 
वायु मण्डलमें कुछ सुगन्धि फंलती है। वातावरण कुछ स्वरास्थ्यप्रद बनता 
है । मन्दिरमें चढ़ा इन्न पुष्प तो सुगन्धि देता ही है, धूप भी जलती है। 
नैवेद्यका प्रसाद तो मनुष्योंके काम ही आता है। दूध जलके मलको पृथक 
करके नीचे बठा देता है, यह आपको पता न हो तो किसी हलवाईसें पूछ 
देखें कि चीनीकी चाशनीका मेल दूध कंसे काटता है। किसी चरम रोग- 
विशेषज्ञसे पूछें तो वह बता-देगा कि दूध मिला जल स्नानके लिए सबसे 
उपयुक्त चर्मरोग नाशक है । इस प्रकार आप देखते हैं कि यज्ञादिसे हानि 
तो कुछ नहीं, कुछ न कुछ समाजका भौतिक लाभ ही हुआ । 

शुद्ध मनोरंजनकी दृष्टिसि ही आप विचार करें-सिनेमा देखनेकी 
अपेक्षा यज्ञमें चन्दा देकर उसमें सम्मिलित होना उत्तम एवं लाभप्रद है या 
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नहीं ? मैं जानता हैँ कि आपके लिए उत्तर देना अभी ही कठिन हो रहा है; 
क्योंकि आप स्पष्ट देखते हैं कि मनोरंजनके लिए अपने उपाजेनका व्यय 
करनेका सबको अधिकार है। मनोरंजनकों आप व्यर्थ कह नहीं सकते, 
क्योंकि समाजशास्त्री इसे मनुष्ययी एक अनिवार्य आवश्यकता मानते हैं । 
सस्ते और हानिकर मनोरंजनकी अपेक्षा एक सात्विक तथा स्वस्थ, सुरक्षित 
वातावरण प्रसारित करनेवाला मनोरंजन अच्छा नहीं है, यह भी आप कंसे 
कह सकते हैं ? 


मनोरंजनके स्तरपर ही देखें - यज्ञ, मूर्ति-पृजा, तीर्थ-सेवा आदिसे 
व्यक्तिकों सात्विकता मिलती है न ? उसे स्वयं और पूरे समाजको सात्विक 
प्रेरणा प्राप्त होती हैन इससे ? यदि ऐसा है तो यह केवल मनोरंजन ही 
कहाँ रहा ? यह पवित्र रहने-सेवाभाव धारण, त्याग, विनय, सादगी 
प्रभति अनेक गुणोंके प्रचारवा सामाजिक साधन हो गया या नहीं ? ऐसी 
अवस्था में तो यह 'सदाचार निर्माण का एक प्रवल साधन सिद्ध होगया और 
आप उसमें श्रम तथा पदार्थका अपव्यय बताते हैं ? 


बहुत ध्यान देनेकी बात है कि अब तक बात यज्ञ, पूजन, तीर्थ- 
सेवादिको मनोरंजन मानकर की गयी है। बहुत ओछे स्तरपर की गयी है । 
इस स्तरपर उसके जो भी लाभ हैं, अत्यन्त गौण हैं। यद्यपि वे लाभ ही 
इतने कम नहीं हैं कि इन कार्योका विरोध किया जाय । उन लाभोंके लिए 
ही इनका समर्थन और प्रचार किया जाना चाहिए; क्योंकि हानिकर मनो- 
रंजनोंका प्रभाव ये अवश्य दूर कर दे सकते हैं । 

जो लोग यज्ञमें भाग लेते हैं, मृति-पृजा करते हैं, तीर्थमें दूध चढ़ाते 
हैं, वे इन कार्योक्रो मनो रकज्ञषन मानकर नहीं करते । इन्हें मनोरंजन कहता 
तो उनकी भावनाका बहुत बड़ा अपमान करना है। वे इन्हें बड़ी श्रद्धासे 
हृदयकी गम्भीर भावनासे करते हैं। अपने तथा पूरे विश्वके कल्याणके लिए 
करते हैँ । इस प्रकार कल्याण होता है, इसमें उनकी टहृढ़ श्रद्धा है । 


आप दूसरी कोई जलक्ष्य शक्ति न भी मानते हों, तो भी मनकी शक्ति 
ऐसी प्रत्यक्ष गक्ति है विः उसे अस्वीकार कर देना तथ्यको अस्वीकार करना 
कहा जायगा | व्यक्तिकी सच्ची भावना, दृढ़ इच्छा व्यक्त जगतमें अनुकूल 
परिणाम उत्पन्न कर लेती है, ऐसी वात मनोवज्ञानिक मानते हैं। व्यक्तिकी 
सद्भावना व्यर्थ नहीं होती, यह तथ्य है। आप यह कह सकते हैं कि यज्ञ, 
पूजनादि करनेवालोंमें ऐसी दृढ़ श्रद्धा होती, किन्तु श्रद्धा तो होती ही है । 
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जितनी भी श्रद्धा, सदभावना होती है, उसके अनुसार प्रभात्र तो होता ही 
है । भले हम उस प्रभावकों अनुभव न करे | 


आजके वेज्ञानिक जगतमें भी सामूहिक प्रार्थनाके प्रभावको महत्व 
दिया जाता है। युद्धकालकी संकट पूर्ण घड़ियोंमें कई राष्ट्रोंने सम्पूर्ण 
नागरिकोंसे राष्ट्रका संकट दूर करनेके लिए प्रार्थना करनेकी अपील की 
थी । राष्ट्र-पिता बापूका तो प्रार्थनामें अटूट विश्वास था। प्रार्थनाके समान 
ही यज्ञ, पूजनादि भी सदभावना-निर्माणके माध्यम हैं--अधिक सब्रल 
माध्यम हैं । अत: उनके द्वारा सदभावनाको अभिव्यकितिसे जो प्रभाव उत्पन्न 
होता है, उसे अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 

'वर्तेमान उद्योग प्रधान युगमें जप-पुजनादिमें लगनेके स्थानपर 
लोक-सेवामें लगाना क्या ईश्वर-भवितका उत्तम मार्ग नहीं है ?' इस प्रश्त- 
का विवेचन साथ जा रहा है। उसमें विस्तार पू्वंक समझाया गया है कि 
मनुष्यका अभीष्ट कम बहुल होना या सामग्रियोंकी राशि उत्पन्न कर देना 
नहीं है | मनुष्य चाहता सुख-शान्ति है। इसके लिए उसे तमोगुणका परि- 
त्याग करना है, रजोगुणका आश्रय इस रूपमें लेना है कि वह उसे सत्त्वगुण- 
की ओर ले जाय । सत्त्वग्रुणमें प्रतिष्ठित होना मनुष्यका श्र छतम कतंव्य है । 
यज्ञ, पूजन तीथ्थे-सेवादि सत्वोन्मुख क्रिया हैं। ये व्यक्ति तथा समाजमें 
सात्विकताकी वृद्धि करती हैं। इसलिए ये सबसे आवश्यक एवं सबसे 
महत्त्वपूर्ण कर्म हैं समाजके लिए । 

मान्यता एक वस्तु है और तथ्य दूसरी वस्तु। आप ईइवरमें, देव- 
शक्तिमें विश्वास नहीं रखते, यह एक भिन्न बात है; किन्तु ये तथ्य हैं । 
कमसे कम आपको यह तो स्वीकार करना ही चाहिए कि आपको अपने 
विश्वासके अनुसार व्यवहार करनेकी स्वतन्त्रता जिस सीमा तक है, उस 
सीमा तक दूसरेको भी अपने विश्वासके अनुसार व्यवहार करनेको स्वतन्त्रता 
होनी चाहिए ! 

देवताओंकी सत्ता है, तीर्थमें भावना है, मूतिपूजा ईश्वरकी आराधना- 
का सुगमतम मार्ग है। इन तथ्योंपर विभिन्न निबन्धोंमें विचार किया गया 
है । सभी सूक्ष्म तत्त्व मनुष्यकी इन्द्रियों, यन्त्रों तथा उनके अनुगामी तकके 
द्वारा जाने नहीं जा सकते । जहाँ इन्द्रियकी गति नहीं, वहाँ हमें श्रद्धा करनी 
पड़ती है। यह श्रद्धा शास्त्रपर तथा महापुरुषोंपर की जाती हैं। शास्त्र तथा 
महापुरुष इन देवादि शक्तियों तथा इनकी उपासना प्रणालीका समर्थन 


करते हैं। 
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जहाँ तक प्रत्यक्ष प्रभावकी बात है, यज्ञसे वर्षा होने, महामारी 
निवारण तथा अन्य कई प्रकारके अभीष्ट पूर्ण होनेके चमत्कार देखे गये 
हैं। स्वेत्र ऐसा नहीं होता; क्योंकि सवंत्र विधि सम्पूर्ण नहीं हो पाती अथवा 
श्रद्धा सुदृढ़ नहीं होती । लेकिन अपनी त्रुटियोंके कारण प्रभावका न होना 
यज्ञक॑ महत्वकों तो कम करता नहीं । प्रत्यक्ष लाभ न भी हो तो भी उसका 
व्यापक प्रभाव अपरोक्ष रूपसे वातावरणपर पड़ता ही है। देवताओंकी 
संतुष्टिसि मानव-स्वास्थ्य एवं परथ्बीके उत्पादन सम्बन्धित पदार्थोमें वृद्धि और 
देवकोपसे अकाल, महामारी तथा हानिप्रद कीटाणुओं, मूषकादि प्राणियों - 
की वृद्धि होती है, यह एक तथ्य है। इस तथ्यमें जो लोग त्रिश्वास करते हैं 
वे सच्ची भावनासे विश्व-हितके लिए अपने विश्वासके अनुसार प्रयत्न 
करते हैं। आप उनके विश्वाससे असहमत हो सकते हैं, किन्तु उनका कार्य 
अनेक प्रक्रारसे समाजके लिए हितकर है, उससे हानि कोई नहीं है, यह बात 
तो आपको भी स्वीकार करनी पड़ेगी । 

मूति-पूजा तथा तीथ्थ॑-सेवाके चमत्कार कम नहीं हैं। श्रीसाक्षीगोपाल- 
की मूर्ति वृन्दावनसे पैदल चलकर उत्कल प्रदेशमें पहुँची, यह प्रसिद्ध कथा 
है। अनेक महापुरुषोंने मूतिमें भगवहशंन प्राप्त किया है। अनेक घटनाएँ हैं 
जिनमें मूतिने मनुष्यके समान कार्य किया है । इसी प्रकार गंगा, यमुना, 
नर्मदा आदि नदियों अथवा गिरिराज गोवध॑ंन जैसे पवित्र स्थानोंकी श्रद्धा 
पूर्वक सेवासे अनेकानेक लोगोंसे जीवनमें अनेक-अनेक चमत्कार हुए हैं । 

केवल तकंके द्वारा णह श्रद्धागम्थ तथ्य समझमें नहीं आसकता । 
लेकिन ताकिकके लिए भी इनके द्वारा होने वाले लाभ इतने कम नहीं हैं 
कि दिखायी न पड़ सके । वह समझना चाहे तो 5रोध करनेका अविवेक 
उससे कभी नहीं होगा । 


यान्त्रिकता एवं आधुनिक विज्ञान 
आप्तिकताके बिरोधी हैं या समर्थक ? 


यान्त्रिकर्ता और आधुनिक विज्ञान पर्यायवाची शब्द नहीं हैं। दोनों 
स्वथा दो भिन्न तत्त्व हैं। आधुनिक विज्ञान प्रकृतिके कुछ गृढ़ रहस्योंको 
प्रकट करने वाले सिद्धान्त हैं और यान्त्रिकता उन सिद्धान्तोंका एक उपयोग 
है। किसी भी सिद्धान्तके भले-बुरे सेकड़ों उपयोग हो सकते हैं। इसलिए 
कोई उपयोग उस सिद्धान्तको न अपनेमें आवद्ध करता और न उसे भला या 
बुरा ही सिद्ध करता है । 


यान्त्रिकता भी दो प्रकारकी है। एक तो विज्ञानकी अद्भुभूत है। 
वह विज्ञानकी शोधमें प्रयुक्त तथा उसके लिए अनिवार्थ है। उसका स्वतंत्र 
कोई अस्तित्व नहीं है । दूसरी यान्त्रिकता है मनुष्यकी उपभोग सामग्री एवं 
सुख-सुविधाकी अभिवृद्धिमें आयगी अथवा महाविनाशको उद्यत । इन द्विविध 
यान्त्रिकतापर भी प्रथक विचार होना चाहिए । 


अव प्रहनका त्रिविध रूप होगया। मनुष्यकी सुख-सुविधाकी वृद्धिमें 
लगी यान्त्रिकत।ा आस्तिकताकी विरोधी हैया उसका समर्थन करने 
वाली है ? 

२-महायुद्धकी आयोजनामें लगी यान्त्रिकताका आरितकतासे कसा 
सम्बन्ध है ! 

३-आध्ुनिक विज्ञान आस्तिकताका विरोधी है या समर्थक है ? 


मैं इन तीनों प्रदनोंमेंले सबसे पहिले दूसरे प्रशनका 5त्तर सबसे 
सीधा स्पष्ट है और उस उत्तरको आप जानते भी हैं। वह उत्तर यह कि 
विनाशकी प्रस्तुति करने वाली यान्त्रिकता आसुरी है । वह आस्तिकताकी 
स्वंथा ही विरोधिनी है। 


'असौ मया हतः शत्रहेनिष्ये चापरानपि । 
ईश्वरो5हमहं भोगी सिद्धो5हंं बलवाम्सुखी।।' 
“गीता १६-१४ 
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यह भाव इस यान्त्रिकतामें इतना स्पष्ट है कि उसकी ओर इंगित 
करनेकी भी आवश्यकता नहीं है । 


हिंसा आस्तिकताका विरोधी भाव है, यह आप जानते हैं। अतः यह 
जानना कठिन नहीं है कि अकल्पनीय महाविनाशके उद्योगमें लगी यान्त्रिकता 
आस्तिकताकी विरोधी है। यह आस्तिकताकी मर्गथा उपेक्षा करके ही 
पनपती है । 

अब पहले प्रशनको लीजिए । महाविनाश+) तैयारी तो यान्त्रिकता- 
का--विज्ञानका दुरुपयोग है । यह बात आज कहते सभी हैं। भले उनके 
कार्य अपने कथनके सर्गश्रा विपरीत हो रहें हों और हृदयमें वे कुछ और 
मानते हों; किन्तु सभी स्वीकार करते हैं कि विज्ञानका एकमात्र उपयोग 
मनुष्यकी सुख-सुविधा तथा ज्ञानकी वृद्धिके लिए होता चाहिए । 


यान्त्रिकताके इस रूपके सम्बन्धमें दो दृष्टिकोण हैं।एक आधुनिक 
बिद्वानोंका दृष्टिकोण और दूसरा प्राचीन महर्षियोंका दृष्टिकोण यह है कि 
बड़े यम्त्रोंके उपयोगमें जीव-हिंसा बहुत होती है।इस हिसासे उनका 
उपयोग ब-रते हुए बचा नहीं जा सकता । आप मोटर तो दूर साइकिलपर 
भी चलेंगे तो बहुत-सी चींटियाँ कुचलेंगी | आये दिन ट्रकोंके नीचे कुचले 
कुत्ते सड़कोंपर आपको दीखते हैं | मनुस्मृतिने इसीलिए महायन्त्र- बनानेका 
निषेध किया है । 

एक कथा आती है | खाण्डवदाहके पश्चात्‌ असुर-शिल्पी दानवेन्द्र मय 
अजु नकी कृपासे बच गए थे। प्राण दानके इस उपकारके 'बदले उन्होंने 
अजु नसे कहा--आप मुझसे वे विद्याएं और अस्त्र-शस्त्र ले लीजिये, जो 
मनुष्योंको प्राप्त नहीं हैं। ये विद्याएँं आपको अजेय बना देंगी ।' 


अजु नने उत्तर दिया-- दानवेन्द्र आपकी कृपाका आभार; किन्तु 
विद्याएँ और अस्त्र-शस्त्र आपके पास ही रहें । हम आये ऐसा कोई अस्त्र 
या यन्त्र स्वीकार नहीं करते, जिसका प्रयोग करनेपर अनियन्त्रित हिंसा 
हिंसा हो । प्रयोक्‍ता जिन्हें मारना नहीं चाहता वे भी मर सकते हों, ऐसे 
किसी अस्त्रकों मैं स्वीकार नहीं कर सकता ।' 


न लेकिन महायन्त्र आस्तिकताके विरोधी हैं, यह बात कभी किसीने 
नहीं कही है | दानवेन्द्र मय परम शैत्र माने जाते हैं। पुराणोंमें जिन देत्य, 
दानव, राक्षसादिके नाम आते हैं, वे प्रायः सभी आस्तिक ही थे। इसलिए 
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महायन्त्रोंके प्रति प्राचीन दृष्टिकोण निषेधात्मक होते हुए भी यह नहीं कहा 
जा सकता कि वह उन्हें आस्तिकताका विरोधी मानता है। 

आधुनिक विद्वानोंके दाशंनिक मतोंकी विवेचना छोड़ दें तो यान्त्रि- 
कताको वे आस्तिकताका विरोधी नहीं बतलाते | इसके बदले यान्त्रिकता 
आस्तिकताकी समर्थक है, यह बात कही जा सकतौ है; क्योंकि यान्त्रिकताने 
मनुष्ययो अपनी देनिक आवद्यकताओंकी पूतिमें एक बड़ी सीमा तक 
निश्चित करके अवकाश दिया है कि वह उसके सम्बन्धमें भी सोचे जो 
प्रकृतिमें इतने रहस्य निहित करने वाला है। अब मनुष्य अपने असन्तोषके 
कारण स्वयंको अत्यधिक व्यग्र-व्यस्त करता जाय, यह यान्त्रिकताका दोष् 
नहीं कहा जाना चाहिए। 

सच्ची बात यह है कि यान्त्रिकताका क्षेत्र आस्तिकता नहीं है । वह 
यहाँ तटस्थ है। उसका कायें है मनुष्यकी सुख-सुविधा वढ़ाना तथा मनुष्यकी 
इच्छा पूतिके साधन जुटाना। अब यह आपपर निर्भर है कि आप 
उन साधनोंको क्‍या उपयोगमें करंगे । यान्त्रिकता ही है जिसने घर-घरमें 
रामायण, शास्त्र, पुराण उपलब्ध करा दिये। तीर्थयात्रा सरल करदी। 
कथा-उपदेश सुनने सुगम बनाये । यह तो आप जाझमें कि रेडियोका स्विच 
खोलकर आप सिनेमाके गीत सुनेंगें या सर, तुलसी, मीराके भजन । इसमें 
यान्त्रिकताको दोष देना व्यर्थ है। वह साधन है--सिद्धान्त नहीं है और 
साधन किसीका समर्थक या विरोधी नहीं होता । वह तो उपयोक्ताकी इच्छा- 
पर निर्भर है। 

आधुनिक भौतिक विज्ञान आस्तिकताका विरोधी है या समर्थक । 
यह प्रइन निश्चय ही महत्त्वपूर्ण है। यही प्रश्न आजसे २५-३० वर्ष पहिले 
पूछा गया होता तो कहना पड़ता कि विज्ञान आस्तिकताका विरोधी है ? 
जन सामान्य तथा विज्ञानकी इधर चौथाई शताब्दीकी प्रगतिसे अपरिचित 
लोगोंकी विज्ञानके सम्बन्धमें यही धारणा है; किन्तु यह धारणा अज्ञान 
मूलक है । 

ब्रह्माण्ड एक यन्त्रके समान है। उसमें सुनिश्चित कार्य-कारण 
सम्बन्ध है । हम उनके नियम जान जकते हैं और निश्चित भविष्यवाणी कर 
सकते हैं ।' न्यूटनके समयसे लेकर आजसे लगभग २५-३० वर्ष पूर्व तक 
वेज्ञानिकोंकी यही मान्यता थी और इस मान्यतामें ईश्वरके लिए कोई 
स्थान नहीं था । जड़-प्रकृति और उप्तके नियम ही सर्वोपरि थे; किन्तु अब 
तो वेज्ञानिकोंने इस धारणाक्रो गहरा दफना दिया है । वे कहते हैं-'हमारा 
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ज्ञान, हमारा निश्रम-निर्धारण, हमारी भविष्यवाणियाँ तभी तक ठीक हैं, 
जब तक हम एक बहुत बड़ी संख्या--अरबों परमाणु ओंको लेकर कार्य करते 
हैं। यह संख्या जितनी घटती जायगी, परिणाम उतने अनिश्चित होते 
जाएँगे। वस्तु तथ्य--एक परमाणुमें स्थित कणोंके ठीक अध्ययनका कोई 
उपाय नहीं । उसे कभी जाना नहीं जा सकेगा। हमारे नियम तो मात्र 
सांयोगिक नियम हैं ।' 


आधुनिक विज्ञानके इस युगके सबसे बड़े विश्वमान्य विद्वान डा० 
अल्वर्ट आइन्स्टीन इस प्रमात्रा-मौतिक विज्ञानसे ऊब कर कहते हैं--'मुभे 
आशा है, यह गणना प्रणाली एक अस्थायी उपकरण सिद्ध होगी; क्योंकि 
मैं यह विश्वास नहीं कर सकता कि ईइबर संसारके साथ दाव खेलता है ।' 

डा० अल्वर्ट आइन्स्टीनको पूर्ण विश्वास है कि ईश्वर है और वही 
विश्वका व्यापक है | वतंमान आधुनिक विज्ञानने प्रकृतिके जो गृढ़-रहस्य 
प्रकट किये हैं, उनसे आस्तिकताका अत्यन्त हढ़ समर्थन हुआ है। 

* उदाहरणके लिए आप नक्षत्र जगतको लें | हमने, आपने यह पढ़ा 
है धाभिक ग्रन्थोंमें कि विराट स्वरूप भगवानके रोम-रोममें कोटि-कोटि 
ब्रह्माण्ड हैं। आधुनिक विज्ञानने इस सूत्रकी व्याख्या करदी है । आकाशीय 
निरीक्षण एवं गणितसे ज्ञात होगया है कि हमारा सूर्य आकाशमें दीख पड़ने 
वाली देवयांनी नीहारिका मंडल (आकाशमें रातकों जो आपको देवताओं- 
की सड़क दीखती है) उसका एक नक्षत्रमात्र (तारा) है। इस नीहारिका 
मण्डलमें ऐसे अरबों तारे (स्य) हैं और उनकी परस्पर दूरी कथा है, इसका 
आप केवल इससे अनुमान लगावे कि हमारे सूर्यकोी छोड़कर दूसरा जो 
हमसे सबसे निकटका सूर्य है उसका नाम वैेज्ञानिकोंने आकंटरस रखा है 
ओर वह हमसे ३८ प्रकाश वर्ष अर्थात्‌ ६ महाशंख मील दूर है।फिर यह 
नीहारिका मंडल अकेला नहीं है । विश्वकी सबसे वड़ी दृरबीनसे एकके 
ऊपर एक २२ नीहारिका मंडल देखे जा चुके हैं और वे आगे कितने हैं-- 
कहा नहीं जा सकता । इस प्रकार विज्ञानने अनन्त कोटि ब्रह्माण्डकी बात 
पृष्ट करदी । 


परमाणुके भीतर अपार शक्ति और पूरे सौरमण्डलके समान ग्रहोप- 
ग्रहोंकी उपस्थिति भी विज्ञानने बतायी। इस प्रकार आधुनिक भौतिक 
विज्ञानने मनुष्यसे कहा--'मानव ! तेरे ज्ञानकी सीमाएं भी अत्यल्प हैं-- 
अभी तो तू उस क्षुद्र सीमासे भी बहुत दूर है ।” एक सर्वेग्यापक चेतन सत्ता- 
का विज्ञानसे संकेत ही मिला है, खण्डन तो स्वंथा नहीं हुआ । क्र 


ज्योतिष ओर सासुद्रिक शास्त्र क्‍या सत्य हें? 
सत्य हैं तो मनुष्य कम करनेमें स्वतन्त्र केसे है ? 


किसी प्रत्यक्ष बातको अस्वीकार करना धृष्टता ही होती है। अतः 
ज्योतिष तथा सामुद्रिक शास्त्रकी सत्यता अस्वीकार करना धुृष्ठता कही 
जायगी; क्योंकि ये प्रत्यक्ष शास्त्र हैं। मैं जानता हूँ कि जब आप इस प्रकार 
प्रघन करते हैं तो आपका तात्पयं फलित ज्योतिषसे' होता है लेकिन ज्योतिष 
गणित हो या फलित, प्रत्यक्ष शास्त्र । फलित भी ग्रहनक्षत्रोंकी गणितसे ही 
सम्बन्धित है और ग्रह-नक्षत्र आकाझमें स्पष्ट है। साथ ही जो फल यह 
गणित बतलाता है, वह जीवनमें प्रत्यक्ष होता है। अतएवं किसी ग्रन्थ 
विशेषमें लिखा है, इसलिए मान लेनेका प्रश्न ही नहीं उठता । 


ज्योतिष वेदाज़ माना गया है और उसमें भी इसे नेत्र वहते हैं । 
हमारे समस्त धामिक कृत्य विशेष मास विशेष तिथिनक्षत्रमें सम्पन्न होते 
हैं। ज्योतिषको छोड़ देनेपर धामिक कृत्योंके काल निणंयका कोई आधार 
ही नहीं रहेगा । कुम्भ, एकादशी, शिवरात्रि, वारुणी आदि सबका निर्णय 
ज्योतिष ही करता हैं और गर्भाधानसे लेकर मरणपयंन्त समस्त संस्का रोंका 
समय-निर्णय भी ज्योतिषके आधारपर होता है। 

इन निर्णयोंका आधार फलित ज्योतिष है; क्योंकि गणित तो केवल 
तिथि, नक्षत्र तथा योग बता देगा। वह समय शुभ हैया अशुभ, उसमें 
कौनसे कार्य होने चाहिए और कौनसे नहीं होने चाहिए, यह सब फलित 
ज्योतिष ही बतलावेगा । इस प्रकार हिन्दू जीवनमें फलित ज्योतिष इतना 
व्याप्त है कि उसका महत्व अस्वीकार किया ही नहीं जा सकता । 


सामुद्रिक भी फलित ज्योतिषका ही अज्भ है । यह ज्योतिषसे इतना 
अभिन्न है कि दोनोंको पृथक करना शक्‍य नहीं। आप चाहे जसे अविश्वासी 
हों, जब एक सामुद्रिक शास्त्रका ज्ञान कहता है--प्रकृतिने तुम्हारी जन्म 
कुण्डली तुम्हारे मस्तकपर, हाथपर और परोंके तलवोंपर भी लिख रखी 
है। मैं इनमें से किसी एकके द्वारा उसे पढ़ सकता हूँ ।| तब आपके पास 
विश्वास करनेके अतिरिक्त और क्या मार्ग रह जाता है। ललाट देखकर 
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जन्मतिथि, नक्षत्रादि बता देनेवाले एक ज्योतिषी मेरे एक विश्वसनीय 
परिचितको मिले हैं । हाथ देखकर कुण्डली बना देने वालेको मैंने देखा है । 
सुना यह भी है कि आपका कोई अज्भ देखे बिन, आपको छाया देखकर 
भी कुण्डली बना दी जा सकंती है | ऐसा करने वाले हों तो कोई आश्रय 
नहीं । ह 

यह सम्भव है कि कुण्डली बनानेमें या उसका फल वतलानेमें भूल 
रह जाय । यही द्ात हाथ देखने वालोंके सम्ब धमें भी कही जा सकती है; 
किन्तु यह तो मनुष्यके ज्ञान तथा सावधानीकी अपूर्णता है। इसके कारण 
नियमकी सत्यतामें बाधा नहीं पड़ती । अनेक वार अमेरिकन राकेट प्रयोग 
कालमें असफल हुए; किन्तु यह यन्त्र-निर्माणकी त्रुटि थी, यन्त्र-निर्माणके 
सिद्धान्तमें कोई त्रुटि नहीं थी । 


फलित ज्योतिष अथवा सामुद्रिक शास्त्र सत्य हैं। लेकिन सत्यतासे 
आपकी कर्म स्व॒तन्त्रतापर कोई प्रभाव पड़ता है, ऐसा मैं नहीं मानता । 
क्योंकि जब भी आप मानेंगे कि मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र नहीं है, तभी 
उसे विधि-निषेधका विधान करनेवाले शास्त्र तो व्यथ हो ही जायेंगे, स्वयं 
ज्योतिष और सामुद्रिक शास्त्र भी व्यर्थ हो जाएँगे। यह इसलिए कि जो 
होना ही है--अपरिवतेनीय है, उसे जानने न जाननेसे लाभ ? अतः ज्यौतिष 
या सामुद्विककी गति कहाँ तक है, कसी है, यह समझना चाहिए । 


एक किसानने खेत जोता, खाद दी और उसमें बीज बो दिये । फसल 
उग आयी । अब कृषि-विशेषज्ञ उस खेतमें आता है । वह अपने यन्त्रोंसे ठोक 
निरीक्षण करके बतला दे सकता है कवि कौनसे पौधे रोगी हैं और मर 
जाएंगे | किस पौधेमें कम और किसमें अधिक दाने आवेंगे। लेकिन यदि 
कृषि-विशेषज्ञका कार्य यहीं समाप्त हो जाय और उसकी भविष्यवाणी अपरि- 
वर्तनीय हो तो फिर क्या आवश्यकता क्ृषि-विशेषज्ञकी ? सच पूछिये तो 
उसका वास्तविक कार्य इस भविष्य वाणीके वाद आरम्भ होता है। वह 
बतलावेगा कि रोगी पोधोंमें इतने उखाड़ देने चाहिए, जिससे उनका रोग 
दूमरोंमें न लगे । शेष रोगी पोधोंपर अमुक दवा डालनी चाहिए। खेतमें 
अमृक खाद देकर अमुक समय सिंचाई, निराई या गोड़ना चाहिए जिससे 
कम ब्रीज देनेवाले पौधे भी अधिक बीज दें । 


हमारा जीवन भी एक खेत है। इसमें बीज पड़ चुका है। उस 
वीजका नाम ही प्रारब्ध है। हमने पिछले जन्मोंमें जो कुछ किया था, वह 
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हमारे कर्मोंका सड्चित भण्डार है। उसमें-से कर्म-नियन्ताने एक भाग 
पृथक करके एक क्षेत्रमें बो दिया। क्षेत्र या खेत है शरीर | यह ऐसा खेत है 
जो स्वयं उन कमोसे ही वना है, जो इसमें वोये गये हैं। वे प्रारब्ध कर्म 
रूपी बीज कंसे हैं; कब उनमें अंकुर आवेगा और वह क्या फल देगा, यर्ह 
बात फलित ज्योतिष अथवा सामुद्रिक शास्त्र बतलाते हैं। आप सृष्टि कतकि 
इस अद्भुत विधानकों तो देखिये कि वह आपको ऐसे समय जन्म देता है, 
जब आकाशरमें ग्रह-नक्षत्रोंके मानचित्र द्वारा आपका पूरा प्रारब्ध लिखा 
होता है। यह बात केवल उस समय आकाशझमें ही अंकित होती, आपके 
ललाटपर, हाथोंपर, पादतलपर तथा आपको आक्ृतिकी बनावटमें भी 
पूरे व्यवस्थित रूपमें अंकित होती है । 


ज्योतिष अथवा सामुद्रिक ज्ञास्त्र कृषि-विशेषज्ञके समान तो प्रारब्धके 
बीजोंको देख नहीं सकते; क्योंकि वे बीज तो अभी मिट्टीमें दबे हैं; किन्तु वे 
सृष्टि कतनि जो गगनमें या देहमें लिख रहा है, उस संकेत लिपिको पढ़ सकते 
हैं। इस संकेत लिपिको पढ़कर ही उनका काम समाप्त नहीं हो जाता । वे 
बहुतसे उपाय बतलाते हैं | स्वयं मनुष्य भी अनेक प्रकारके उपाय कर ले 
सकता है । 


उदाहरण अच्छा होगा यहाँ | मेरे एक ज्योतिषी मित्रने बतलाया 
कि उनके पुत्रकी कुण्डलीमें वच्चेके आठवें वर्षमें तीसरे महीने किसी व्यक्ति 
द्वारा आधात करके अंग-भंग कर दिय्रे जानेका योग था। भविष्यकी इस 
सूचनाने उन्हें सावधान कर दिया। बच्चेके एक हाथमें ६ अंगुुलियाँ थी । 
जब बच्चा निश्चित आयुमें पहुँचा, पिताने अस्पताल ने जाकर उसकी छुठवीं 
अ गुली कटवा दी । इस प्रकार कोई अनपेक्षित दुर्घटना बचा ली गयी । 


प्रारव्धका अर्थ यहाँ समझ लेने योग्य हैं। प्रारब्ध कोई होवा नहीं 
है । वह आपके ही पव्वेजन्मके कर्मोका एक अंश है जो इस जन्ममें फल देने- 
की अवस्थामें है। इस प्रारब्धके अनुसार--'जात्यायुभोग: जाति, आयु 
और भोग निश्चित होते हैं । अर्थात्‌ आप किस देश, जाति, कुलमें जन्म 
लेंगे, यह प्रारब्ध निश्चित करता है । प्राप्त शरीर कितने दिन रहेगा और 
उसमें क्या-क्या सुख-दुःख हानि-लाभ, यश-अयश, €षे-शोक कब-कब 
मिलेगा, यह भी प्रारब्ध निर्धारित करता है। इन भागोंको प्राप्त करने योग्य 
स्वभाव, रुचि तथा शारीरिक मानसिक योग्यता भी प्रारब्ध प्रदान 
करता है। 


३७६ |] [ साध्य और सघन 


यह सब ऐसा ही है जैसे इस जन्मके बहुतसे कर्मोने आपको एक 
अभ्यास, एक रुचि दी और दरीरके स्वास्थ्यकी एक अवस्था बना दी। एक 
पुराने अफीमचीको दिनमें कब अफीमकी 'तलब' होगी, उस समय कंसी 
होगी, अफीम न मिलनेपर कसी मन तथा तनकी दशा होगी, यह सब 
अभ्यासको जानकर आप पहिलेसे बता दे सकते हैं। अफीमची एक बड़ी-- 
बहुत वड़ी सीमा तक अपने इस अभ्यासके परतन्त्र है। उसका अभ्यास 
उसे नियन्त्रित किये हुए है; किन्तु क्‍या संद्धान्तिक दृष्टिसे सचमुच वह 
अभ्यास-प रतन्त्र है ? ऐसा कोई भी नहीं मान सकता । हृढ़ निश्चय करले तो 
वह सहसा भी अफीम छोड़ दे सकता है और धीरे-धीरे अथवा औषधियोंका 
सहारा लेकर तो सरलतासे छोड़ दे सकता है। वह अभ्यास-प रतन्त्र होते 
हुए भी स्वतन्त्र है । 


अफीमचीकी अभ्यास परतन्त्रताके समान-कुछ वंसी ही है प्रारब्ध 
परतन्त्रता । हृढ़ निश्चय तथा शास्त्र-नि्विष्ट कर्मानुष्ठानसे प्रारब्ध निश्चित 
मृत्यु भी टाली जा सकती है। वसे सामान्यतया प्रारब्धमें परिवर्ततकी एक 
सीमा होती है। वह सीमा भंग न की जा सके, ऐसी कोई वात नहीं, किन्तु 
वह हैं असाधारण उद्योग एवं मनोबलकी स्वास्थ्यके नियमोंक्रा पालन करे 
व्यायाम करे तो सहाक्त हो जायगा लेकिन उसके शरीरके ढाँचेको देखते 
जितनी शक्ति आसकती है, उतनी ही आवेगी | विश्ववि्यात पहलवान 
बननेके लिए तो उसे असाधारण उद्योग करना पड़ेगा । 


सामानन्‍्यत: प्रारब्ध आपके जीवनका एक ढाँचा प्रस्तुत करता है। 
उस मूल ढाँचे-रेखाचित्रमें उसने रंग भर रखे हैं और जोवनका एक चित्र 
बना दिया है। इस चित्रके ढाँचे-पुल रेखाओंमें भी परिवरतंन सम्भव है, 
लोगोंने किया है, किन्तु वह असाधारण उद्योग एवं मनोबलकी बात है। 
साधारण ढड्से, साधारण प्रयत्न द्वारा चित्रमें भरे रज्जोंमें परिवर्तन किया 
जा सकता है। वे रंग जितने गहरे होंगे, उन्हें हटाकर दूसरा रंग भरनेके 
लिए उसी अनुपातमें प्रबल एवं व्यवस्थित प्रयत्नकी आवश्यकता होगी। 


फलित ज्योतिष तथा सामुद्रिक शास्त्र मनुष्यके स्वातन्त्रयको न तो 
निषेध करते हैं!न उन्हें हतोत्साह ही करते हें । ये मनुष्यके कर्म स्वातन्त्र्यको 
उचित दिशा तथा प्रोत्साहन देनेवाले श्ञास्त्र हैं। इनके द्वारा प्रारब्धने जो 
रेखाचित्र बना रखा है, वह सामने आजाता है। हमको यह जाननेका 
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अवसर मिलता है कि हमारे जीवनका आगामी मूल ढाँचा क्‍या है। कहाँ 
हमें अपने श्रम तथा साधनोंकी शक्ति लगानेसे वचना चाहिब और उन्हें 
किस दिशामें कब लगाना चाहिए । साथ ही ऐसे कितने रंग उस चित्रमें 
भरे हैं, जिनमें हम कुछको थोड़ा और उज्ज्वल-चटक कर देना चाहेंगे तथा 
किनको मिटा देनेके लिए हमें अभीसे प्रयत्नशील तथा सावधान होना 
चाहिए। 


इस प्रकार प्रारब्ध बड़ा या पुरुषार्थ ? इस समस्याका भी ,सुलझाव 
हम प्राप्त कर लेते हैं। अपने पुरुषार्थभो हम ठीक दिशा दे सकें तो सहज 
ही जो प्रारब्ध प्रतिकूल लग रहा है. वह भी अनुकूल फल देने वाला 
बन जाता है । मुझ एक घटना स्मरण आरही है | एक मित्रके लडकेकी 
कुण्डली एक ज्योतिषी देख रहे थे। वे बोले-बहुत उम्र प्रकृति झगड़ालू 
और कठोर-क्र्मा लोगोंका यह नेता होगा शायद गुण्डों या डाकुओंका दल 
एकत्र करेगा । स्वभावतः: ही सब लोग चिन्तित हो गये | मैंने यह चिन्ता 
लक्षित करके कहा--“बड़ा यशस्वी और कुलको उज्ज्वल करनेवाला 
होगा यह । इसे सेनामें दे दीजिये। अवश्य सफल सेनिक आफिसर 
बनेगा ।” सवको ही--ज्योतिषीजीको भी बात ढीक लग गयी | यह एक 
रीति है जो कहती है-जान लेनेपर हम भाग्यको अनुकूल कर लेंगे। 
जानलेनेके साधनमात्र हैं ज्योतिष-सामुद्रिक । 


क्या ज्ञान-सभक्ति अथवा धर्मकी उननतिसे 
राष्ट्रोन्नतिमें सहयोग मिल सकता हे 


राष्ट्र कहते किसे हैं ? प्ृथ्वीके एक निश्चित टुकड़ेको अथवा उसके 
निवासियोंको ? आपको स्वीकार करना पड़ेगा कि पृथ्बीके निश्चित टुकड़ेका 
नाम राष्ट्र नहीं है । एक निश्चित भूमिके निवासियोंका समुदाय ही राष्ट्र 
कहा जाता है । 

राष्ट्रकी उन्‍नति क्‍या है ? राष्ट्रकी परिभाषाको देखते हुए राष्ट्रकी 
उन्‍नतिका अर्थ हुआ वहाँके मनुष्योंकी उन्‍नति और मनुष्यकी उन्‍्नतिकी 
परिभाषा बहुत सरल नहीं है । साधारण मनुष्य झटपट कह देगा कि विद्या, 
धन, स्वास्थ्य, जनसंख्या, कल-कारखाने आदिकी उन्नति राष्ट्रकी उन्नति 
है । लेकिन आप विचार करने बैठेंगे तो यह कसौटी बहुत थोथी निकलेगी । 


डाकुओंके समुदायमें प्राय: स्वस्थ एवं साहसी लोग होते हैं; किन्तु वे 
राष्ट्रकी उन्‍ततिके सूचक हैं या अवनतिके ? ऐसे डाकू राष्ट्रमें जितने अधिक 
हों, राष्ट्र उतना उन्‍नत है या अवनत ? 

विद्वात भी और धनी भी राष्ट्रके कलड्ू बन सकते हैं और कल- 
कारखानोंकी उन्‍नतिने तो आज यह स्थिति उत्पन्न कर दी है कि निःशस्त्री- 
.करणकी समस्या सामने है, जिसके न सुलझनेका अथे है विश्वका विनाश । 


ज्ञानका अर्थ है विवेक-विचा रसे प्राप्त प्रकार। सच्चे ज्ञानमें भौतिक- 
आध्यात्मिकका भेद नहीं होगा; क्योंकि ज्ञान तो ज्ञान है। ठीक जानका री-- 
प्रत्येक तथ्यकोी ठोक जानकारी, उसके मूल स्वरूपका परिचय--यही ज्ञान 
है। केवल पुस्तकोंकी पंक्तियोंको पढ़ लेना ज्ञान नहीं है। सत्यका--तथ्यका 
ज्ञान राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायक है या नहीं-यह प्रश्न ही उपहासास्पद है। 
क्योंकि जहाँ ज्ञान नहीं है, वहाँ अज्ञान होता और अज्ञान राष्ट्रकी अवनति- 
का हेतु है या नहीं ? इस प्रइनके क्या दो उत्तर हो सकते हैं ? राष्ट्रकी 
उन्नतिका सहायक यदि ज्ञान नहीं होगा तो कया अज्ञान होगा ? 
भौतिक ज्ञान आध्यात्मिक ज्ञानका प्रथम पाद है वह पूर्णज्ञान नहीं, 
अधूरा ज्ञान है। राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायता देगा तो ज्ञान ही देगा, अज्ञान 
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तो देगा नहीं ज्ञान अधूरा रहे, यह भी कोई पसन्द नहीं करेगा । ज्ञानको 
पर्णता प्राप्त करनी ही चाहिए | अवश्य ही किसी काल्पनिक बुद्धिवाद या 
स्थितिको ज्ञान मान लेना अज्ञान है और वह राष्ट्रोन्नतिमें बाधक हो सकता 
है; किन्तु ज्ञान-सत्यके स्वरूपका ठीक परिचय तो नित्य अभीष्ठ है और 
वह राष्ट्रकी विद्याकी उन्नतिका सहायक है । राष्ट्र-मेधाकी चरमोन्नति ही 
ज्ञानमें है । 

जब भक्तिको लीजिये । भक्ति राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायक है या नहीं ? 
इस प्रशनका उत्तर देनेसे पूर्व यह जान लेना होगा कि भक्ति कहते किसे हैं ? 
मह॒षि शाण्डिल्यके शब्दोंमें कहें तो--सा पराब्नुरक्तिरीश्वरे' ईश्वरमें परम 
अनुरक्तिका नाम भक्ति है | ईश्वर क्या ? सवंत्र -व्याप्त स्वंसंचालक चेतन 
सत्ता । इस सर्व संचालकका प्रत्यक्ष रूप हमारे सामने यह जगत है। 
इसीलिए अनन्य भक्तका लक्षण श्रीरामचरितमानसमें किया-- 


सो अनन्य जाकी अस मति न टर हनुमन्त । 
में सेवक सचराचर रूप रासि भगवन्त ।। 


सचराचर रूप-रासि भगवंतका जो सेवक है, वह अनन्य भक्त । इस 
भक्तको ध्यानमें रख कर आप बताइये कि यह देश-सेवक, लोक-सेवक, 
मानव-सेवक, विश्व-सेवकको श्रेणीमें मूरथन्य है या नहीं ? सचराचरके ऐसे 
अहंकार हीन निष्काम भावप्राण सेवकोंकी वृद्धि राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायक 
है या नहीं ? 


आप माला-जप कीरत॑न, पूजा-पाठकी बात पूछते हैं। लेकिन यह सब 
भक्ति नहीं, भक्तिके साधन हैं । ये चित्तमें भक्तिको उदय करनेके हेतु बनते 
हैं। आप जानते हैं कि आपको कुर्सी चाहिए तो उसे गढ़ने वाले बसुलेका 
आदर करना पड़ेगा । इसी प्रकार यदि भक्ति, राष्ट्रकी उन्नतिका परम 
सहायक है तो भक्तिके साधनोंको भी सहायक ही मानना होगा । भले वे 
प्रत्यक्ष सहायक न दीखते हों । 


दूसरी बात यह कि भक्ति हृदयकी परंम प्रेममय स्थिति है। भावुकता, 
प्रेम णे श्रद्धा-विश्वास मूलक हैं और समस्त सद्भावनाएँ तथा कलाएँ इसी 
भूमिमें उत्पन्न होती हैं । आप पसन्द करेंगे कि राष्ट्रके समस्त सदस्य निष्ठुर, 
भावहीन व्यक्ति हों ? बलवान, विद्वान, धनवान तथा कल-का रखानोंके 
स्वामी ऐसे नागरिक जिनमें कला, स्नेह, सहानुभूतित्व हो - राष्ट्रमें ऐसे 


रे७छ८ । [ साध्य और साधन 


लोगोंकीं वृद्धि राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायक है या अवनतिमें ? आप इस प्रश्न 
पर विचार करेंगे तो आपको राष्ट्रकी उन्नतिका भी ठीक स्वरूप मिल 
जायगा । 

भावना या तो लौकिक-देहिक आधारपर होगी या , अलौकिक 
आधारपर । लौकिक आधघारपर होगी तो वह वासनाको उत्तेजना देगी 
और यह राष्ट्रकीं उन्नतिका मार्ग नहीं होगा, यह आप समझ सकते हैं । 
तब अलौकिक आधार ही रह जाता है भावनाको वह पोषण देनेके लिए 
जिसमें वह निष्कलुष एवं ज्योतिमंय रूप प्राप्त करती है। अलौकिक आधार 
पर पलती-पनपती भावनाका नाम ही भक्ति है। 


एक तीसरा पक्ष और--राष्ट्रकी उन्नति किसमेंहै-नागरिक वस्तुओंमें 
आनन्द मानकर उनके लिए छल-कपट-प्रपच्च, संघर्षमें व्यस्त रहें इसमें या 
आत्मतुष्ट रहें, अपने आपमें आनन्दित रहें इसमें ? बहुत सीधे शब्दोंमें-- 
राष्ट्रके नागरिक व्यस्त, चिन्तित, दोड़ धरपमें लगे, निरन्तर असन्तुष्ट बने 
रहें, इसमें राष्ट्रकी उन्नति है या नागरिकोंके सुखी, सन्तुष्ट होनेमें ? पदार्थोसि 
कभी सनन्‍्तोष होने वाला नहीं है । केवल भोगोन्मुख प्रवृत्ति चाहे जितने 
भोग प्रस्तुत कर दे, बराबर असन्तुष्ट रखेगी । भक्ति अपनी भावनामें 
आह्वादित कर देती है और आनन्दकी अभिवृद्धि राष्ट्रकी उन्नतिमें सहायक 
है या नहीं ? क्या इस प्रइनका उत्तर भी आपको बताना पड़ेगा ? 


धर्म राष्ट्रकी उन्‍नतिमें सहायक है या नहीं ? आप जब यह पृछते हैं 
तो जी चाहता है आपसे पूछनेका कि क्या आप अधरमंको राष्ट्रकी उन्‍्नतिमें 
सहायक मानना चाहते हैं ? 


सत्य, अहिसा, अस्तेय, संयम, सदाचारादिका नाम धर्म है । आज 
समाजमें, राष्ट्रमें इनका अभाव ही चिन्ताका कारण है। असत्य, हिसा, 
चोरी, छल, घूसखोरी, चोरबाजारी, डकंती, लूट, धोखा, अनुशासनहीनता, 
लम्पटता अर्थात्‌ काम, क्रोध, लोभ, मद, मात्सर्य, ईर्षा आदिका प्राबल्य हो 
रहा है और इनके कारण राष्ट्रकी उन्‍नतिके पद अबरुद्ध हो रहे हैं । इनका 
निवारण--इनका निष्काशन राष्ट्रकी उन्‍्नतिमें सहायक है, यह बात तो 
मूर्ख भी समझता है 

धम राष्ट्रकी उन्‍नतिमें सहायक है या नहीं ? आप जब यह प्रश्न 
करते हैं तब आपका तात्पयं साम्प्रदायिक आचारों एवं प्रथाओंसे होता है । 
आप उनको ही घम्म कहते हैं । क्‍योंकि त्ामान्यत: जो मानव-धर्मं हैं, वे 
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सभीको परम वांछनीय हैं। उनकी स्थापना हो, इसमें किसीका कोई 
विकल्‍प नहीं है । 

मुझे कहने दीजिये कि ज्ञान और भक्तिके विषयमें भी यही बात है । 
आप अमुक तक पद्धतिको ज्ञान तथा अमुक क्रिया पद्धतिको भक्ति मानकर 
यह प्ररइन करते हैं । अन्यथा जेसे सत्य, अहिसा आदि धमकी स्थापना 
राष्ट्रकी उन्‍ततिमें सहायक है, यह निविवादरूपसे माना जाता है, वसे ही 
यह भी निविवाद रूपसे माना जाता है कि सत्यकी वास्तविक शोध-- 
निश्चित तथ्यका बोध तथा विशुद्ध सेवा-प्रवण, निस्वार्थ भावमय हृदयकी 
उपलब्धि राष्ट्रोन्नतिके चरम लक्ष्योंमें हैं । 


अब रही आपके माने हुए ज्ञान-भक्ति एवं धर्मकी बात। इनके 
सम्बन्धमें इतना ही कहना है कि जब कोई तक पद्धति तथ्यकी ओर ले 
जानेके बदले अपनेमें ही उलझाये रखनेवाली हो जाय--वह अज्ञानका हेतु 
हो जाती है । इसी प्रकार दम्भको न भक्ति कहा जा सकता और न धममं। 
रूढ़ियों तथा क्रियाओंका ताम भक्ति या धर्म नहीं है | उनमें कुछ भक्ति और 
धमंके साधन हैं और जो साधन हैं, वो निश्चय राष्ट्रकी उन्‍नतिमें सहायक 
हैं; किन्तु जो साधन नहीं है, वे तो दम्भ अथवा स्वार्थ मुलक हैं । जब वे 
भक्ति या धममं नहीं है, तब उनके सम्बन्धमें कोई प्रश्न कहाँ उठता है ? 


कुछ आचार वर्गं-विशेषकी परम्परासे सम्बन्ध रखते हैं । मनोविज्ञान 
कहता है कि मनुष्यकी उन्‍्नतिमें उसकी रुचिका बहुत बड़ा महत्त्व है । 
उदाहरणके लिए एक पाइचात्य प्रसिद्ध लेखक तभी कुछ लिख पाते थे, जब 
उनकी मेजपर गुलावके पुष्प रक्‍्खे हों । उनकी लेखनी राष्ट्रोन्नतिमें 
सहायक थी तो उस लेखनीके प्रेरणात्रोत मेजपर ग्रुलाब पुष्पोंका रखना 
भी राष्ट्रोन्नतिमें सहायक मानना होगा। अतएव वगें या सम्प्रदाय-विशेषके 
जो क्रिया कलाप हैं, उनका पृथक मूल्यांकन करना गलत होगा । आपको 
मूल्यांकन पूरे वर्ग या सम्प्रदायका करना होगा कि उनकी धमम भावना या 
भक्ति-भावनिष्ठा राष्ट्रको कितना संयम, आह्वाद एवं विवेकमें रुचि देती 
है। उनसे यदि यह प्राप्त है तो उनके प्रेरणासत्रोत भी राष्ट्रोन्नतिमें सहायक 


ही हैं । 


क्या अध्यात्मबवाद निःशस्त्रीकरण 
करा सकेगा ? 


अध्यात्मवाद किसी महादेशका सर्वाधिकारी होना तो दूर किसी 
देशक्रा नागरिक भी नहीं है । इसलिए निशस्त्रीकरण करा देना तो बड़ी 
बात है, आप किसी चुनावमें खड़े हों तो वह आपको अपना एक वोट दे 
देगा, इतनी भी आशा आप उससे नहीं कर सकते | काय व्यक्ति करता या 
कर सकता है और अध्यात्मवाद न व्यक्ति है न पदार्थ । वह तो मात्र एक 
सिद्धान्त है--अवश्य ही एक सच्चा सिद्धान्त है। 


अध्यात्मवाद निशस्त्रीकरण करा सकेगा या नहीं ? इस प्रशनका 
ठीक स्वरूप यह है कि-'यदि विश्वमें अध्यात्मवाद सुप्रतिष्ठित हो जाय, 
विश्वके अधिकांश लोग अध्यात्मवादमें विव्वास करने लगें अथवा विश्वके 
लोग अध्यात्मवादियोंक्री वात मानने लगें तो निशस्त्रीकरण हो जायगा या 
नहीं ?! 


इस प्रइनका उत्तर पानेके लिए यह समझना होगा कि अध्यात्मवाद 
है क्या-? आत्माके अधिकृत करके--आधार बनाकर जो स्थित हो उसे 
कहते हैं अध्यात्म और जो सिद्धान्त इस अध्यात्मकी विवेचना एवं समर्थन 
करते हैं, वे अध्यात्मवाद हैं । 
चेतन आत्माकी सत्ता है और दशरीरके नाशसे उसका नाश नहीं 
होता । शरीरके नाशके पश्चात भी वह चेतन रहता है । शरीरमें--मनुष्यके 
शरीरमें रहते हुए जो भी अच्छे बुरे कर्म किये गये हैं, उनका उत्तरदायी वह 
दरीरस्थ चेतन ही है और अपने उन कर्मोक्ा शुभ या अशुभ परिणाम मृत्यु- 
के पश्चात भी उसे भोगना पड़ता है, अध्यात्मवादक्री यह मान्यता है। भले 
अध्यात्मवादके अन्तगंत नाना प्रकारके दाशेनिक मतभेद हों । 
सीधे दब्दोंमें अध्यात्मवादीका अर्थ है आस्तिक; किन्तु कम ही लोग 
आस्तिक और नास्तिक शब्दोंका ठीक-ठीक अर्थ जानते हैं, अत: अच्छा 
होगा कि यहाँ इन शब्दोंकी परिभाषा बता दी जाय ।' 
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आस्तिक--जो मरणोत्तर जीवनमें विश्वास करता है, भले वह 
पुनजन्म मानता हो या पुनर्जन्म तमान कर 'कयामतके वक्त' होने वाले 
फंसलेमें यकीन करता हो । 


नास्तिक--जो मरणोत्तर जीवनमें विश्वास न करता हो । जो मानता 
हो कि देहकी मृत्युके साथ ही जीवन की समाप्ति ट्रो जाया करती है । 

अध्यात्मवादका परिष्कृततम रूप है एकात्मवाद अथवा अद्धतवाद 
और सामान्यतम रूप है मरणोत्तर जीवनमें केवल आस्था | इनके मध्य 
इतने अधिक दाशेनिक मत अध्यात्मवादमें आते हैं कि उनका नामोल्लेख 
भी अकारण विस्तार ही कहा जायगा । 


जैसी आत्मा मुझमें है, वेसी आपमें भी है।। यह बात नहीं--एक ही 
आत्मा-एक ही चेतन सत्ता है, जो सर्वेग्यापक है, सवंकालिक है| यह देश 
और काल भी उसमें कल्पित ही है। उसी एक सत्तामें ये अनन्त ब्रह्माण्ड, 
ये समस्त नाम-रूप दीख रहे हैं--वस्तुत: हैं नहीं ।' इसका नाम है अद्वं तवाद 
अथवा एकात्मवाद | एक चेतन--एक आत्म-स्वरूपसे भिन्न दूसरी सत्ता है 
ही नहीं । 


स्वप्नमें आपकी किसीसे लड़ाई हो गयी, निद्रा टूटी--अब स्वप्नमें 
जिस स्वप्न-पुरुषसे आप लड़े थे, उसके प्रति द्व ष करेंगे आप ? वह स्वप्नका 
आपका शात्रु कोन था ? क्‍या वह स्वयं आप ही नहीं थे ? जब जाग्रतमें 
यह दीखने वाला हृश्य भी स्वप्नके समान ही है, इसमें यह जो स्व-पर-का 
भेद दीख रहा है, वह मन:कल्पित है, वस्तुत: यह आप स्वयं ही अनेक रूपों- 
में दीख रहे हैं, तो अवकाश है राग-द्व ष,लड़ाई-झगड़े या युद्धेके लिए ? एका- 
त्मवादमें आस्था हढ़ हो जाय मानवकी--विश्व मेत्री या विश्व भ्रातत्व कितने 
पीछे रह जाते हैं । मित्रोंमें भाइयोंमें तो लड़ाई सम्भव है किन्तु अपने आप- 
से कोई भी लड़ा है ? निशस्त्रीकरणकी समस्या बच रहेगी इस स्तरपर 
पहुँचने पर ? 


अध्यात्मवादियों--आस्तिकोंमें सभी तो अद्व तवादमें विश्वास नहीं 
रखते --यह आपका तक उचित है । जन-संख्याकी हृष्टिसे वे बहुत अधिक 
हैं जो अद्द तवादमें कोई आस्था नहीं रखते, अतः बात वह होनी चाहिए जो 
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सर्वेमान्य हो, सब सिद्धान्तोंस मेल खा सके । अत: पहिले समस्यामें मूल 
रूपपर सी विचार करले। 


यह शस्त्रीकरण एवं युद्वकी समस्या क्‍यों उपस्थित हुई है ब्यक्तियोंके 
स्वार्थपरायण होने तथा व्यक्तिगत अहंकारकी वहुत अधिक महत्व देनेके 
कारण । दूसरे शब्दोंमें कहें तो स्थूल शरीर तथा उसके भोगोंक्री अत्यधिक 
महत्व दे देनेका ही कुपरिणाम है । 


जो पुनर्जन्म मानते हैं, उनमें-से क्या कोई यह ॒ विश्वास-पृर्वक कह 
सकता है कि उसका अगला जन्म उस घरमें नहीं होगा जो आज उसके 
सबसे बड़े शत्रुका घर है ? और जब यह सम्भावना है कि जिस व्यक्ति, 
जाति या राष्ट्रके आप घोर शगत्रु हैं अगले जन्ममें वही उत्पन्न हों तो आज- 
की यह शत्रुता कितनी वड़ी मूखं ता है, यह भी बताना होगा ? यह सर्वेथा 
सम्भव है कि आप जिसे कहते हैं, वह आपका पिछले जन्मका पिता भाई 
हो अथवा अगले जन्ममें पिता या भाई बन जाय। यह प्रथ्वी ही नहीं- 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड एक परिवार है और उसमें जीवोंके घनिष्टतम नाते हैं । 
पुनर्जेन्म किसी काल्पनिक नहीं, एक वास्तविक विश्व परिवारकी बात- 
स्पष्ट कर देता है । 


आप पुनर्जन्म मानेंगे तो यह भी मानना पड़ेगा कि आपको अपने 

इस जन्मके कर्मोका भोग अवश्य प्राप्त होगा ओर अनन्त जीवनमें यह एक 
जन्म महासागरकी लहरोंमें एक क्षुद्र लहरके समान अनन्तकालीन जीवनकी 
दृष्टिमें कुछ क्षणोंके समान है | यह दृष्टि प्राप्त होते ही यह दृष्टि 
भी प्राप्त हो जायगो क्रिइस एक जीवनहथी अल्प क्षणका उपभोग 
ऐसा तो नहीं ही होता चाहिए कि आगेके अनन्त जीवनमें उसका 
बहुत बड़ा कुपरिणाम भोगना पड़े | चाहे जितना सुस्वाद तथा लुभावना 
भोजन हो, आपको ज्ञात होजाय कि उसमें गलित कुष्टके थोड़ेसे कीटाणु 
डाल दिये गये हैं तो आप वह भोजन कर सकेंगे ? आप कया सोचते हैं कि 
शस्त्रीकरण तथा उससे होने वाले विनाशके लिए जो थभ्रोड़े भी उत्तरदायी 
होंगे--पुनर्जन्मकी दृष्टिसे उन्हें अनेक-अनेक जन्मोंमें उससे कम कष्ट होता 
है जितना कि एक व्यक्ति पुनर्जन्ममें आस्था हो जानेपर --आस्था सच्ची 
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हो तो मनुष्य एक चीटीको मार देनेका आदेश तो ले ही नहीं सकता, 
विश्वयुद्धका दायित्व लेना तो बहुत बड़ी बात है। 


पुनजेन्म आप नहीं मानते मान ही लें, ऐसा मेरा कोई आग्रह नहीं 
किसी भी रूपमें आप मरणोत्तर जीवन मानते होंगे कि मनुष्यके अच्छे-बुरे 
कर्मों का परिणाम उसे अवश्य मिलता है। भले वह परिणाम उसे आज 
मिले या कयामतके बाद मिले; किन्तु मिलेगा अवश्य और अच्छा यही है 
कि मनुष्य जीवनमें दुश्कमंसे बचा रहे | यह शस्त्रीकरण, महायुद्धकी भया- 
नक प्रस्तुति कोई सुकर्म तो है नहीं ? इसका जो परिणाम होगा--कितना 
दारुण होगा, यह कल्पना तक नहीं किया जा सकता । मरणोत्तर जीवनमें 
किस्चवत भी विश्वास करने-वालेके लिए यह महाविनाश करने कराने अथवा 
उसमें किसी प्रकार भी कोई उत्तरदायित्व लेनेका साहस होगा ? 


शस्त्रीकरण इसलिए हुआ है--उसकी दौड़ चल रही है कि मनुष्य 
मदान्ध हो गया है। वह अपनेको अनीश्वरवादी कद्ठता हो या ईश्वरवादा 
वह स्वंथा देहवादी हो गया है। अपने अहंकारकी सन्तुष्टिके सम्मुख उसे 
दूसरा कुछ दिखायी नहीं देरहा है । 


महायुद्ध न साधारण लोग प्रारम्भ करते हैं और न समाप्त करते हैं 
शस्त्रीकरणकी दौड़ भी- साधारण जनताने चलायी नहीं है। उन भयानकतम 
शस्त्रोंके निर्माणमें जो लोग-मजदूर तथा वंज्ञानिक लगे हैं और उनके 
उपयोगका शिक्षण जिन सैनिकोंको दिया जा रहा है, वे भी शरस्त्रीकरण 
या युद्धके उत्तरदायी नहीं है और उनकी इच्छा-अनिच्छाका भी कदाचित 
ही इस समस्यापर कोई प्रभाव पड़ता है। यद्यपि महायुद्धमें मारे जाते हैं 
वे सनिक, मारी जाती है निरीह जनता और यदि दुर्भाग्यसे महायुद्ध कहीं 
होगया तो निरपराध, निःशस्त्र जनता ही इस बार सबसे अधिक मारी 
जायगी; किन्तु नि:शस्त्रीकरण आज कुछ शक्तिशाली देशोंके थोड़ेसे व्यक्तियों 
के हाथमें है। निःशस्त्रीकरण होजाय या महायुद्ध हो इसका पूरा निर्णय 
उन लोगोंपर ही निर्भर करता है । 


अध्यात्मवादकी--आस्तिकताकी प्रतिष्ठा पूरे विम्बमें भले न हो, 
उन मुट्ठी भर भले आदमियोंके चित्तमें होजाय, जिनके हाथमें आज विश्वका 
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भाग्य-निर्णय है ओर वे अपने व्यक्तिगत देहिक अहंकारको त्याग कर सोचने 
लगें तो निःशस्त्रीकरण अवश्य हो जायगा । 


आवश्यक नहीं है कि अध्यात्मवादके अमुक रूपकी प्रतिष्ठा. ही । 
आवश्यक इतना ही है कि वह अध्यात्मवादका दम्भ न हो, सच्चा अध्यात्म- 
वाद--किसी भी रूपक्रा हो तो तो उसकी प्रतिष्ठा अथवा उससे ठीक अनु- 
यायीका अनुगमन निःशस्त्रीकरण अवश्य करा देगा-स्थायी रूपसे करा 
देगा ) बिना किसी प्रतितबन्ध या पच्चायतक्के करा देगा। 


